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Pe3ztome

Heas. Ha ocHOBaHNM KOMITIEKCHOTO KIIMHUKO-(YHKIIMOHAIBHOTO M JIJAOOPAaTOPHOTO MCCIIEAOBAHUS N3YUUTh
BIUSHUE JAe(ULIUTa MHUKPOHYTPHUEHTOB HAa COCTOSIHHUE 3I0pPOBbS JETeH, POXKACHHBIX OT Mareper C
YCTaHOBJICHHOH HYTPUTHBHOM OOECIIEYUEHHOCTHIO BO BpeMsl OEpeMEHHOCTH i  ONTHMH3ALMU
NpoUIAKTHISCKIX MEPOTIPHATHI U KOPPEKIHHU Ae(HULNTA HyTPUEHTOB.

Metoauka. OO6cinemoBano 316 OepeMEHHBIX KEHIIMH W WX HOBOPOXICHHBIX neTed. IIpoBemeHo
NPOCIIEKTUBHOE HAOIIOJCHUE 33 JIEThbMH OT TIepHOjJa HOBOPOXJIECHHOCTH JIO MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa.
[Iporokonmsl  BKIIOYANW  JaHHBIE aHAMHE3a, pPE3YJNbTaThl KIMHHYECKUX, JIAOOPATOPHBIX U
WHCTPYMEHTAIBHBIX HCCIICIOBAHUIN C MOCIICAYIOIIEH KOMIUIEKCHOM OIICHKOM COCTOSIHUS 37I0POBBSL.

Pe3yabTaThl. B pe3ynbrare uccienoBanus ObUTa BBISABIICHA IIMPOKAs PACIPOCTPAHEHHOCTH JehUIIUTa
ACCEHIMAIBHBIX HYTPUEHTOB Y OEpeMEHHBIX KCHINWH U JieTe. AHamM3 (aKkTHIECKOTO THTAHUsS JieTed
JIONITKOJIBHOTO U ITKOJIFHOT'O BO3PACTa BBIIBIUT HEJJOCTATOYHOE MoTpeblieHre BuTaMuHOB rpymiisl A, B, C, D
B-kapoTuHa, KaNbIMs MarHus, IIMHKA, celieHa, Kanus, Gocdopa 1 MOTHHEHACBHIICHHBIX YKHUPHBIX KUCIIOT.
YCTaHOBIICHO BIHMSIHUE HEMOCTATOYHOCTH 3CCEHIMATBHBIX MUKPOIEMEHTOB Ha JIMHEHHBIA POCT peOCHKa,
TAPMOHUYHOCTh (DU3MUYECKOTO W HEPBHO-TICHXMYECKOTO Pa3BUTHS, ATMMEHTAPHO-3aBHCHMYIO TATOJIOTHIO,
MATOJIOTUI0 KOCTHO-MBIIIICYHON CHCTEMBI, 3PUTCIBLHOTO aHATU3aTopa, KEIYIOYHO-KUIICYHOTO TpPaKTa,
PE3UCTEHTHOCTh Opranm3Ma. Y neredl ¢ nuHKAeUIMTOM HaOMIOAaroTCs Ooliee HU3KKME 3HAYECHHs KOCTHOW
Macchl (10 JaHHBIM OHOWMMIICTAHCOMETPHH), TPOYHOCTH KOCTH (TI0 JAaHHBIM OCTEOACHCHUTOMETPHUN) H
crelduIecKkoro Mapkepa COCTOSHHSI KOCTHOM TKaHH — M30(epMeHTa KOCTHas mieiouHast ocdarasa.

3akirouenue. B CBsI3u ¢ MIMPOKOW pPacIpOCTPaHEHHOCTHIO JS(PUIIMTHBIX COCTOSHUN Yy OepeMEHHBIX
JKSHIIIMH M JIeTed Pa3IMYHOrO BO3pacTa HEOOXOAMMO MPOBOAUTH MOHHUTOPHHT OOCCHEYEHHOCTH
JCCEHIMANBHBIMA HYTPUCHTaMU y TpyNN pucka. JIns OnTUMH3aIWy BEJCHUS JeTed C JIeUIINTOM
ACCEHIMANBHBIX HYTPUEHTOB C MOMEHTA POXKIICHHUS JIO TIOPOCTKOBOIO BO3PacTa HEOOXOMUMO MPOBOIUTH
MPOPIIAKTHKY B KOPPEKITHIO JeUIINTA.

Kniouesvie cnosa: HYTPUCHTBI, 3CCCHIUAJIBHBIC MHUKPOIJIICMCHTEI, q)aKTI/I‘IeCKOG InUTaHue, €T,
HOBOPOXJICHHEIC, JIOIITKOJIBbHBIN U IIKOJIbHBIN BO3pacT

ROLE OF NUTRIENTS FOR CHILDREN'S HEALTH: LONG-TERM CONSEQUENCES
OF DEFICIENCY AND ITS CORRELATION WITH DISEASES

Legonkova T.l., Shtykova O.N., Stepina T.G., Vojtenkova O.V., Stolarova L.A.
Smolensk State Medical University, 28, Krupskoj St., 214019, Smolensk, Russia

Abstract

Objective.The aim of the studywas to analyze the impact of micronutrient deficiency of children born to
mothers with established nutritional security during pregnancy to optimize preventive measures and
correction of the deficiency of nutrients based on a comprehensive clinical and functional and laboratory
study.

Methods. We examined 316 pregnant women and their newborns. Prospective observation of children
from the period of newborns to adolescence was carried out. The protocols included anamnesis data,
results of clinical, laboratory and instrumental studies followed by a comprehensive assessment of health
status.

Results. Awide prevalence of essential nutrient deficiencies of pregnant women and children was
revealed. Analysis of the actual nutrition of children of preschool and school age revealed insufficient
intake of vitamins of groups a, B, C, D B-carotene, calcium magnesium, zinc, selenium, potassium,
phosphorus and polyunsaturated fatty acids. The influence of essential trace element deficiency on the
linear growth of the child, the harmonious physical and neuro-psychical development, alimentary-
dependent pathology, disorders of the musculoskeletal system, visual analyzer, gastrointestinal tract,
resistance were established. Children with zinc deficiency have lower bone mass values (according to
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bioimpedance analysis), bone strength (according to the osteodensitometry), a specific marker of the state
of bone tissue — the bone alkaline phosphatase isoenzyme.

Conclusions. It is necessary to monitor the availability of essential nutrients in risk groups based on the
wide prevalence of deficiency conditions in pregnant women and children of different ages.It is necessary
to carry out prevention and correction of deficiency in order to optimize the control of children with a
deficit of essential nutrients from the moment of birth to adolescence.

Keywords: nutrients, essential trace elements, actual nutrition, children, newborns, preschool and school
age

BBepneHune

B Hactosiiiee BpeMsi OoNbIioe BHUMaHHE YIEISIETCS BIUSIHHUIO HYTPUEHTOB (Makpo- ¥ MHKPOSJIEMEHTOB,
BUTAMHHOB) Ha COCTOSHHC 370POBBs Aereit [2, 3]. DTo 0OyCIOBICHO T€M, YTO OOJBITHHCTBO JJIEMCHTOB
BXOJISIT B COCTaB OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIX BEIECTB JIO0 OKAa3hIBAIOT HA HUX BIHSHKE, TEM CAMBIM, YUacTBYs
B B)XHEHIIIMX META0OMUUYSCKUX MPOIIECCax, onpenessas (QYHKIMOHAILHOE COCTOSHHE BEMyIIMX OPraHOB W
cucTeM opraHm3Ma. HemoctaTroyHOCTh MUKpO3NIeMeHTOB (M3J) omacHa TeM, YTO JJIMTEIBHO MOXKET HE
TIPOSIBIIATHCS KITMHUYECKU W OBITh JIIS OpraHu3Ma peOCHKa «CKPBITBIM TOJOIOMY, OJHAKO JC(UIMT UX HE
MOXKET JIOITO KOMITEHCUPOBATHCS PACTYIIMIM OPraHM3MOM, B CBSI3U C TeM, 4T0 MO HeoOXOMUMBI PeOSHKY ISt
NOJIEp KaHUsT pabOThI OCHOBHBIX (PU3HONIOTMYECKUX CHCTEM W JIMHEiHoro pocrta. [Tostomy nedurmTHbIC
COCTOSTHUSI Y JIeTeH paccMaTpUBAIOTCS B KadecTBE (haKTOpa BBICOKOTO PHICKA TMATOJOTHYECKHUX COCTOSIHHIM,
3a00NICBaHMIA U HAapyIIeHUH pa3BuTHs. Hanbomnbiiee 3HaYeHHE HEJJOCTATOYHOCTh MUKPOHYTPHEHTOB UMEET
JUISL  pacTymiero opraHusma. [loCKOJIbKY BCE TMPOIECCHl pPOCTa, KIETOYHOW U HEepeHIIMPOBKH,
(hopMUpOBaHUS IIEHTPATBLHOW HEPBHOW CHCTEMBI, PA3BUTHE II03HABATEILHBIX (YHKIWH, MOJIOBOE
CO3pEBaHME, YCTOWYMBOCTh K MH(MEKIUSIM U BO3MOXHOCTH aJIalTallii K HEOJIArompHsITHBIM (QakTopam
BHEIIHEH Cpejibl HeMOCPEACTBEHHO CBS3aHbl ¢ MUKPOHYTpHeHTamH [5, 6].

Hamnbornee 3HaYMMBbIC MOCIEACTBHS UL 30POBBS MMEET ACHHIMT CCEHIMATBHBIX IEMEHTOB, OIHUM H3
KOTOPBIX SIBJISIETCS LIMHK (ZNN), KOHKYPUPYIOLIUI 10 CBOEW 3HAYMMOCTH ToNbKo ¢ Homom (1) u sxeme3om (Fe).
Jedunut 3TuX MUKpOHYTpHEHTOB BeceMupHOIi opraHu3alyeil 31paBooXpaHeHHs PU3HaH, MO COLUAIbHBIM U
MEIMIMHCKAM MaciuTabam, HanOoJiee CylnIeCTBEHHBIM, M €TO JUKBUAALUUS OTHOCUTCS K YHCITy HEOTIOKHBIX
3anad BO3 [9].

Cpemu HEUX ocolasi poihb MpumaeTcs ZN, KOTOPBIM MO CBOCH OMOJIOTMYCCKOW 3HAYMMOCTH SIBIISICTCS
OmHMM #3 Hamboree MHOrO(YHKIMOHAIBHBIX MHKpPOdJIEeMEHTOB. B mocnmemnee npecaruierne Zn
BKJIFOYCH B YHCIIO JKM3HCHHO BaXKHBIX MDD, WMEIONMIMX OTrPOMHOE 3HAYCHHE IS 3JI0POBbS JICTCH.
OCCeHIMAILHOE 3Ha4YeHWe ZN  Ompeiensercss MPUCYTCTBUEM ero B cocrtaBe Ooinee 300
MeTautoepMeHTOB  (IMHKCOAEpKamero  m3odepMeHTa  KOCTHas — mmienodHas  ¢ocdarasa,
KapOOKCHUTICNITHIA3bl, KapOOaHTHApA3bl, TepMoNn3uHa, aunentunaasel, PHK-mommepas, JHK-
MoJIuMepas3, CyNepOKCHANMCMYTa3bl, ajbJoNa3bl W Jp.), BIMSHHEM €ro Ha o0pa3oBaHue
THIPOKCHAIIATHTAa KOCTH, JHUHEWHBIH pocT u (opmMupoBanue ckenera. [[MHK momnepxkuBaer padboTy
KOCTHO-MBIILICYHOH, HEPBHOM, IHUIIEBAPUTENBHOM, JSHIAOKPUHHOM, WMMYHHOH, KpOBETBOPHOM,
PENPOAYKTUBHON CHCTEM, BXOJUT B COCTAaB CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAIBHBIX €IUHUI] TOJOBHOTO MO3Tra,
TCHETHYECKOTO alllapara KJIETKH, y9acTBYyeT B OHTOTeHe3e, MOAICPKaHUU MeTa0oJIM3Ma U TOMeocTas3a
[5, 8, 10].

HecMmoTpst Ha BEKOBYIO HCTODHUIO M3VYCHUs BUTaMUHA D, UCCIIeIOBaHUS MOCIEIHUX JIET TIO3BOJISIOT I10-
HOBOMY B3TJISIHYTh Ha OMOJIOTHYECKHE CBOWCTBA STOTO0 MHUKpOHyTpHeHTa. Butamun D perymmpyer 3%
YeJ0BEYECKOr0 TeHOMA, BKIIIOYAsi T€HBI, OTBEUAIOIINE 32 3J0DOBbE KOCTH Ha MPOTSHKEHUH BCEH YKM3HU
yenoBeka. OTKPBITHE TYTeH MeTaboaM3Ma BUTaMiHA D U pEIienTopoB K HEMY BO BCEX OPraHaX M TKAHSIX
YEIIOBEYECKOTO OPTaHU3Ma MPUBEIO0 K TOHUMAHHUIO TOTO. YTO HODMAaJIbHAS 00ECIIEYCHHOCTh BUTAMUHOM
D oOvcnoBmuBaer bdexTnBHOE  GOVHKIMOHMDOBAHME ¥ NDENOTBDAIICHHE  DAa3HOOODA3HBIX
DUCKOB Ha MPOTSHKEHHH BCel JKu3HHU. lcciemoBaHWA TMOCIEOHWX HECATWICTHH, TNPOBENEHHBIE B
pPa3IMYHBIX CTpaH, BKIO4Yas Pocchio, JOEMOHCTPUPYIOT TJOOAQTBHBIA — XapakTtep MpoOIemMbl
HEJ0CTaTOYHOCTH BuTamuHa D [2, 5].

Butamun A, Takke Kak 1 BUTaMUH D, OTHOCAT K BUTAMHHAM CO CBOMCTBaMH IPOTOPMOHOB. AKTUBHBIM
MeTa0OJIUTOM BUTaMUHA A SIBIISISTCS PETUHOEBAs KUCJIOTA, UTPAOIIAs BAXKHYIO POJIb B IIPOIEccaxX pocTa
U i GepeHIMPOBKH SIUTEIHATBHBIX TKAaHEH, HEOOXOIUM JIJISl pOCTa HOBBIX KJIETOK, HTPACT KITFOUYEBYIO
pOJIb B UMMYHHBIX PEaKIHIX CIIM3UCTON 000I0ukH. ButamMmuua A obimamaet 61aroTBOPHBIM BIMSHAEM Ha
3peHue. PeTHHANL BXOAUT B COCTAB 3PHTENBHOTO )epMEHTA POJIOTICHHA, UMEET OTPOMHOE 3HAYCHHE IS
¢byHKIIMK poTopenenTopoB. PeTHHON CTUMYIHMPYET OKHCIUTEIILHO-BOCCTAHOBUTEILHBIC ITPOIECCHI,
CHUHTE3 IIypUHOBBIX W TUPHUMHIUHOBBIX OCHOBaHWIA, crocoOctByer cuHTesy AT®, sBusercs
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CTPYKTYPHBIM KOMITOHEHTOM KJIETOUHBIX MEMOpaH, UTpacT BAKHYIO poiib B (OpMHUPOBaHUM KOCTEH U
3y0oB [5, 7].

Ha mpoTrsikeHMM MHOTHUX JIET COTPYIOHHKaMH KadeAphl TMPOICIACBTHKH JETCKUX OOJNIe3HEeW U
(hakynpTETCKON  TeIUaTpUM  W3YYalUCh  PETHOHANBHBIE  OCOOCHHOCTH  PaclpOCTPAHCHHOCTHU
JCCEHIUANIFHBIX HYTPHUEHTOB Yy JETel pa3MUYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIL, OICHHUBAINCH BIUSHHUS WX Ha
COCTOSIHHE 3/I0POBbSI, POBEACHIE MPOPMITAKTUKH U KOppeKun nedunnuta HyTpueHTos [1, 4, 7, §8].

Llenp wuccnenoBaHusi — HAa OCHOBAHMM KOMIUIEKCHOIO KJIMHUKO-(YHKLHOHAJIBHOTO U J1abOpaTopHOro
HCCIIEIOBaHUsI U3YYHTh BIMSIHUE IEPUIMTa MUKPOHYTPUEHTOB Ha COCTOSIHUE 3I0POBbS eTel, POKICHHBIX OT
Marepell ¢ yCTaHOBJICHHOH HYTPUTHUBHOW OOECHEUYECHHOCTHIO BO BpeMs OEPEMEHHOCTH ISl ONTHMH3ALNN
MpoQUIaKTHYECKUX MEPONPHATHI U KOPPEKIHMHU Ae(DUINTa HyTPUEHTOB.

MeTtonouka

[IpoBeicHO MPOCICKTUBHOE HAOJIOACHHUE 3a JCTHbMU OT MEPHOAa HOBOPOXKIACHHOCTH J0 MOIPOCTKOBOIO
Bo3pacTa. Jlu3aiiH HCClIeIOBaHUS NPESIyCMaTpHBaji BBIMOJHCHHE PaOOTHI B 3 dTama: | sTam — BKIIIOYAT
M3yYCHHE SMUACMHUOIOIHH U CTPYKTYPBI AeuimTa ZN U ApyruxX APYTHX 3CCEHIMATBHBIX MUKPOIJICMEHTOB Y
316 OepeMeHHBIX >KeHIMMH T.CMOJICHCKA M TIPOBEIACHHC OLECHKH BIMSHHSA ITMHKOOCCIIPESUYCHHOCTH Ha
COCTOSIHHE 3[I0POBbSI MaTepH, TEUCHHE OEPEMEHHOCTH U pooB. || aTam — npeAcTapisul BhIABHHE B3aMMOCBS3H
[IUHKOOECIIEUCHHOCTH MaTepy BO BpeMs OEPEMEHHOCTH € YaCcTOTOM aHTe — M IICPHUHATAIbHBIX (haKTOPOB PHCKa
HApYIICHUS 300POBbS HOBOPOXKICHHOIO M peOCHKAa IEpBOrO TIoia KHM3HH, C OIEHKOH 0COOEHHOCTEH
HYTPHTHUBHOTO CTaryca, (U3UUECKOro, HEPBHO-TICHXHUYCCKOTO Pa3BHUTHA, adalTallMOHHBIX ocoOeHHOocTer. |11
JTal — KOMIUICKCHOE HCCIICIOBAHNEC COCTOSHHUS 3IOPOBbS JCTCH B MOCJCTYIOUINE BO3PACTHBIC IEPHOIBI
(TOIIKONBHBIN, MIKOJBHBIA M IOAPOCTKOBBIM BO3PAcT) C OIPCHACIICHHEM CONCP)KAHMS 3CCECHIMATbHBIX
MuKpoHyTpreHToB (Zn, Fe, Se) u BuramuuoB (D u A) B CHIBOPOTKE KPOBM, M H3y4YEHHE KIMHHYECKOM
3HAUMMOCTH MX JC(UIIMTAa Ha 3I0POBbE JCTECH C IEIBI0 ONTUMM3AIMS CHUCTEMbI MPO(PHIAKTHUCCKUX HU
Je4eOHbIX MeponpusaTui. IIpOTOKOJBI BKIIOYAIH [JaHHBIE aHAMHE3a, pEe3yJIbTaThl KIMHHYECKUX,
J1a00paTOPHBIX M UHCTPYMEHTANBHBIX HCCICIOBAHUN C MOCICTYIOMEH KOMILICKCHOM OIICHKOM COCTOSHHS
37I0POBBSL.

Hccnenosanue BKIIIOYAIO ompe/eeHne aHTPOIIOMETPHUYUECKUX MOKa3aTesel, ¢ pacueToM BeJIMIuHbI Z-SCOre.
OrneHnBaioch (PU3MUECKOE Pa3BUTHE M €TO TAPMOHUYHOCTD, IMHEHHBIH POCT, KOMIIOHEHTHBIH COCTaB MacChl
Tena (KOCTHOM, MBIIICUYHON, JKAPOBOM MAacChl) METOIOM OwmommIienancoMeTpun. Ompenersuiach
PE3UCTEHTHOCTH OpTraHM3Ma K MH(EKIMIM, YPOBEHb 3CCEHIINAIBHBIX MUKPOHYTPUEHTOB B CHIBOPOTKE KPOBH
(2Zn, Fe, Se B nuHaMuKe) METOIOM aTOMHO-a/ICOPOIMOHHOI criekTpodoTomeTpry, ButamuHa D (25(0OH)D)
METOI0M MMMYHOXEMHJIIOMUHUCLIEHIIMA M BUTAMHHA A METOIOM Macc-CIIeKTPOMETPUH, [IMHKCOACP KAILIETO
m3oepMeHTa KOCTHasi wieioyHas ¢ocdaraza — crequUUeckoro Mapkepa KOCTHOW TKaHM METOIOM
MMMYHO(EPMEHTHOTO aHaJN3a; MPOYHOCTH KOCTH METOIOM YIIBTPa3ByKOBOW OCTEONCHCUTOMETPHU;
poBoaMIOoCh Y3 opraHoB OpIOIIHON IMONOCTH; M3ydeHHs (HaKTUIECKOTO MUTAHHUsI OOCIICIOBaHHBIX JETeH
MyTeM OLICHKH 7-IHEBHOTO MEHIO C TIOMOIIbIO KOMIThIOTEpHOM mporpammbl «Correct Food».

Craructuueckass 00pabOTKa TOMYYCHHBIX JAHHBIX IPOBOAWIACH C TPUMEHEHHEM CTaHJApTHOTO IaKeTa
crarucTuyeckux rporpamm Statistica 6.0; SPSS 21.0; Microsoft Excel 2013, ¢ pacuetom cpeaHeli BeTUUHHBI
UCCIIeMyeMbIX TIoKazarenei (M), uX CTaHIapTHOTO OTKIOHEHHs (C), omMOKH cpeaneit (M), Mmeauansl (Me),
Mozpl (Mo). JIisl cTaTUCTUYIECKOW OIEHKH YPOBHS JAOCTOBEPHOCTH (P) pa3Mduii 3HAYCHUH MapaMeTpOB B
rpymmax wcnomb3oBajics t-kpurepuit Creromenta u kpurepmii Chi-square (X2). OmpenerneHne TECHOTHI
KOPPEJIIMOHHON B3aUMOCBSI3M MEXKIy IapaMeTpaMd MPOBOAWJIOCH C IIOMOILIBIO pacdera JIMHEHHOTo
ko3¢ dunmenra koppessimu [Tupcona (r). PaccumteiBamuch arpuOytuBHbIil (AR) 1 otHOcuTenbHbI (OR)
pucku, otHotenue mancoB (OR), mpoBomwicst GpakTopHbIA aHamm3. Pa3nmuyus cuMTaauch 3HAYMMBIMHU TIPU
p<0,05.

PesynbTaTbl uccneaoBaHusa U nx obcyxaeHue

AHanM3 COCTOSIHUS IUHKOOECTICYEHHOCTH MOKA3all, YTO PACIPOCTPAHECHHOCTH AS(HUINTA ICCCHIUATBHOTO
MHUKpOdJieMeHTa ZN y oO0cCieqoBaHHBIX OepeMEHHBIX J>KCHIIWH M JeTel XapaKTepU3yeTcsl BBICOKOU
YacTOTOW M COCTaBIsACT y OepeMeHHBIX — 77%, y HOBOpokAeHHBIX — 80%. B ToM umcne kputudeckue
3HaueHUs IUHKa (MeHee 8 MKMoub/n) umeroT 22% xeHmuH u 7,5% nereli. B ocHOBHOM 3TO ceMbH ¢
HU3KUM COLIMAJIBHBIM CTaTyCOM, HEMOJIHOLIEHHBIM IUTaHUEM, IPOXKHUBAIOIIME B PETHOHAX C
HOBBIIICHHBIM COZIEP)KaHNEM JKeJie3a B MUTHEBOI BOAE. Y CTaHOBJIECHA 3THOJIOTHYECKAs POJb Je(HIUTa
Zn B TOBBIIIEHUH OCJIOXHEHUH Te4eHHs OEpPEeMEHHOCTH M pOJOB, COCTOSHMS IUIOAA, 3I0POBBS
HOBOPO>KAECHHOTO U pedeHka 1-ro roaa sxu3nu. Jepuuut Zn Ha 25-59% MNOBBIIAET YacTOTY OCIOKHEHUH
6epemennoct (r = -0,80) u pogos (r = -0,96), motpebHOCTh B akymiepckux mocobusx (r = -0,90),
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TpaBMaTHU3M MaTepu B poaax (r = -0,91), mocneponossie ocnoxHeHus (r = -0,72). [Ipn orieHKe COCTOSIHUS
UHKOOECIICUEHHOCTH HOBOPOXKICHHBIX YCTAHOBJICHO, YTO KaXIbId 6-7 peOCHOK, POXKIACHHBIA OT
Mmarepei ¢ nepunuToM ZN, TaKKe MMEET MOHMKEHHBIH YypoBeHb ZN B CHIBOPOTKE KpoBH. [Ipu sTOM y
HOBOPOKACHHBIX, POXKICHHBIX OT MaTepel ¢ JOCTATOYHBIM YPOBHEM CHIBOPOTOUHOTO ZN, B OOJIBIIUHCTBE
ciry4ae (92%) onpenernsicss HOpMalbHBIN ypoBeHb ZN [4].

Jns u3ydeHnss B3aUMOCBSI3M ITMHKOOECTIEUEHHOCTH C TOKa3aTeNsIMHU 30POBbs, ObUTH C(HOPMUPOBAHBI
3 rpymmel mereit. B I rpymmy Bonuim HOBopoKaeHHBIC (N=51) ¢ HOPMAILHBEIM YPOBHEM CBIBOPOTOYHOTO
Zn (6onee 13 mxMouw/n), Bo Il rpymmy (n=29) — ¢ uuaknedummurom (Zn menee 13 mxMoib/n). Tpetbio
TPYIIy COCTaBHJIM HEIOHOUICHHBIC IETH M JCTH C 3aJepXKKOH BHYTpUYTpOoOHOro pas3utHs (N=66)
HE3aBHCHUMO OT coiep>kaHust ZN B KpoBH. BbieneHne 3Toi rpymnibl CBS3aHO C TEM, YTO MAIOBECHBIE JETH
OTIUYAIOTCA OCOOCHHOCTSIMH aJlanTaluy, (U3WYECKOT0 M TICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS W SABISIOTCS
TPYMION MOBBIIIEHHOTO PUCKA Pa3BUTHS y HUX JeQUIUT MUKPODIIEMEHTOB, B TOM uuciie ZN 3aiepikka
BHYTPHUYTPOOHOTO Pa3BUTHA AeTei Ha 42% oTMedarnach Jaile y )KeHITHH C BEIPaXKEHHBIM JeuIuTom Zn.

VY 81% nerteil, poKACHHBIX OT Marepei ¢ IeUIMTOM CHIBOPOTOYHOTO ZN BO BpeMsi OepeMeHHOCTH, U 96%
JIeTell ¢ HEIOCTAaTOYHOCTBIO ZN TIpU pOXKICHHU IeUIUT ZN coXpaHsieTcs B MIKOJIBHOM Bo3pacte (12-13 ner).
BbisBIicHa MOJIOXKHUTEbHAS KOPPEISAIIMOHHAS B3aUMOCBA3b MEKIY YPOBHEM IIMHKA B CBIBOPOTKE KPOBU
Marepy U peOeHKa: y MaTepH BO BpeMs OepeMEHHOCTH M HoBopokaeHHoro (1=0,52; p<0,05; OR=20,9; 95%
J1=4,59-95,5; RR= 8,1; AR=57%); y mMarepu u pebeHKa IKOJIbHOro Bo3pacra (r=0,22, p<0,05; OR=7,59,
95% J1=2,76-20,8; RR= 2,7, AR=47%); HOBOpOXICHHOTO 1 pedeHKa IIKoJIpHOro Bo3pacrta (r=0,29; p<0,05;
OR=61,2, 95% J11=13,1-284,3; RR= 3,3; AR=67%) [8].

IIpuauMass BO BHMMaHHE IIUPOKYIO PACIpPOCTPAHCHHOCTh IUHKACHUIUTA Y OCSPEeMEHHBIX JKCHIIUH
r.CMmoJeHcKka, ObUTO MPOBECHO COMOCTaBICHNE Zn B OpraHu3Me MaTtepH U peOeHKa, MpoaHAIM3UPOBaHa
4acToTa POKICHHS TOHONIICHHBIX, HEIOHOMIECHHBIX U AeTe ¢ 3BYP OT XeHmWH ¢ pa3HbIM YpOBHEM
LIMHKOOECIICUEHHOCTH. Y CTaHOBJICHO, YTO POXKICHHE HEIOHOIICHHBIX H jaeTedr ¢ 3BYP 0Obuio
CYIIIECTBEHHO BBIIIEC Y MaTepeli ¢ MOHMKEHHBIM ypoBHeM Zn (p<0,05) [4]. YcranosneHo Biwstaue ZN HA
aHTPOMOMETPUYCCKUE II0Ka3aTeii M, B IMEPBYIO OYepeib, JIMHCHHBI pPOCT peOCHKA, BBIABICHA
MOJIOKUTENBHASI KOPPEISIIUOHHAs B3aMMOCBS3b YPOBHS ZN ¢ nuHEeHHbIM poctoM (1=0,47; p<0,05). ¥
JeTert ¢ nedunuroM ZN aHTPOIIOMETPUUYESCKUC TTOKA3aTeNH, KaK NPU POXKICHUH, Tak U B TeueHue 1-ro
roJia >KU3HU ObUTA HUXKE, YeM Y JIeTell C HOpMallbHBIM ypoBHEM Zn (puc. 1).
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Puc. 1. Bo3pacTtHbie 3HaueHUs OJIMHBI U Macchl Teda JeTed 1-ro rojma *KU3HH C pa3HbIM YpPOBHEM
CBIBOPOTOYHOTO ZN TIPH POKICHUT
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JeTr ¢ HMHKACPUIIMTOM XapaKTepU30BAIMCh OTCTABaHUEM B ICUXOMOTOpHOM pa3sutuu (IIMP). [TepBrie
MPU3HAKK OTCTABAHUS TUATHOCTUPOBAIMCH MOCHE 3-X MECSYHOIO BO3pacTa, Hapactanu K 1 roay u
MIPOSBISUIACH HEJOCTATOYHOH OOIIel aKTHBHOCTBIO, OTpaHUYCHHUEM 00bheMa JIBUKCHUH PYKH, 3aICPIKKON
pa3BUTHS aKTUBHOU PeUr M MOHKUMAHUS PEYH B3POCIBIX.

AmHanmu3 3a00J1eBaeMOCTH JeTei Ha 1-M TOAY JKU3HH TTOKAa3all, YTO Y JeTeH ¢ MMHKACHUITUTOM OTMEUAICs
0oJiee BBHICOKHI yPOBEHb ATMMEHTAaPHO-3aBHCHMOM MAaTOJIOTHN TI0 CPAaBHEHHIO C AETHbMH C HOPMaJbHBIM
OUHKOM. Y HUX 4Yalle IWarHOCTHpOBaNuCh paxut (86,2% wu 45,1%), anmemus (37,9% u 17,7%),
muctpodus (27,5% wu 13,8%), a takke arommueckuii aepmatut (65,5% u 29,4%), amneprudeckue
peaxuu (24,1% u 15,7%) [4]. BoisiBieHsl 0COOCHHOCTH TEUEHHUSI paxuTa y HabOirogaBIIMXcs neTel. |
CTENEeHb paxuTa auarHoctupoBaHa y 41,2% nerel ¢ [OCTaToOdYHBIM LUMHKOM Uy 75,9% nereit ¢
MUHKICPHUIMTOM. 2 CTETIEHb paxuTa BBIABIEHA COOTBETCTBEHHO y 3,9% u 6,9% nereid, (p<0,05). YV mereit
¢ HUHKISUIIUTOM paxuT pa3BuBajcs yaiie («AR» = 36,8%, «RR» = 1,8, noBepuTeabHBIH HHTEPBAI OT
0,143 no 3,59). ¥ kaxmoro 4erBepToro pedeHka ¢ aeGUIUTOM LUHKA HA 1-M TOAY JKM3HH BBIABJISIACH
MUIIEeBAas WM MeANKaMeHTo3Has awieprus (25,3% nereii B otiuaue ot 15,1% ¢ 40CTaTOYHBIM ITUHKOM).
62% nerel, CTpajarOIUX AUICPTUYCCKUMU PEaKIUSAMHU, UMEIU pPaHHUE MPOSBICHUS aTOMUYECCKOTO
JIepMaTuTa.

Atonmueckuii TepMaTUT y IMTUHKICHHUITUTHRIX ACTCH THArHOCTHPOBAJICS B OOJIBIIIEM KOJIMYECTBE, UEM Y
JeTel ¢ HopMasbHBIM mUHKOM (63,9% u 29,4%, npu p<0,001; atpubytuBHBINA prck «AR» cocraBmi
48,3%, ortHOcHTENBHBIN puck «RR» — 3,9, nosepurenbubiii umuTepBan 1,18-8,85). Arommueckuit
JIEPMATUT HAYMHAJICS y UHKISHUIIMTHBIX JIETeH B O0Jee paHHEM BO3pPACTe M XapaKTepHu3oBalics Ooee
BBIPOKEHHOW KIMHWYCCKOW KapTUHOW. AHEMHS Yy NWHKICS(HUIUTHBIX JETEH TakkKe OTMEYaliach B
JTOCTOBEPHO OOJIBIIIEM KOJMYECTBE, UEM Y JIeTel ¢ HOpMaabHbIM ITUHKOM (37,9% u 17,7%, ipu p<0,01;
aTpuOYTUBHBIN PUCK «AR)» 9acTOTHI pa3BUTHsI aHEMHH Yy JIETeH C TOHMKCHHBIM COJEpIKaHWEM ITMHKA
coctaBun 49,4%, otHocutenbHBIN puCK «RR» — 3.9; noeepurenbHbd mHTEpBan ot 1,11 mo 5,73).
PaccrpolicTBa muTaHUs B BUJE TUIIO — U MapaTpoduy OTMEUYCHBI B TPYIINE ACTCH ¢ [UHKACPHUIIUTOM B
1,8 pasa game, 4eMm y JeTeli ¢ HOpPMaJbHBIM ITMHKOM (COOTBETCTBeHHO 27,5% ciywaeB u 15,7%,
aTpuOyTHBHBIA puck «AR» cocraBun 33,4%, oTrHocuTenbHBIA puck «RR» — 2.9; noBeputenbHBIHN
unTepsai ot 0,28 10 5,53).

Habmroenust 3a 1eTbMU HOCHITH ITPOCTIEKTUBHBIN XapakTep. COoCcTOsTHUE 3I0POBbs 00CIICIOBAHHBIX JIETeH
JIOIITKOJIBHOTO BO3pAacTa XapaKTepHU30BaIOCh TUCTAPMOHUYHOCTHIO (pr3mueckoro pa3sutus (25% npereit),
BBICOKOH HacTOTOM WMHTEPKYpPEHTHBIX 3a0oneBaHWi, B ToMm uucie 20% — TIOBTOPHBIE OCTpHIC
pecniupatopHble 3aboneBanus, anemuu (21%), HapymieHHs CONMATBHO-TIICUXOJIOTHYECKON amanTaliiu
(34% nereit).

Knuandyeckue cuMnToMel aeuuuTa MHUKPOHYTPHEHTOB IHAarHOCTHpOBaHBl y 68% nereid. Yacrora
KJIMHUKO-1a00paTOpHBIX IPU3HAKOB A(UIMTHBIX COCTOSHUI ObljIa CyIIECTBEHHO BBILIE y NETEN IPYIIIbI
pucKa (pPOXKAECHHBIX OT MaTepell ¢ OCIOXKHEHHBIM T€UEHUEM OCpPEMEHHOCTH, OTATOILEHHBIM aKyLIEPCKO-
COMAaTHYECKMM aHaMHE30M, HETH C HHU3KOM Maccoil Ipu pPOXICHHU, C HEYIOBICTBOPUTEIbHBIM
NUTaHUEM, AUCTapPMOHUYHBIM (PU3UYECKUM pa3BUTHEM, yacTo Ooneromue OP3, crpanatomue matoaoruei
ounmapnoro tpakrta) — 10 70% [1]. [Ipu ananu3ze hakTHUECKOro MUTaHUS JeTel AOMIKOIBHOTO BO3pacTta
YCTAHOBJICHO, YTO B palUOHE JOMHHHPOBAIN YIJEBOABI 32 CYET HW30BITOYHOTO MOTpeOIeHUs
x71e000yJIOYHBIX U MAaKapOHHBIX M3JEIUH M MOBBIIIEHHOTO COICp)KaHMs caxapa B paruone. Ilpu 3tom
KOJINYECTBO MOTPEOJICHNS IONHOIEHHBIX OelKoB (Msca, pbIObI, MOJOKa) CcHmkeHOo a0 43% 1o
OTHOIIEHHUIO K HOpME, PACTHTEIBHBIX KUPOB — 10 40%, Butammuna A — 10 30%, sutamuna C — 1o 28% ot
pexkomennyemolt motpeOHOcTH. CyTOUYHBIM palMoOH coaepkan Kamblusg Ha 13% MEHbIIE HOPMBEI,
¢docthopa — Ha 16%, Ha 40% — #oma. KonmvecTBO moTpeOneHuss MarHus MPEBHIIIATI0 PEKOMEHIyEMbIE
HOPMEI B 1,4 pa3a, BeposITHO, 3a cueT u30bITKa Kpy [ 1, 3].

B ycioBHMsAX COBpEeMEHHOrO OOIIecTBa OCOOYI0 aKTyaJlbHOCTh IPHOOpeTaeT mpoliieMa 370pPOBbs JCTEH
MITJIIIEro MIKOJBHOTO BO3pacTa. ITO OCOObIN MEeproi B JKH3HU peOeHKa. [Ipu MocTyIuieHuH B IIKOIY, Kak
W3BECTHO, JIETW HCTBIThIBAIOT cTpecc. CMeHa pexuma JHS W THWTAHHS TOBBIIACT TMOTPEOHOCTh B
ACCEHIUAITBLHBIX KOMITOHEHTAX IUTAHUS M COTIPOBOKIACTCS PA3BUTHEM JACPUITUTHBIX COCTOSHUM.

B xome wccnemoBanusi Obula TPOBEJCHA KOMIDICKCHAS OICHKA COCTOSHHUS 3I0POBbsI JISTEH B MIIaJeM
IIKOJIbHOM BO3PacTe C WCIIONB30BaHHEM CTaHAAPTHBIX MapaMeTPOB U MPUMEHEHHEM CIICIMAIbHBIX METOJIOB
JUISL OLIEHKH COCTOSIHHIA 3PUTENIHHOTO aHAIM3aTopa, TaK KaK C HAa4yaloM OOY4YeHHS B IIKOJE MOBBIIIACTCS
Harpy3ka Ha 3pHUTCIIbHBIN armapar peOeHka. beina u3ydeHa 0O0SCICYEHHOCTh JCTEH MUKPOHYTPHEHTAMHU
(UMHKOM, CENeHOM, BUTAMUHOM A, KapOTHHOWIIAMH), YCTAHOBJIEHA CTPYKTYpa HapyIICHWS 3peHUs y JeTel
MIIQJIIIIETO IIKOJIBHOTO Bo3pacTa T. CMoreHcka. HamGonmblmii yiembHBIA BeC CpeAd aHOMaNwi pedpakimu
3aHMMajia MHUOITUS, IIO3BOJLIIONIAS IICJICHANPABICHHO OCYILIECTBISATh KOPPEKIMIO 3peHUs. BrlipieHa
B3aMMOCBS3b  NPHUEMA  BUTAMHHHO-MHHEPATBHBIX ~ KOMIUIGKCOB C  TIOBBINICHHEM  (DYHKIIMOHATHEHBIX
BO3MOKHOCTE#H T1aza (r=0,47; p<0,05), yMeHbIIEHIHEM YPOBHS TPEBOKHOCTH, KaK OIHOTO M3 Tokasareseit HITP
(r=0,58; p<0,05), a TakKe CHIKEHHEM PHUCKa OCTPOI pecrpaTtopHoii 3aboseBaemoctr (AP=40-0%).10Ka3aHo,
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gyro HasHadeHHne BMK 1OMOMHMTENBHO C TpaaMIMOHHBIM JICYCHHEM YIIydmaeT (DyHKIMH 3pUTEIBHOTO
aHanmzaropa (OCTpOTa 3peHHsl Mpu MHOMMK moBbicunack y 30% neredd, npu runepmerporud — y 41%,
pebpakuus cHuzmnack 'y 15% oOcnemoBaHHBIX), YTO TO3BOJSIET YMEHBIIUTH ONTUMAIBHYIO OYKOBYIO
KOPPEKLHIO TIPU TUIIEpMETPOIUH [7].

B nunamuke HaOmoneHnst AeTel MIKOJIBHOTO BO3pAcTa OTYETIMBO MPOCMATPHUBAETCS OoJiee HU3KUA POCT Y
JIeTeH ¢ IUHKASQUITITOM 110 CPAaBHEHHIO C JETHMH C TOCTATOYHBIM ZN TIPH POXKIICHUH.

[Ipu aHanM3e rapMOHUYHOCTH (PM3MYECKOrO Pa3BHTHS OOHApPY)KEHO, uTo y aereil ¢ aeduiurom Zn B
CBIBOPOTKE KPOBH NPH POXKICHUH Ha MPOTSHKEHUH Beero nepuona Haomonenus (1 rox, 7 ner, 12 net u 13 nier)
JIOCTOBEPHO 4allle 0TMEYAIOCh AUCTAPMOHIYHOE (DU3MUYECKOS Pa3BUTHE, YEM Y CBEPCTHHKOB C HOPMAaIbHBIM
ypoBHeM Zn. [Tpu oneHKke (haKTUIECKOTO MUTAHUS ASTSH MIaIIIETO IIIKOJILHOTO BO3PACTA BBISIBIICHO, YTO
OHO TaK)X€ OTIMYAETCS H30BITKOM YIJIEBOAOB W HEJOCTATOYHBIM IOTPEOJICHHEM ITOJTHOIEHHBIX
6enkoB — 10 49% 10 OTHOILIEHUIO K HOpPME, PACTUTENBHBIX KUPOB — 10 36%, ButamuHoB A u C — 1o
75% u 24% , B-kapotuna — 68%, ITHXKK — 42%, maruus, kajivs, HaTpus, ceicHa, uHKa u docdopa,
cooTBeTcTBeHHO 110 15%; 34%; 21%; 37%:; 15% u 49% ot pekomeHyemoii motpedHocTH. Y 62% nereit
SHEpreTuvecKas IEHHOCTh palroHa OoJiee YeM Ha MOJIOBUHY 00ECIIeYMBaIach 3a CUET YIICBOMIOB (pHLC.
2).

Puc. 2. Aranu3 GakTHIecKoro MUTaHUs AETeH MIIAIIISTO TKOJIHFHOTO BO3pacTa

[Ipu oneHKe cCOCTOSHMS 3MO0POBBS IeTel OPOCTKOBOTO BO3PACTa B 3aBUCUMOCTH OT IIMHKOOECTIEYCHHOCTH B
JieTr OBUTH pa3/erieHbl Ha 2 TPYIIBI: OCHOBHYIO TPYIITY COCTaBMIIM 66 nereid ¢ neuitoM ZN B CHIBOPOTKE
KpoBH (Zn<13mxMons/n), Tpyriny cpaBHeHust — 38 mereill ¢ HOpMaIbHBIM ypoBHEM ZN (Zn>13 MxMosib/i).
Jetu oOcnemyeMbIX Tpyrmn OBUTM COMOCTaBHMBI IO BO3PACTY, MOy, COLHAJIBLHOMY CTaryCcy M YCIOBHAM
npoxuanust [8]. s yTouHeHHMs XapakTepa BIUsHHMS ZN Ha Maccy JeTed NpPOBONWICS aHaJH3
KOMIIOHEHTHOTO COCTaBa MAacChl Tejla, KOTOPBIH IOKa3al CBA3b CHIBOPOTOYHOr0 ZN ¢ KOCTHOH M
MBbIIeYHON Maccoit. KocTHast macca y nereit ¢ pedumurom Zn (5,75+0,95kr) Obuta TOCTOBEPHO HUXKE,
YeM y JIeTel ¢ 0CcTaTouHbIM ypoBHeM ZN (6,38+1,18kr), MbllievyHas Macca y JieTel ¢ HUHKIEe(DUIIUTOM B
IIKOJIBHOM Bo3pacTe cocrtaBimsiia 44,2 +1,32%, Torga kak y JAeTed ¢ HOpMalbHBIM ypoBHeM ZN B
CBIBOPOTKE KPOBH, 3TOT MOKA3aTeNb ObLT TOCTOBEPHO BhIIe (46,8+5,89%; p<0,05) [8].

[Ipu ananuze axTUUecKOro MuTaHMs AETEH MOAPOCTKOBOIO BO3PACTa HA OCHOBAHWH «7-ITHEBHOTO MEHIO»
YCTaHOBJICHO, YTO MO MOTPEOJCHHIO OCHOBHBIX ITHILIEBBIX MHIPEIUEHTOB (OENKOB, KHUPOB, YIIEBOAOB) H
SHEPreTUYECKON LEHHOCTH IPYMIIBbI AETEH TOCTOBEPHO HE OTIMYAIINCE.

[lpu ananmm3e CyTOMHOTO MOTPEOJIECHHS MHHEPATBHBIX BEHIECTB C €10H Yy IMHKIC(UIMTHBIX JeTei
YCTaHOBJIEHO CHIDKEHHOe motpebnenune Zn, maraus (MQ), xamsims (Ca) u docdopa (P), mpu mocrarounom
norpeonernn skene3a (105 u 106% ot pekoMeHIyeMoi HOPMEI, COOTBETCTBEHHO). Tak, B CpaBHHBAEMBIX
rpynmax HaOIIOIAINCH TOCTOBEpHBIE pa3inyus B notpednennu Zn (82 u 103%, coorBercTBeHHo), M( (65 1
109%) u P (84 u 102%) ot pexomeHmyemoro norpebdnenus. Yposens norpednenust Ca y gereil crapiiero
LIKOJIHOTO BO3pacTa ObUI CHIKEH B o0eux rpymmax (82 u 89%, COOTBETCTBEHHO), BO3MOXKHO, 32 CUET
HU3KOTO MOTPEOIEHISI MOJIOYHBIX MPOAYKTOB U PHIOKI (pHcC. 3).
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HOpMA
Zn<13nxMoms/n
-w=meZn>1 3oy

Puc. 3. HOTpC6J'ICHI/IC MUHCPAJIBHBIX BCIICCTB Y z[eTeﬁ IIKOJIBHOT'O BO3pacTa

Jetn B 00ewx TpyImax IMoJydaid HETOCTaTOYHOE KOJWIECTBO BUTaMUHOB rpymnbl B, C, u D. Y mereii ¢
neduiuroM Zn ObUT TAKKE CHMKEH YPOBEHb HOTpeOieHus: BuTamuHa B6, Butamuna PP, mposuramuna A (63-
kapotuna). Tak, Buramun C cocTaBisut TONBKO 62 11 68%, COOTBETCTBEHHO, OT PEKOMEHTyeMOU OTPeOHOCTH,
BEPOSITHO 32 CUET HEAOCTATOYHOIO MOTPeOJeHHsT OBOLICH M (PYKTOB, OCOOCHHO B CHIPOM BHAC. Y AeTed
o0eux Tpymn HAOMOOAIoCh CHIKEHHE moTpeOnenust ButamMuHa D ¢ mpomykramu nutanus (8,9 u 8,8%,
COOTBETCTBEHHO), YTO, MOXKET OBITh, CBS3aHO C PEAKUM YIOTPEOICHHEM SIUIl U PHIOBL. YUHTBIBas, YTO JUIS
JYYIIEr0 yCBOGHHS ZN OpPraHM3MOM HE0OXomuMBI BHUTaMHUHBI A W B6, y 00cienoBaHHBIX IETEH C
MHKACPHUITUTOM, Ha (OHE HEIOCTATOYHOTO TOTpedieHust ZN ¢ MUTAaHWEeM, UMENOCh TaKKe HapylIeHHE
yCcBOEHHSI ZN, TOCTYTIAIOIIETO ¢ IPOAYKTaMH MTUTaHuUs (pHC. 4).

HOpMa
Zn<13umxMons/n
- == Zn>1 3IMKMONIL/TI

Bl

Puc. 4. Ananu3 nokazarenei HOTp€6J'I€HI/I$I BUTAMHUHOB Y ):[eTeﬁ HIKOJIBHOT'O BO3pacTa

[onydeHHsie naHHBIE O (aKTHYECKOM MUTAHWUK OOCIIEIOBAHHBIX JIETEH CBUACTEIHCTBYIOT O Ae(PUIMTHOCTH
palioHa B BHIE CHIDKEHHOTO notpedienus Zn, Mg u Ca, suramuHoB A, C, D u rpynmsr B, uto cornacyercs ¢
pe3yabTaTaMy UCCIECIOBAaHUM B pa3NUUIHBIX pernonax Poccum [2, 3, 9]. Ilo pesynpTaTaM 00eCTICUCHHOCTH
JCCCHIIMAIbHBIMA MHUKPOHYTPUCHTAMH (BUTaMHHOM A, KapOTHWHOWIAMH, ITMHKOM, CEJICHOM) ObLIa
YCTaHOBJICHA 3HAYMTENIbHAs BapuaOeIbHOCTh TIOKa3zarene y OOCIENOBAaHHBIX JCeTei. 3HAYCHUS
BUTaMrHa A HmWke 25% mnepueHTwis otMedanmch y 16% oOcnenoBanHbix jgered. CopepikaHue
KapOTHHOUIOB B CHIBOPOTKE KpoBH y 74% JeTeil HaXOAWTCS Ha YPOBHE HIDKHEHW TPaHUIBI HOPMBEL.
BonpmmucTBO 06CnenoBanHbX aered (75%) Ttake mMmenn cyOONTHMaMaibHYIO OOECIEYeHHOCTh
cenleHoM (Oombiie 25% mnepueHTws, Ho HMxke Me=1,42 MkMonb/n). TlpuunHoil 3TOrO Qakra, 1mo
HallleMy MHEHHI0, MOXET OBITh HH3KOOCIKOBOE IMHTAHHE, HEIOCTATOYHOE ITOTpeOJIeHNE pHIOHI,
CyOIPOTyKTOB 1 3€PHOBBIX.

[pu onpenenennu 25(OH)D B CHIBOPOTKE KPOBH Y BCEX OOCICIOBAHHBIX JIETCH BBISABICHO CHIDKCHHE
ypoBHs BurtamuHa D wmenee 30 Hr/mMu. YcTaHOBIEGHa TONOXKHUTEIbHAs KOPPEISLHOHHAS
B3aMMOCBSI3b MEXAY YpoBHeM BuTamuHa D u Zn B ceiBopoTke kpoBu (r=0,75; p<0,05).
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IIpu olleHKEe COMATHYECKOM TaToIOTUH JAETEl MIKOIBLHOTO BO3pacTa YCTaHOBJICHO, UTO V AeTeH ¢ AeduimTom
Zn 1OCTOBEpHO Yallle, YeM y CBEPCTHHKOB C HOPMAaJbHBIM YPOBHEM Zn, OTMEYanach IATOJNOTHs OTOPHO-
JaBurarenbHoro ammapara (73 u 45%, coorBerctBeHHO, P<0,05), *emynodHo-kumedHoro Tpakra (62 u 42%,
p<0,05) u anneprudeckue 3adonesanus (59 u 37%, cootBercTBeHHO, P<0,05). Hanbonee yacto y aeteit 12-13
JIeT HaOIOMAIach MaTONOTHs KocTHO-MbIedHoH crctemMbl (KMC). YcraHoBneHo, 94To y aereit ¢ aedummrom
ceiBopoTouHOro Zn marojiorusi KMC BeTpedanachk B 1,6 pa3a garie, 9eM Y CBEPCTHHUKOB TPYIIITHI CPABHEHHS
(RR=1,6, AR=28%, OR=2,82; 95% [ 1,43-7,62). Ctpykrypa naronorurn KMC mnpesncTapieHa HapyIieHHeM
ocanku (35 u 18%, COOTBETCTBEHHO), CKOIMHMO30M (24 u 8%), MIOCKO-BAILI'YCHON yCTaHOBKOW cton (35 u
16%), ockoctormieM (21 u 18%). Ilpu nu3ydeHNMHM COCTOSHUS KOCTHOW TKaHW BBISBJICHA TOJOXKHUTEIbHAS
KOPPEISILMOHHAsT B3aUMOCBSA3b YPOBHS CHIBOPOTOUHOro ZNn ¢ anuHoi tena (1=0,47; p<0,05), mokazarensmu
kocTHOM Macchl (1=0,44; p<0,05), mpounoctu koctu (r=0,37; p<0,05) ¥ HUHKCOACPIKAIIUM H30(PEPMEHTOM
KocTHas mieiouHas docdarasa (r=0,65; p<0,05) [8].

[Ipu cpaBHEHMH MMOKa3aTeNiCH YIBTPa3BYKOBOM OCTEOACHCHTOMETPUH OOCICIOBAHHBIX ACTEH C Pa3IMYHBIM
YPOBHEM CBIBOPOTOUHOTO ZN YCTAHOBJIECHO, YTO MpH Aeduimte ZN OTMEUYaroTCs 0oJice HU3KUE MOKA3aTen
MPOYHOCTH KOCTH, YeM Y JICTEH C JOCTATOUHBIM COJACPYKAHHUEM JaHHOTO MHUKpOdJIEMEHTa. BBIsBIEHO, UTO Y
netell ¢ aeduiToM ZN Mokasaread MPOYHOCTH JIYU4eBOM U OONbIIeOepIioBOM KOCTH ObLIH JOCTOBEPHO
Hwke — 3778+23,5 u 3667+26,3 M/c, COOTBETCTBEHHO, MHTEIPaJIbHBIH MMOKa3arenb z-score=0,2 u -0,69, yem y
JeTell ¢ HOpMaIbHBIM YpoBHEM ZN (3881+42,8 1 3795+21,2 M/C, COOTBETCTBEHHO, HHTErPAJIBHBIN MTOKA3aTEeNlh
z-score=0,71 u 0,59) (p<0,05).

[Ipu oleHKe YacTOTHl BCTpEUaEMOCTH 3a00JIEBAaHUI MUIICBAPUTEILHON CHCTEMBI YCTAHOBJICHO, YTO Y
IUHKISUIUTHBIX JeTell 3Ta Narojiorusl BcTpedanach B 1,5 pasa damie, 4eM y CBEPCTHUKOB C
HopMasbHBIM  ypoBHeM Zn (RR=1,5; AR=20%; OR=2,26; 95%/1=1,001-5,088). B ctpykType
natonorun JKKT y oOcieqoBaHHBIX JAeTeH MPEBaJUpOBAIM TUCHYHKIMOHAIBHBIC PacCTPOMCTBA
ounmapnoro tpakta — JIPBT (59 u 37%, coorBerctBenHo; p<0,05), xpoHndeckue ractputhbl (6 u 3%,
p>0,05), ractponyonenutst (15 u 5%, p>0,05), onqHako GyHKIIMOHAIBHAS TUCTICTICHS BCTPEUYAIACH Yallle Y
neTeil ¢ qocratoynbiM ypoBHeM Zn (3 u 11%, coorBercTBeHHO; p>0,05. BhIsABIECHO, YTO aimiepruyecKue
3a00JieBaHus Y 00CIICIOBAHHBIX JICTEH IIKOILHOTO BO3pacta ¢ aeduimrom Zn BCTpevyaiuch B 1,6 pasa gaire,
4yeM y jetell ¢ noctatouHbiM ypoBHeM Zn (RR=1,6; AR=22%; OR=2,48; 95%/U1 1,09-5,63). B cTpykrype
QUIEPronaTojiorTuil y JeTe C UMHKIS(PHUIUTOM BBISBISUIMCH aronmdeckuid nepmatut (41 m 16%,
cootBercTBeHHO; P<0,05), 06cTpyKTHBHBINA OpoHXUT (21% 1 13%, coorBeTcTBeHHO; p>0,05), aymepriuyeckuii
puaUT (17% 1 8%, coorBercTBeHHO; P>0,05) 1 MImeBas aeprust (9 u 8%, coorBeTcTBeHHO; P>0,05).

VYunTeiBasg IIHPOKYIO PACIPOCTPAHEHHOCTHIO NEULUTHBIX COCTOSIHMN y OEpeMEHHBIX XEHIIMH W JeTei,
KJIMHUYECKYIO 3HaYUMOCTh HYTPUEHTOB, MOJMMOAATLHOCTh ACHCTBHS, ydacTHe B paboTe BEAYLIMX CHUCTEM
OpraHms3Ma, MpOBOAMIACH HEMEAMKAMEHTO3Has (IMIIEeBasi) NPOQIIaKTHKA W MEIUKaMEHTO3Has KOPPEeKLUs
NeUIMTa DICCCHIMAIBHBIX HYTPUCHTOB. YCTAaHOBJICHO, YTO TMPHEM BHUTAMHHHO-MHHEPaJIbHBIX
KOMILICKCOB, COJICPXKAIllUX 3CCCHIMANTBHBIE MHUKPOAJIEMEHTHI, 3HAYUTEIHHO CHIXKAET BEPOSTHOCTh
KIMHAYECKHUX TPOSBICHUN AePUITUTHRIX cocTtossHui (OlI=2,3). AHanu3 NmodydYeHHBIX JAaHHBIX ITOKa3al,
4TO y JeTed, MPUHUMABLINX MOJUBUTAMUHHBIH KOMIUIEKC, YPOBEHb BUTAMHUHA A B CBIBOPOTKE KPOBHU
MOBBICWJICS B TIpeieNiax HOpMaJbHBIX 3HaYeHui Ha 14,7%/ [1].

Y GepeMEeHHBIX JKEHILUH TPYII pHCKa JJIsl MEIMKaMEHTO3HOH KOppeKuy aeduiura ZN TpUMEHSUTICH MOHO-
WA KOMIUTIEKCHBIE TIperaparsl, coaepkanme ZN B 03¢ He MeHee 25 MT, a CpEeICTBa MHUIEBON KOPPEKIIHH,
conepkarye ZN B KONWYECTBE HE MEHee 5 MT' B exkeJHeBHOM noprmu [4]. /11 MearkaMeHTO3HO!H KOPPEeKIn
y JIeTeil HCToNb30BaH mpenapar Zn, cofepxammii 124 mMr Zn cynbdara MOHOTHIpATa, YTO COOTBETCTBYET 45
MI' IIMHK-HOHA, pa3pellieHHbI A NpUMEHEeHUs Yy JeTed ¢ 4-X JeTHero Bo3pacta, KypcoM 1 Mec.
[IpoBeneHHbIH Kypc Tepanuy IpHUBeS K HOPMAIU3ALUUKA YPOBHS ZN B CBIBOPOTKE KPOBH IPH YMEPEHHOM €ro
camkennn (8,0-12,9 MmxMoinps/) 1 ObUT HEIOCTATOYHBIM IO MPOAODKUTEIBHOCTH Y JIeTel ¢ KPUTHYECKU
HI3KHM ypoBHeM ZN (MeHbIne 8,0 MKMOIIB/IT) ¥ MaToNoruell MUIIeBapUTENIbHOW CHCTEMBI, YTO, BO3MOXKHO,
CBSI3aHO ¢ HapymreHueM BcackiBanus ZN mpu 3aboneBanmsix JKKT. C ygeroMm 3TOro, HaMu pPEeKOMEHIOBAHO
JIETSIM ¢ KPUTHYECKH HU3KUM ypoBHeM ZN u 3abonesanmsMu JKKT yBennauBars IHTETHHOCT TEPANMN MO
KOHTpOJIEM TIOKazarenield ZN B JUHAMHUKE A0 HOPMAIM3ALHMU YPOBHS CHIBOPOTOYHOTro ZN. OIHOBPEMEHHO C
YBEJIMYEHNUEM CBIBOPOTOYHOTO Zn Ha (POHE MEMKAMEHTO3HOTO JIEYEHHsI OTMEYAIOCH CHIDKEHHE YpOoBHS Fe 110
9,97+0,95MKMo11b/11, 9YTO BO3MOXKHO SIBHUJIOCH PE3YJIBTaTOM aHTArOHUCTUYECKOTO B3aUMOJICHCTBHS METAJLIOB,
YTO MPEyCMATPHUBAET KOHTPOJIb YPOBHSI Fe B CRIBOpOTKE KpOBH Ha (oHE Teparnuu npernaparamu Zn [8].

C yd4eroM SCCEHIMANLHOW POJNM MUTaHHWS Marepd B IMPOrPAMMHPOBAHHW PHCKA DPA3BHTHS JIEQUIMTHBIX
COCTOSIHMH, TpoduiaakTuKy nedunura ZN W JPYTUX 3CCEHIMAIBHBIX HYTPUEHTOB CIIEyeT HAa4WHATH C
AHTEHATAJIPHOTO TIEPUO/A, ¥ TPOBOMUTHL B HECKOJMbKO JTanoB. [lo wWTOoramM HCCIe0BaHUS ObLTH
pa3paboTaHbl PEKOMEHIAIMKM IO ONTHMH3AIMH MPOYUIAKTHUSCKUX MEPONPHITHH U  KOPPEKIUU
nedurmra Zn ¢ yudeToM ITUHKOOSCIICUSHHOCTH MaTepu BO BpeMsi OCPEMEHHOCTH M pebeHKa B MEPUOT
HOBOPOXKJCHHOCTH U CTapIIero Bo3pacrta (puc. 5).
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VBEIHYSHHE KOJIHYECTEA MPAKTHYECKH 310POBLIX JeTeil

Puc. 5. Drarsl npoduIaKTHKA 1 KOPPEKIMU ISPHUIUTAa HyTPUESHTOB (Ha MPUMEPE IIUHKICHHITHTA)

BbiBOAbI

1. B cBs3u ¢ MIMPOKOH PaclpOCTPaHEHHOCTHIO NEULUTHBIX COCTOSIHMN y OepeMEeHHBIX JKEHIIMH U AeTeH
pa3IMYHOro BO3pacTa HEOOXOOMMO MPOBOAUTH MOHHUTOPUHI OOECHEYCHHOCTH 3CCEHUIUATBLHBIMU
HYTPHEHTaMHU y TPyII pucka. Y OONbIIMHCTBA NeTeH, POXKICHHBIX OT Marepedl ¢ aeduuuToMm
3CCEHIUAIBHBIX MUKPOJIEMEHTOB BO BpeMsl OEpEMEHHOCTH, HEAOCTATOYHOCTBIO UX (TIPH OTCYTCTBUU
KOPPEKILIMN) UMEETCS IPH POXKICHUH U COXPAHSETCsl B IIKOJIBHOM BO3pacTe.

2. Ananu3 (aKkTHYECKOrO NMUTAHUS JETeH JOMKOJIBHOrO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa BBISBHII HEJOCTATOUYHOE
norpebnenre BuTamuHOB rpymisl A, B, C, D B-kapotuna, kanplusi MarHus, LMHKA, CEJICHA, Kaus,
¢dochopa W MOMMHEHACHILEHHBIX  JKUPHBIX KHCIOT. YCTaHOBIEHO BIHMSHUE HEIOCTaTOYHOCTH
3CCEHUHUABHBIX MHKPOJIEMEHTOB Ha JMHEWHBIA POCT pebeHKa, TapMOHHYHOCTH (PU3MYECKOTO MU
HEPBHO-TICUXMYECKOTO Pa3BUTHs, aIMMEHTapHO-3aBUCUMYIO IIaTOJIOTHIO, IIaTOJOTHIO KOCTHO-
MBILIEYHON CHCTEMBI, 3PUTEIBHOIO aHAIM3aTOpa, KEIYyIOYHO-KHIIEYHOI0 TpPaKTa, PE3UCTEHTHOCTh
OpraHusma.

3. YV pereil ¢ nmHKIepUIMTOM HAOMIONAIOTCS OoJice HU3KUE 3HAYECHHS KOCTHOW Macchl (IO JaHHBIM
OMOMMITEJAHCOMETPHH), TPOYHOCTH KOCTH (IO JaHHBIM OCTCONCHCUTOMETPUHM) W CIEHU(PHISCKOTO
MapKepa COCTOSIHUSI KOCTHOW TKaHM — M30¢epMeHTa KocTHas mieno4ynas ¢ocdaraza. s ontumusanyn
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BEJICHUS JETeH C JMC(HUIUMTOM 3CCEHIMANbHBIX HYTPHEHTOB C MOMEHTa POKICHHUS JIO0 IOIPOCTKOBOIO
BO3pacTa HEOOXOIUMO ITPOBOIUTH IMOITANMHYIO MPOMUIAKTUKY U KOPPEKILIUIO ePUIUTA.
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	Цель. Провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
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	Objective. Тo analyze the main results of scientific research of the Department of Hospital Pediatrics with a course of neonatology on the problem of cardiovascular autonomic neuropathy in children and adolescents with type 1 diabetes.
	Methods. The analysis of the scientific activities of the department, publications, materials of doctoral and master's theses performed at the department over the past 15 years.
	Results. Metabolic disorders and features of carbohydrate metabolism, difficulties in diagnosing various forms of diabetic autonomic neuropathy are described. The prevalence of the cardiovascular form is characterized and the criteria for the diagnosi...
	Conclusion. Despite the studies, the results obtained and the significant contribution of the Department of Hospital Pediatrics neonatology course in solving many problems associated with diabetic cardiac autonomic neuropathy, some questions regarding...
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	Введение
	До настоящего времени, несмотря на достижения и возможности современной медицины, создание системы диабетологической службы, разработку новых технологий лечения сахарного диабета, до конца не решенными остаются вопросы эффективной профилактики диабети...
	Основные научные исследования кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии факультета дополнительного профессионального образования (ФДПО), которые проводились на протяжении последних 15 лет, по данной проблематике касались вопросов распростра...
	Цель исследования – провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
	Диагностика диабетической кардиоваскулярной автономной нейропатии
	Кардиоваскулярная автономная нейропатия – одна из форм диабетической автономной нейропатии, при которой происходит нарушение регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов вследствие повреждения нервных волокон вегетативной нервной систем. Формиров...
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	Цель. Представить данные о роли макро- и микронутриентов в профилактике и коррекции когнитивных расстройств у детей.
	Методика. Анализ современных научных данных отечественных и зарубежных авторов по данной тематике.
	Результаты. Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные   к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние пери...
	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
	Роль макронутриентов (Б, Ж, У) в оптимизации формирования и функционального состояния нервной системы
	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
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	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
	При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный...
	Таким образом, в эксперименте установлено, что через 3 сут. после нанесения травматического повреждения в мозговой ткани контрольных животных в отличие от опытных отмечали выраженную активацию процессов СРО. На фоне фармакологической коррекции ЧМТ тра...
	Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает поло...
	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
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	Цель. Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Результаты. В результате проведенного контент-анализа нормативно-правовой базы, регламентирующей охрану здоровья и порядок оказания медицинской, фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на федеральном и региональ...
	Введение

	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
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