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Pe3ztome

eap. OueHUTh CHEKTp afanTaluoOHHbIX ((PU3MOIOrHYECKUX) peakiuii OpraHu3Ma B CTPYKTYpe OOIIero
aJanTalMOHHOIO IOTEHIMAla y JeTell M MOAPOCTKOB C Pa3HBIM CEMEHHBIM CTaTyCcOM, BIIEPBBIC
MOCTYIHUBIINX B COLIMO3AIUTHBIC YUPEKACHUS.

Metonuka. OOcienoBaHHe  BOCIHUTAHHUKOB  COIIMO3AIIUTHBIX  YUPEXKJICHUH  TPOBEJICHO  C
UCTIOJIb30BaHUEM KIIMHUKO-TICHXOMATOJIIOTHYECKOT0, TICHXOIMArHOCTHYECKOTO U JIAOOPATOPHOTO METOIOB
(MEeToMKY  OLIEHKW  HecrielpHUIecKnX  aJanTallMOHHBIX  peakiMid KpPOBH IO  TOKa3aTellsiM
MOP(OJIOTHIECKOTO COCTaBa KIETOK OeI0M KPOBH).

Pesyabtarbl. [lonyueHHble NaHHBIE CBUACTEIBLCTBYIOT O NPEBAIUPOBAHUU Yy BocmUTaHHUKOB C3VY
Hecnenu(PUUeCKuX  alanTallMOHHBIX PEaKIUd, OTPAXKAINIMX HANPSHKECHHOCTh  (U3UOIOTHICCKUX
aJlaNTallMOHHBIX CHCTEM: peaklMh cTpecca, peakuuu TpeHupoBku. Y ywammuxca COILL, nmamportus,
CTaTHCTUYECKH Yallle BCTPEYAIOTCS PEAKINH CITOKOWHOW aKTHBAIINH.

3akiroueHue. YUET BRIABIICHHBIX OCOOSHHOCTEH alaNTaIliOHHBIX TPOIIECCOB MO3BOJUT ONITHMH3UPOBATH
MporpaMMbl  JIe4eOHO-IPOUITAKTHUECKUX ~ MEPONPUATHH y  BOCIHMTAHHUKOB  COIIMO3AIUTHBIX
YUpEXKJICHUH B paboTe BpadeH U 1earoros.

Kniouesvle cnosa: HCCHCLII/I(i)I/I‘-IeCKI/IC aJlalITAlMOHHBIC PCAKIUHU KPOBHU, a,Z[aHTaI_IPIOHHBIP’I IIOTCHIIMAI,
BOCIIUTAHHUKHN CONMNO3AIUTHOIO YYPCIKACHUA

DIAGNOSTIC VALUE OF THE METHOD FOR DETERMINING NON-SPECIFIC ADAPTIVE BLOOD
REACTIONS IN ASSESSING MENTAL STATUS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Ulasen T.V.1, Avdeeva T.G.t, Marchenkova O.N.2
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2Children's Clinical Hospital, clinic N3, 7, October Revolution St., 214000, Smolensk, Russia

Abstract

Objective. To evaluate the spectrum of adaptive (physiological) reactions of the body in the structure of
the general adaptive potential in children and adolescents with different marital status, who first entered
social protection institutions.

Methods. A survey of pupils of social protection institutions was carried out using clinical,
psychopathological, psychodiagnostic and laboratory methods (methods for evaluating non-specific
adaptive blood reactions according to the morphological composition of white blood cells).

Results. The data obtained indicate the prevalence of nonspecific adaptation reactions among pupils of
social protection institutions, reflecting the tension of physiological adaptation systems: stress reactions,
training reactions. In secondary school students, by contrast, reactions of calm activation are statistically
more common.

Conclusion. Taking into account the revealed features of adaptation processes will allowto optimize the
programs of treatment and preventive measures among pupils of social protection institutions in the work
of doctors and teachers.

Keywords: non-specific adaptive blood reactions, adaptive potential, pupils of a social protection
institution
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BBepeHue

[Ipobnema W3ydeHUs] WHIUBHIYATbHOW PEAKTHBHOCTH 3J0POBOTO M OOJBHOrO YEIOBEKA IMPOAOJIKACT
3aHUMATh IICHTPAJIbHOE MECTO B MeauiHe. Ha ceromHsmHui IeHbh UMEETCs peanbHas BO3MOXHOCTh
COBPEMCHHBIMH ~ METOJAMU  OLCHHUTh  PE3yJIbTaThl  BO3ACHCTBHS  HEraTWBHBIX  (DAKTOpPOB  Ha
(yHKIIMOHAIBHBIE CHCTEMBI opranusma pebenka [3, 4, 7, 8, 12]. OmHako, Kak mokaszajl MPOBEIEHHBIN
aHaJIM3 HAYYHBIX JAHHBIX, B HACTOSIIEEC BPEMS OCTAIOTCS HEHM3YYCHHBIMH BOMPOCHI KOMILICKCHOM
OLICHKH aJIaNTal[MOHHBIX BO3MOXXHOCTEH MeTeW M TMOAPOCTKOB, OKA3aBIIMXCS B TPYAHOW KH3HEHHON
curyanud. Crnenuuyueckyro KaTerOpHI0O B 3TOM  OTHOIICHHWH TMPEACTABISIIOT  BOCIHUTAHHUKH
COIMO3ANMTHRIX yupexacHusax (C3VY), umeronue, Kak MpaBUIIO, MHOKECTBEHHBIH TpaBMATHYCCKHI
MICUXOJIOTHYECKUI OIBIT, 3aTPY/HSIONINI WHINBHIYAIbHbIH MOA00p KOMIUIEKCHBIX PEaOHIMTAIIMOHHBIX
POrpamM.

PesynpTaThl MCCleIOBaHUM CBUACTENLCTBYIOT O 3HAYMTEIBHOM pacHIpOCTPAaHEHHOCTH Yy JETEH,
BoctuThIBaronuxcs B C3Y He TONBKO HapyIICHUH IICHXOJIOTHMUYSCKOTO Pa3BUTHSA, HO U 3HAYNUTEIHLHOM
MPEBAIUPOBAHUN COMATHYCCKUX M IICUXHYECKHUX pACCTPOMCTB, UTO, OE3yCIOBHO, OTpakaeTCs Ha
COCTOSIHUM aJIaNTAIIMOHHBIX CHCTEM OpraHu3ma B mesiom [1, 2, 5,9-11, 15-17].

Takum 00pa3oM, TONBKO TICJIOCTHBIA COIMATLHO-TICHXOJIOTHYECKHMA W KIMHWYECKUH TTOIXO,
BKJIFOYAIOIIMIA OIECHKY COCTOSHHUS HECHeHM(DPHUSCKUX aJanTallMOHHBIX pPEakKIdi OpraHu3Ma, MO3BOJIUT
OTHCaTh THUITOJIOTHIO [1€3aallTalliOHHBIX TPOSBICHUM Yy BIIEPBHIC ITOCTYNHUBIINX BOCIUTAHHUKOB
COIMO3aIINTHBIX YUpexJaeHUH. B cBOIO odepelb, 3TO MO3BPIIUT ONTUMHU3UPOBATH MPOTPAMMEI JIeYeOHO-
MpOMUIAKTHYECKUX MEPOIPHUATHI y JaHHOTO KOHTHHTEHTa C YYETOM IMPEIIISCTBYIONIETO MeCcTa
MPOKKUBAHMS 10 TIOCTYIJICHUS B YUPEKACHUS COLIMATILHOM 3aIUTHI.

Lenr wccnemoBaHusl — OIEHKA CHEKTpa aJanTalOHHBIX ((DU3MONOTMYECKHX) peaknuid OpraHu3Ma B
CTPYKType 00IIero aanTalioHHOTO MOTEHIIMANA y JeTel M MOAPOCTKOB C Pa3HBIM CEMEHHBIM CTaTyCOM,
BIIEPBBIE TIOCTYNHBIINX B YUPEKICHUS COIMATHHOMN 3aIIHTHI.

MeTtoauka

Y 98 BOCHIHTaHHUKOB, BIEPBBIE IIOCTYNHBIIUX B COIHMO3AIIUTHOE YyupexaeHue  «CMoeHCKUH
COITMATBHO-PEAOMITUTAITMOHHEIN TIEHTP IS HECOBepIieHHONeTHUX «Denuke» (54 mampumka u 44
JIeBOYKHN), MeToaukoi ["apkasu JI.X. ¢ COaBT. W3ydeHHI aJanTaIlMOHHBIE BO3MOKHOCTH I10 TIOKA3aTEIsIM
MOP(OJIOrHIECKOTO CcOCTaBa KIETOK Oenoi KpoBH. CeMeWHBId CTAaTyC BOCIMTAHHUKOB Ha MOMEHT
o0crenoBaHus: CUPOTHI (UCTUHHBIE U COLMAJIbHBIE) — 19 YenoBek; IeTH M MOAPOCTKH, MPOKUBAIOLINE B
KpOBHBIX CceMbsX — 79 uenoBek. KoHTpombHyto rpynmy coctaBua 238  ywammiics
cpenueoOpazoBarenbHO mkokl (COLLD). M3 Hux mampunkoB — 146, neBouek — 91.

B peabwimmTannoOHHBIA IIEHTP TPHHUMAIOTCS HECOBEPIIICHHOJETHHE B Bo3pacTe oT 3 mo 18 mer B
CIEeNyIOMNX CHUTyanusx: 1) ocraBmmecss 0e3 TMONeYeHus pOAWTENe WM WHBIX 3aKOHHBIX
Npe/CTAaBUTENCH; 2) MPOXUBAIOIINE B CEMbSX, HAXOAIIUXCA B COIMATBHO OMACHOM MOJOXCHUU;
3) 3a0myauBIIMECS WIM TOJKHUHYTHIC, 4) CAaMOBOJILHO OCTABHBIIHAE CEMbIO, CAMOBOJBHO VINEIINAE U3
OpraHM3aIui JUIs AETEH-CUPOT U IETEH, OCTaBIIMXCS 0€3 MOMCUCHUsS POJUTENCH; 5) HE UMEIOIINe MecTa
JKATEIBCTBA, MECTa MIPeOBIBAaHUS U (WIIM) CPEICTB K CYIIICCTBOBAHUIO; 6) OKa3aBITHECS B MHOW TPYIHOM
JKU3HEHHOW CHTyallud W HYXJAoIIWecss B CONHAIBHOM ToMOIM W (WJM) peadMINTaIlHH.
HecoBepiierHoIeTHHE HAXONATCS B IIEHTPE B TEUEHHE BPEMEHH, HEOOXOAMMOTO Uil OKa3aHWs
COIMATIHHON ITOMOIIHM MEIUKO-PEabUIUTAIIMA U PEIICHUS BOMPOCOB WX NalbHEUIIEro ycTpoicTBa. B
YUpEXKJICHUE HE MPUHUMAIOTCS HECOBEPILCHHOJICTHUE, HAXOJAIIMXCS B COCTOSHUU AJIKOTOJIBHOTO HIIN
HapKOTUYECKOTO OIBSHCHUS, C SBHBIMA TIPU3HAKAMU OOOCTPEHHS TICMXUYECKOrO 3a00JICBaHUS.
VYKka3aHHBIH COIMAIbHO-PEAOMINTAIMOHHBIA IIEHTP 3aHMMAeTCs NPOQUIAKTUKON O€3HaI30PHOCTH,
0ecTpu30pHOCTH, COLMAIBHOTO CHPOTCTBA W CEMEHHOTrO HEeOJIaromojy4yus; OKa3aHHEM O3KCTPEHHOU
TIOMOIIIM HECOBEPIIICHHOJICTHIUM, TIPH HEOOXOAMMOCTH OOCCIeUYCHHEeM IOBpPadeOHOTO OCMOTpa M
MEJUIIMHCKOTO OOCJICJIOBaHUS; OOECIICUEHUEM BPEMCHHOTO TIPOKMBaHUS HECOBEPIICHHOIECTHUX,
OKa3aBIIUXCS B TPYAHOM >KM3HCHHOH CHUTyaluu. B Kpyr OCHOBHBIX 3aJad BXOJAT TaKXKE MEIHKO-
colpagbHas peaOWIHTAIUs HECOBEPIICHHOICTHUX 110 WHIUBUAYAIBHBIM U TPYIIOBBIM IMPOTPAMMAM,
KOHTPOJIb 3a MX peajyH3allfeil, 3alliTa MpaB U 3aKOHHBIX HHTEPECOB HECOBEPIIEHHOJIETHUX KaK B TIEPHO/T
MIPOKUBAHMS B YUPEKICHHUH, TaK ¥ ITOCIIE BO3BPAIICHHS B CEMBIO.

HccnenoBanue NpoBeAEHO B COOTBETCTBUU C IPOTOKOJIOM, COIVIACOBAHHBIM C HE3aBUCUMBIM STHUYECKUM
KOMHUTETOM (eepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO OIOKETHOTO 0Opa30BaTENbHOIO YUPEKACHHS BBICLIETO
oOpazoBanus «CMOIECHCKHN TOCYAapCTBEHHBIN MEAUIMHCKUN YHIUBEpcUTeT» MuHn3apasa Poccun.
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OO6cnenoBanre BocuTaHHUKOB C3Y TpOBEICHO ¢ WCIOJB30BAaHUEM KIMHHKO-TICHXOTIATOJIOTHICCKOTO,
MICUXOINAarHOCTHYECKOTO M JIA0OpAaTOPHOrO MeToJa (METOAMKA OICHKH aJalTHBHOCTH IO IOKa3aTelIsIM
MOp(HOIOTHYECKOTO cocTaBa KiaeTok Oemoit kpoBu [apkaBu JI.X. ¢ coasrt.). IIporneHTHOEe comepikaHue
TUMOOITUTOB B JICHKOIMTApHOH (oOpMyJie Ha3bIBACTCS CHUTHANBHBIM ITOKa3aTejaeM aJanTallHOHHOMN
peakuun. CornacHo teopur HAPO (Hecnennduueckue aganTalMOHHbIE PEAKIMH OpPraHU3Ma) BBIACIISIIOT
ciemyromye Hecrenuuaeckue amanTanuoHHbIe PEaKIMK: PEaKIUs TPCHHPOBKH, PEAKITUS CITOKOMHON
aKTHBAITUHM; PEaKIWs TOBBIIICHHON aKTHBAIIWH; pEaKIus IepeaKkTUBAIMH, PEakis cTpecca. Peaknus
MepeakTUBAIIMH, TaK)Ke KaK M CTPECC, SABISACTCS Hecnelu(UUSCKON aJanTallMOHHON peakiuell opranu3ma
Ha CHJILHOE BO3/CHCTBUE, CO3/1aBasi HECTICM(UIESCKYI0 OCHOBY MHOTUX 3a00JeBaHuii [7].

C 1enpl0 UW3ydYeHUs BO3PACTHON CIeUGUKHA HECHEIU(PUICSCKUX aJalTalldOHHBIX peakuud y
BocriuTanHUKOB C3VY B3siTa mepwoamsanus Tmcuxudeckoro pasButus J[.b. DnbkoHWHA, 171 9ero B
MpoIIecce MCCIeAOBaHMs OBUIH BBIJCIICHBI CIICIYIOIIME TPYIIIBI ACTEH W MOAPOCTKOB: 1-s BO3pacTHas
rpynmna (3-6 ner); 2-s1 Bo3pacTHas rpymma (7-10 aeT); 3-1 Bo3pactHas rpynmna (11-14 ner); 4-1 Bo3pacTHas
rpymma (15-17 nmer) [19]. CraTucTHYSCKHIA aHAIU3 TPOBECH C HCIOIb30BAHHEM IaKeTa MPUKIATHBIX
NporpaMM, BBIYUCIICHHUS BBITIOJTHEHBI C UCIIONb30BaHueM F-kpurepus Pumepa [13].

Pe3yn bTaTbl uccnegoBaHuns

Pe3ynbTaThl m3ydeHUsT 9acTOTHI BCTPEUYAEMOCTH HECTICIM(PUICCKUX aMalTAIlMOHHBIX PEaKIi KPOBH y
BocnutaHHUKOB C3Y mpencraBmens B Tabn. 1. KpurepusMu OTHECEHHS BOCHUTAHHUKOB K
OTIpe/IeICHHON aanTallMOHHON PEeaKINK SBJSUTUCH MTOKA3aTeNId TUMGOIMTAPHOTO 3BeHA B KIIMHUYECKOM
aHaJIu3e KpOBU.

Tabmuua 1. Yacrora BcTpedaeMOCTH HecleM(UUYECKUX aJaNTaldOHHBIX pPEakluid y BOCIUTAHHUKOB
COIIMO3ALIMTHBIX Yupexaenuit (N=98)

Hecnenududeckue ajantaioHHbIC PEaKIIH AOC. KOIMYECTBO %

Peakuus ctpecca 21 21,44%
Peakiust TpeHUPOBKH 28 28,57%
Peaxkius criokoiiHOM aKTHBALIUU 14 14,28%
Peaxkiius noBBIIIEHHON aKTHUBAIIUHA 24 24,49%
Peakius nepeakTuBauu 11 11,22%

[IpoBeneHo wu3ydeHUe CHEKTpa HeceNUPUISCKUX aJalTalMOHHBIX PEaKIUid Yy BOCIHTAHHUKOB
C3¥Y(n=98) B 3aBUCUMOCTH OT CEMEHWHOTO cTaTyca: METH W TOJPOCTKH, IMPOXKUBAIOIINE B KPOBHBIX
CEMbSIX, HO OKa3aBIIMeCs B TPYIHOW XKM3HEHHOW cUTyanuu (rpymna A) W UCTHHHBICE W COLUAIILHBIE
cupotsl (rpymnma b). Pesynerater npeacTaBiieHs! B Ta0II. 2.

Tabmuma 2. Yactora BCTpeyaeMOCTH HECTIEM(UUECKUX aJaNlTalMOHHBIX PEaKIUi y BOCIMTAHHHKOB
COLIMO3ALIUTHBIX YUPEXKICHHUH, MPOXKUBAIONINX B ceMbe (rpynna A) u cupot (rpynna b)

HesTseeno MaRUIONIE | oy A 79) | TpymaB(vi9) | SIS
10 KPUTEPHIO

AOC. KOJI-BO % AOC. KOJI-BO % Pumepa
Peakuus ctpecca 16 20,28% 5 26,34% p= 0,823
Peaxiust TpeHUPOBKH 24 30,37% 4 21,05% p= 0,184
Peakius criokoifHOM aKTHBALIUN 11 13,92% 3 15,78% p=0,559
Peaxkiius noBBIIIEHHON aKTHBAIUKA 20 25,31% 4 21,05% p=0,885
Peaxiust nepeaktuBauuu 8 10,12% 3 15,78% p=0,633

[TomydeHnHsle JaHHBIE CBHIETENHCTBYIOT O NPEBAJUPOBAHUM B 00mIeid Tpymme BocnuTaHHHKOB C3Y
HecTeU(PUUECKNX — aJIalTAllMOHHBIX PEaKIUi, OTPAXKAMIIUX HANPSHKEHHOCTh  (DU3MOJIOTHYECKHX
aJlanTallMOHHBIX CHCTEM, a UMEHHO, PEaKkIii CTPecca, PeaKkIuyu TPEHUPOBKHA M PEAKIMH TOBBIIIEHHON
aktuBanuu. OJHAKO, CTATUCTHYECKU 3HAYMMBIX Pa3lIM4Uil B YACTOTE BCTPEUYAEMOCTH HECTICIU(UISCKIX
aJanTalMOHHBIX peakiuil y BocnuTaHHUKOB C3Y B 3aBUCUMOCTH OT CEMEHHOrO CTaTyca HE BBISBICHO.
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Bmecte ¢ Tem, y cupOT (MCTMHHBIX M COIMAJbHBIX) MPOCIEKHUBACTCA TPEHI K NpeolialaHuio
Hecenn(prIecKuX peaKIuid CTpecca, MOBBIIICHHON aKTUBALUK 1 TPEHUPOBKH.

[IpoBeneHO cpaBHUTENBHOE HM3YYE€HHE YACTOTHl BCTPEYAEMOCTH HeECHENM()UUECKUX aJanTalMOHHBIX
peakuuii o nony y BocnutaHHukoB C3VY B Tpex Bo3pacTHbIX rpynmax: 7-10 ner, 11-14 ner, 15-17 ner,
UIsE 4ero ObuT HMcmonb3oBaH kputepuii @umiepa. CTaTHCTUYECKH 3HAYMMBIE Pa3NW4Msl B YacTOTe
BCTPEYACMOCTH PEaKIHMi CTpecca IO KPOBH BBISBICHBI TOJIBKO Y JEBOYEK B Bo3pacTe 7-10 et
(p=0,030<0,05). B ocTaibHBIX BO3PACTHBIX I'PYIIaX y BOCIHHUTAHHUKOB COIMO3ANIMTHBIX YUPEKICHUN
CTaTHCTUYECKH 3HAYUMBIX Pa3INyunii HE BHISBICHO.

[IpoBeneHo m3ydeHne HecHeUM(PUUECKUMX  a[aNTAlMOHHBIX  PEAaKUUM KPOBH Yy  ydalluxcs
cpeaneoOpazoBatenbHbIx ko (COLL). PesynbraTs! npeacTaBieHs B Ta0m. 3.

Tabmuma 3. Yacrora BcTpeyaeMOCTH HeCTIEHU(PHUUECKUX aNalTalMOHHBIX pPeaKkUuil y ydamuxcs
cpeiHe00pa3oBaTeNIbHBIX HIKOJ (KOHTpOJIbHAS rpymia, N=237)

Hecnenududeckue agantaioHHbIE PEaKIIH AGC. KOJIMYECTBO %
Peaxiust ctpecca 8 3,37%
Peakius TpeHUpOBKU 23 9,72%
Peaxkiusa criokoiHONM aKTHBAIUKA 80 33,76%
Peaxk1ius noBBIIIEHHON aKTHUBAIIUHA 97 40,92%
Peakius nepeakTuBaiuu 29 12,23%

Kak BumgHo u3 Tabmuupl, y y4ammxcs COILL mpeBaqupylOT peakiud CIHOKOHHOW W TOBBIIICHHON
aKTUBAIMK, YTO CBUJETEIHCTBYET 00 aJeKBaTHOM HECTHEeUU(PUUECKOM OTBETE OpraHM3Ma Ha
MIOBBIIIICHHBIE SMOIIMOHAFHBIE HATPY3KH.

IIpoBeneHo  cpaBHHUTENBbHOE HM3ydeHHE 10 KpuTeputo Duiiepa 4YacTOTbl  BCTPEYaEMOCTH
HecTeU(PUUECKUX aJanTalMOHHBIX peakiuid 1o noxy y ydamuxcs COLI B Tpex BO3pacTHBIX TpyIIax:
7-10 nmer, 11-14 ner, 15-17 ner. Y peBouek B Bo3pacte 7-10 JeT Mo CpaBHEHHIO C MaJbUMKaAMH
CTATUCTUYECKHU YaIlle BCTPEUAIOTCS peakmuu repeaktuBanuu 1mo kposu (P=0,032<0,05). B ocTaibHBIX
BO3PACTHBIX TPYNINAX Yy YYaLIUXCs cpeJHeoOpa30BaTeNbHbIX IIKOJI CTATUCTUYECKU 3HAUYUMBIX Pa3Indnil
IO IIOJIy HE BBISBJICHO.

[IpoBeneHO cpaBHUTENBHOE HM3YYEHHE YACTOTHl BCTPEYAEMOCTH HECHEIM(UUYECKUX aJanTallMOHHBIX
peakuii y BOCIUTAHHUKOB COLMO3AIIUTHBIX yupexaeHud (C3Y) u cpemnHeoOpa3oBaTENbHBIX IIKOI
(COILI). PesynbraTsl mpencrasieHsl B Ta0M. 4.

Tabnua 4. Pasnuuus B 9acTOTE BCTPEYAEMOCTH HECHEHU(PUYECKAX AMANTAMOHHBIX PEAKIui y
yUalnmxcs CpeaHeoOpa3oBaTeNibHbIX KO (N=237) ¥ BOCIUTAHHUKOB COIMO3AIIUTHBIX YUPEKICHHUIM
(n=98) mo kpurTepuro Ourepa

3HAYNMOCTh
Hecnenuduueckue afanTaniioHHbIE Vuamuecs COLI Bocnuranuuku C3Y pasmuunii p<0,05
peakuuu (n=237) (n-98 [0 KPUTEPHIO
abc. KOJ-BO % abc. KOJI-BO % Odumepa

Peakiust ctpecca 8 3,37% 21 21,44% 0,0000
Peakiusi TpeHUPOBKU 23 9,72% 28 28,57% 0,0000
Peaxiysa cnoKOWHONM aKTUBALIMU 80 33,76% 14 14,28% 0,0000
Peakiyis NOBBIILIEHHON aKTUBALIUA 97 40,92% 24 24,49% 0,1386
Peakuust nepeakTHBauu 29 12,23% 11 11,22% 0,7061

Kax BHgHO M3 IpenCTaBICHHOW TaONWIBI Y BOCIHTAHHUKOB, BIEpBhIe mocTynuBmux B C3Y, 3HaYnMMO
yaie cpelid Hecreln(puIecKruX aaanTaldoHHbIX PEaKIi BCTPEUaroOTCs PEaKIuu CTpecca, TPEHUPOBKH, B
TO BpeMs KaK y IIKOJBHUKOB MPEBATUPYIOT PEAKINH CIIOKOWHOM akTuBammu. [1o yacroTe BcTpedaemoctu
OCTaJIFHBIX HECHeM(PHUECKUX aJaNTallMOHHBIX PEaKINi KPOBU CTATUCTUYECKHUX PA3IHUUil HE BBISBICHO.

O6cyxaeHne pe3ynbTaToB UCCNeAo0BaHUA

Jxoboit mericTByromuii (akTop, Kak HM3BECTHO, HeCeT B cebc Kak HecmelnupHUecKkne, TaKk H
crienupUIecKUe YepThl aJalnTaluOHHBIX M3MeHeHul [14]. HecoMHeHHO, BaXXHBIM acIEKTOM PaOOTHI C
JETBbMH M IOAPOCTKAMH, IEPCHECIIMMH MHOKECTBCHHBIH TpaBMATHUECKUH OIBIT B  YCIOBHIX
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JNENpyBalliy, SBISIETCS IOHMMAaHWE TOTO, YTO «IMEHHO KOMIUIEKC Hecnenu(puueckoro u
CIICIM(UYSCKOTO 3BEHBEB JICHCTByMOIIEro (hakropa oOycnaBiuBaeT (YHKIMOHAIBHBIE, a TpU
MHOTOKPAaTHOM JEUCTBUM U CTPYKTYpHBIC aJalTallMOHHBIC U3MCHEHHUS B OPraHU3ME U €ro CHUCTEMax»
[14].

BrimonHeHHOE paHee KOMIUIEKCHOE o0ciieoBaHue BOCIMUTAaHHUKOB C3Y TMOATBEpAMIO MX BBICOKYIO
3a0051€eBa€MOCTh TICHXMYECKUMH M COMAaTHYECKHMMH pacCTpOWCTBAMH. B YacTHOCTHM MOKa3aHO, YTO
YacTOTa TICHXUYECKHX HEICHMXOTHYECKMX PACCTPOMCTB B Tpymie BOCMUTaHHWKOB C3Y yupexaeHui
Yype3BbIUaiiHO BbIcOKa W mpuOimkaercs K 90% [5]. lpu sToM B Miagmux BO3pAcTHBIX TPYIIax STHX
JeTel mpeobiagaroT OpraHMYeckoe SMOLMOHAIBHO JaOUIIBHOE PacCTPOMCTBO; POOMUYECKOE TPEBOKHOE
paccTpoicTBO JAETCKOTO BO3pacTa, PEaKTUBHOE PACCTPOWCTBO TPHUBA3aHHOCTH; CHEHU(PHYECKHE
paccTpoiicTBa MIKOIBHBIX HABBIKOB. B Oomee cTapmiem Bo3pacte (¢ 11 jeT) oTMedeHO MOCTeneHHOe, HO
HEYKJIOHHOE HapacTaHWEe YacTOTHl CMEIIaHHOTO PAacCTPOICTBA 3MOIMM W TOBENEHHUS, YTO MOXKET
CBHJICTEILCTBOBATh O (HOPMHUPOBAHWN y BOCIUTaHHUKOB C3Y yCTOWYMBOI MaTOXapaKTEPOIOTHICCKOM
CTpyKTyphl. Ocob0ro BHUMaHHUS 3acCiIyKHBAaeT YPE3BBIYaHHO BBICOKAs YacTOTa JEMpEecCUd B IpyIIie
CTapUINX MOJPOCTKOB.

B xonme u3ydeHuss COMaTHYECKOTO COCTOSHHSI 3J0pOBbs BOCIHTAaHHUKOB C3Y OBLIO BEISBICHO, UYTO
0oJbIIIe YETBEPTH JETeH M MOJPOCTKOB, TIOMEIMICHHBIX B YUPEXKACHUS COIMAIBFHON 3aIlWTHI, CTPAIaloT
BEreTO-COCYIUCTOM JIUCTOHUEW, Yy HUX C TakOM K€ 4YacTOTOM OTMEYaloTCsi Majble aHaTOMHYECKHE
aHOMaJIMU cepJa, obpamiaioT Ha ceOs BHUMaHWE 3HAYMTENbHAs YacTOTa aHeMUd, HHQUIIMPOBAHUS
TyOepKyJIe30M, HAPYIICHUH CO CTOPOHBI 3peHus [17].

BrisiBieHHBIE OCOOEHHOCTH ITO3BOJISIFOT 3aK/IIIOYUTh, YTO CTATUCTUYCCKU 3HAYUMOC IIPCBAIMPOBAHUC
HCCHCLII/I(l)I/IHCCKI/IX aJaliTallMOHHBIX peaKI_II/Iﬁ CTpeCCa U TPCHUPOBKH Y BOCIIUTAHHUKOB C3Y, Pa3BUTUC U
CTaHOBJICHHUE KOTOPBIX KaK JIMYHOCTU IIPOXOAUJTIO B YCIOBUAX MHOXCCTBCHHOI'O TPaBMaTHYCCKOI'O
OIIBITa, HC ABIIACTCA CJIyT-IaI‘/'IHOCTI)}O. Comarundeckas OCJIEI6JICHHOCTI>, BBICOKHI IIPOLCHT BBIABJICHHBIX
IMOTrpaHUYHBIX HETICUXOTUYCCKUX paCCTpOﬁCTB, TCHETUYECCKad MPEAPACIIOI0KEHHOCTh K IICUXUYCCKUMHU U
HAapKOJIOTHYCCKUMHA 3360J’I€BaHI/I${MI/I, HE3PCIIOCTDh u HeC(l)OpMHpOBaHHOCTB aJalTalliOHHBIX
BO3MOJKHOCTEH B oeiaoM MOIJIM CTaThb HpH‘lHHOﬁ XPOHHUYCCKOIO HAIIPAKCHUA HCCHCLII/I(i)I/I"IeCKI/IX
aJIalITAllTMOHHBIX IIPOLECCOB. HO}_IO6HBIC HapylmieHus, 1o BCeH BUAUMOCTH, CO3HAJIN MPCANNOCBUIKA IJIsL
HOBBIX H3MEHCHHUI HMMyHOHOFH‘ICCKOﬁ PCAaKTUBHOCTH OpraHu3sma, pPasBUTHA W ACKOMIICHCAIIUU YiKE
HMCIOIIUXCA COMATHYCCKHX, I/IHq)eKI_II/IOHHI)IX " TICUXOIIATOJIOTHUYCCKUX Hap}IHICHI/Iﬁ Y BOCIIMTaHHUKOB
C3V.

He wuckmtoyeHo, 4TO BO3pacTHON M MOJNOBOW (DaKTOpBI UTpacT 3/1eCh HEMAOBXHYIO posb. Tak, y
JIeBOUYEK B Bo3pacte 7-10 JeT CTaTHCTUYECKH Yallle BCTPEUYAIOTCS PEaKIUU CTpecca Mo KPOBHU, B TO BpeMs
KaKk y MaJbUMKOB 3TOTO BO3pacTa IO paHEe NPOBEACHHBIM HCCIICIOBAHUSAM CTATHCTUYCCKH 4Yallle
BcTpedaeTcs ncuxudeckas maronorus (Pp=0,0439<0,05) 3a cuer pe3nayaaTbHO-OPTaHIISCKOTO MMOPAKCHUS
roJIoBHOTO Mo3ra. B nmpyrux Bo3pacTHbIX Tpynmax (11-14 m 15-17 mer) craTHCTHYECKH 3HAYMMBIX
pa3iMuMii 1O TOJy B 4YacTOTe BCTPEYAEMOCTH HeCHelM(PHUSCKUX aJanTallMOHHBIX pPEeaKuid |
MICUXWYECKON TaTtonorun y BocnuTaHHUKOB C3Y He BbiABIeHO. OCcOO0Oro BHHUMAHUS 3aCITyKUBAIOT
pe3yNbTaThl M3y4YCHHs] YaCTOTHl BCTPEUAEMOCTH HECHEIM(PUUSCKUX aJaNTaIllMOHHBIX PEaKIUid Y
yYanmxcsl cpeHe-00pa30BaTeIbHBIX KO B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U moyia. BHOBE B Bo3pacte 7-10
JeT HaWJeHBl CTATUCTHYCCKH 3HAYMMBIC pa3iuyus [0 CPaBHEHUIO C MaJbYMKaMH B YacToTe
BCTPEYAEMOCTH PEaKIMH TEPEaKkTHUBAINU, KOTOpas SBIsieTcss (POHOM TPeNOONIe3HEHHOTO COCTOSHHS U
JIETKO MOXKET TIEPEUTH B peakmuio crpecca. Ilpm 3ToM B apyrux Bo3pacTHeIX rpynmax (11-14 m 15-17
JIeT) y MIKOJHHUKOB CTATUCTHMYECKU 3HAYMMBIX Pa3IMYMil B 4aCTOTE BCTPEUAEMOCTH HECTICIH(DPUISCKUX
aJanTalMOHHBIX pEakKIWd HE BBHISBICHO. Hanmwmuume CTpeccoBBIX peaknuil KpPOBU TPU OTCYTCTBUHU
BBIPOKCHHOH  TICHXOMATOJIOTMYECKOW  CHUMIOTOMATHKH  TIPU  KIMHHUKO-TICHXOIATOJIOTHUIECKOM
00cCIIeIoBaHUN MOXKET ObITh MapKEPOM JIATEHTHOTO OOIIETo JIe3aJalTallMOHHOTO CHHIPOMA B YCIIOBHSIX
XPOHUYECKOU MCUXOTPABMBI, BKJIFOUAs M JOKIHMHUYECKUE (OPMBI ICHXOCOMATHYECKUX PACCTPOMCTB, UYTO
TpeOyeT HNalbHEHIIero TICHUXOMATONOTHYECKOTO U IATONCUXOJIOTHUECKOro u3ydeHus. [lo Bcel
BHJIUMOCTH, Bo3pacT 7-10 neT sBiseTcs HamOoJiee MATOIUIACTHYECKAM B Pa3BUTUU U JIEKOMIICHCAIIMU
COMAaTHYECKOW U IMCUXUYECKON MATOJIOTUU B YCIOBUSAX TPAaBMAaTUYECKOTO MICUXOJIOTHYECKOTO OIBITA, YTO
00513aTeIHHO JIOJDKHO YYUTHIBATHECS B BRIOOPE MEIUKO-PEaObUIUTAIIMOHHBIX TPOrPaMM.

3aknroyeHune

Takum 06pa30M, TOJIBKO KOMILICKCHBIN noaxon € y4€ToM pe3ysIbTATOB KIIMHUKO-TICUXOIATOJIOT'MYECKOT'O
U MaTOIICUXOJIOTMYCCKHUX I/ICCJ'ICI[OB&HI/Iﬁ, aHaJIu3a HGCHGI_II/I(I)I/ILIGCKI/IX aJarTallMOHHBIX peaKL[I/Iﬁ
OopraHu3sma MNO3BOJIMT AOIOJHHUTL W KOHKPCTU3UPOBATH CTPYKTYPY A€3adalTallUOHHBIX HapymCHI/Iﬁ y
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BocruTaHHUKOB C3Y, 9TO MOXET OBITh IMPEIIOKEHO B KAadeCTBE JMArHOCTHUYECKOTO TecTa B paboTe
MEeNATPOB, Bpadyel 00IIeH IPaKTUKH U ICHXUATPOB.
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	Естественные компоненты дыхательной цепи. К данной группе лекарственных препаратов относятся убихинон (убинон) и цитохром С. При МД они в основном используются в качестве заместительной терапии, т.к. при первичных и вторичных повреждениях митохондрий,...
	Искусственные редокс-системы. Фармакодинамика этой группы лекарственных препаратов заключается в компенсации дефицита кислорода (основного акцептора электронов). При гипоксии наблюдается перегрузка дыхательных цепей электронами, что угнетает процессы ...
	Макроэргические соединения. Вопрос целесообразности применения данной группы препаратов при первичных и вторичных МД остается открытым [51, 82]. Применение креатинфосфата и препаратов на его основе критикуется с позиции того, что они достаточно быстро...
	Methods.This paper represents the results of scientific papers and theses analysis on this problem, written by the author and staff of the SSMU over the past 30 years.
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	Цель. Представить данные о роли макро- и микронутриентов в профилактике и коррекции когнитивных расстройств у детей.
	Методика. Анализ современных научных данных отечественных и зарубежных авторов по данной тематике.
	Результаты. Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные   к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние пери...
	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
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	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
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	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
	При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный...
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	Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает поло...
	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
	УДК 615.014:616.12-053.2  14.04.03 Организация фармацевтического дела   14.01.08 Педиатрия
	ОБЗОР ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ БАЗЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩЕЙ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
	© Козлова Л.В.1, Крикова А.В.2, Михайлова О.С.2
	Цель. Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Результаты. В результате проведенного контент-анализа нормативно-правовой базы, регламентирующей охрану здоровья и порядок оказания медицинской, фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на федеральном и региональ...
	Введение

	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
	Целью исследования явился анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Методом контент-анализа была изучена нормативно-правовая база, регулирующая порядок оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	На начальном этапе исследования нами была изучена нормативно-правовая база охраны здоровья детей на международном и государственном уровне регулирования. Правовое регулирование охраны материнства и детства закладывается в обществе с принятия в 1948 г....
	Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. была одобрена «Конвенция о правах ребенка». Для целей настоящей Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он ...

	6. Конвенция о правах ребенка: одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990 // Сборник международных договоров СССР. – Вып.XLVI, 1993; URL:https:// www.consultant.ru [Konvenciya o pravah rebenka. Convention on th...
	УДК 616-01/-099                14.02.03 Общественное здоровье и здравоохранение

	ТУБЕРКУЛЁЗ: ОЦЕНКА ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
	Результаты. Ведомственная целевая программа направлена на улучшение эпидемиологической обстановки по туберкулезу и снижение к 2025 г. заболеваемости туберкулезом. Смоленская область, как субъект РФ включилась в программу и к достижению амбициозных цел...
	Введение

	В феврале 2019 г. утверждена ведомственная целевая программа «Управление кадровыми ресурсами здравоохранения» на период с 2019 до 2014 гг. Основополагающие задачи данной программы – обеспечение условий для непрерывного совершенствования и приобретения...
	Приказ Министерства здравоохранения РФ от 5 апреля 2019 г. №199 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Предупреждение и борьба с социально значимыми инфекционными заболеваниями»» первой задачей определил совершенствование методов профилактик...
	ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ


	5. Постановление Администрации Смоленской области от 22 ноября 2019 г. №706 "Об утверждении региональной программы «Укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения, проживающих...
	7. Приказ МЗ РФ от 28.07.99  №297 «О совершенствовании организации медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста в Российской Федерации» URL: https://base.garant.ru/4176179/ [Prikaz MZ RF ot 28.07.99 № 297  «O sovershenstvovanii organiz...
	ЮБИЛЕИ





