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Pe3ztome

Heap. M3yuuTh AWMHAMUKY W3MEHEHHS THIpaTaluu (CoaepkaHus OOIIeH, CBOOOMHOW W CBSI3aHHOU
(hpakuu BOABI) IEIBHON KpPOBH, (POPMEHHBIX JJIEMEHTOB M IUIa3Mbl KPOBH Y MAIUCHTOB C OCTPHIM
UHQApKTOM MHOKapJa TpH IOCTYIUICHWH, HA TPETbH CYTKA W TIepell BBIMUCKOW W3 CTallMOHApa;
CPaBHHTH ITOJYYCHHBIE PE3YJIbTATHl C MOKA3aTeIsIMH PACIIPE/IeIeHA BOIHBIX (PaKIHUi y MPaKTHUYECKH
3710pOBBIX JIFOJEH.

Mertonuka. B pamkax wuccinenoBaHusi ObUIo 00cCieoBaHO 35 MALMEHTOB C OCTPBIM HH(apKTOM
MHOKapJa, U3 KOTOpbIX 63% MyxuuH U 37% KeHIIMH, CpeaHuI Bo3pacT manueHToB 58+10 neT, a Takxke
35 npakTHYeCKH 3A0POBBIX JIoJeH, UX HUX 69% Myx4uH U 31% skeHIuH, cpeaHuii Bo3pact —46+11 ner.
YV BceX MaIMeHTOB ONMPEACILIA KOTUISCTBO OOICH, CBOOOMHON M CBA3aHHOW BOJBI B IETLHON KPOBH,
Ia3Me W SPUTPOITUTAPHON Macce AMIATOMETPHUSCKHM MeTooM B Momudukamun H.D.Dapamniyka npu
HOCTYIUIEHUH U B TUHAMHUKE.

PesyabTaThl. BelsiBieHO yBennueHnEe CBI3aHHON (pakiuy BOABI B LEIbHON KpoBH Ha 12% y manueHToB
¢ UH(APKTOM MHOKap/a MpH MOCTYIJICHUH B CTallMoHap, Ha 7% Ha 3-u cyT. npeObiBaHus 1 Ha 8% mepen
BBIMMMCKOW. B mma3me oTMeuanock yBennueHue cBs3aHHON (pakuun Boas! Ha 10,5% mpu moctymieHuwy,
Ha 3,9% Ha 3-u CyT. rocnuTann3aluyd M yMeHblneHue Ha 6,1% mepen BBIMUCKOW U3 cTanmuoHapa. B
3PUTPOLIUTAPHON Macce cieLyeT OTMETUTh YBEIMUCHHUE CBA3aHHOMN (hpakuys BOJbI P INOCTYIUICHUH Ha
8,6%, Ha 3-u cyT. mpeObIBaHUS B cTanmuoHape — Ha 7,8% ¥ mepen BHIMHCKOW ManueHToB Ha 8,6%.
BrusBrieHo yBenuueHne K03 GUIUEHTH THAPATALUH SPUTPOLUTAPHON Macchl Ha 11% mpu noctyminenun
y MAIMEeHTOB C HH(PAPKTOM MHOKap/a.

3akiaoueHne. YBEITUYCHUE KOJIMYCCTBA CBSI3aHHOW (pakiuu BOABI (DOPMEHHBIX 3JIEMEHTOB KPOBU
CJIelyeT pacleHUBaTh KaK MPEIUKTOP BBICOKOTO PHICKA pa3BUTHS HMH(ApKTa MHOKap/Aa; yBEIWYCHHE
KOJINYECTBA CBSI3aHHOW (hpPAKIMK BOJBI NENBLHONW KPOBH, IJIa3Mbl U (OPMEHHBIX AJIEMEHTOB KPOBH, a
TaKXKe YBEIUMYeHHEe WX KOI(POUIMEHTa THIpaTaliyd y MAlMeHTOB ¢ WH(APKTOM MHOKapja Ccleryer
paclicHHBaTh KaK IOKa3aTellb aJeKBAaTHOW aJaNlTallAOHHOW PEakIMM OpraHu3Ma Ha IMaTOJOTUYCeCKHUN
TIpoLECC.

Knioueswie cnosa: nadapkt Muokapaa, ppaxuuu Boasl, KO3GGHUUUEHT THApATALNN

DYNAMICS OF THE RATIO OF WATER FRACTIONS IN WHOLE BLOOD, PLASMA AND FORMED
ELEMENTS IN PATIENTS IN THE ACUTE PERIOD OF MYOCARDIAL INFARCTION

Levina Ju.V., Farashhuk N.F., Kozyrev O.A., Litvinova I.A., Kirsova M.P.
Smolensk State Medical University, 28, Krupskoj St., 214019, Smolensk, Russia

Abstract

Objective. To study the dynamics of changes in hydration (content of total, free and bound fraction of
water) of whole blood, formed elements and blood plasma in patients with acute myocardial infarction on
admission, on the 3" day following admission and before discharge from the hospital; to compare the
results of the distribution of water fractions with the indices of healthy people.

Methods. The study examined 35 patients with acute myocardial infarction (63% male, 37% female; the
average age — 58+10 years) as well as 35 healthy people (69% male, 31% female; the average age —
46£11 years). In all patients, the amount of total, free and bound water in whole blood, plasma and
erythrocyte mass was determined by the dilatometric method in the modification of H.F. Farashchuk on
admission and in dynamics.

Results. There was an increase in the bound fraction of water in whole blood by 12% in patients with
myocardial infarction upon admission to the hospital, by 7% on the 3rd day of stay and by 8% before
discharge. Plasma analysis showed an increase in the bound fraction of water by 10.5% on admission, by
3.9% on the 3rd day of hospitalization and a decrease by 6.1% before discharge from the hospital. In the
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erythrocyte mass, an increase in the bound fraction of water on admission by 8.6%, on the 3rd day of
hospital stay by 7.8% and before discharge by 8.6% was noted. An increase of erythrocyte mass hydration
coefficients by 11% on admission in patients with myocardial infarction was revealed.

Conclusion. An increase in the amount of bound water fraction of blood elements should be regarded as a
predictor of a high risk of myocardial infarction; an increase in the amount of bound water fraction of
whole blood, plasma and blood elements, as well as an increase in their hydration in patients with
myocardial infarction should be regarded as an indicator of an adequate adaptive reaction of the body to
the pathological process.

Keywords: myocardial infarction, water fraction, hydration coefficient

BBepeHue

Cepneuno-cocynucteie 3a0oseBanus (CC3) SBIAIOTCS OCHOBHOM NMPUYMHOIN CMEPTH BO BCEM MHpE: HU T10
KaKoW Jpyroil MpUYHMHE €XETroJHO HE YMHUpPAET CTONBbKO JojeH, ckoiabko oT CC3. Ilo nanneiM BO3, B
2016 r. ot CC3 ymepiio 17.9 mutH. yenoBek. uto coctaBuio 31% Bcex civdaeB cMeptd B mupe [14]. B
Poccwuiickoit deneparun 3a nepuon ¢ 2006 mo 2016 r. oTMeyaeTcs BRIpaXKEHHOE CHIDKEHHE CMEPTHOCTH
oT Oone3nelt cucteMsl KpoBoobparmienus [2]. [lo manuasiM Poccrara, B 2017 r. mokaszarens CMEPTHOCTH OT
CC3 BnepBrle ¢ Hayana aecaruierus omyctuiicsa Hke 600 Ha 100 Teic. Hacenenus (31o 584,7 ciyuas Ha
100 TteIC. HaceneHus). Takum oOpa3om, OT 0OJe3HEH CHCTEMBI KpoBooOpaimieHUs ymepiu 858 Thic.
yenoBek — Ha 5% wensbine, yeM B 2016-M [9]. Ho cepmeuyno-cocymucTeie 3a00JIeBaHUS TO-TIPEKHEMY
OCTalOTCA TIAaBHOW MPUYMHON CMEPTH POCCHSH — MOYTH TojioBuHA (47%) neranpHBIX McxomoB [1, 8].
Hawnbonee yacToit mpuIMHOM JETATBFHBIX HCXOI0B B CTAI[MOHAPE ABISETCS HIIEeMIYecKas 00JIe3Hb cepara
(UBC) — y 49,4% OompHbIX. OcHOBHas aons npuxoautcs Ha wHapkT muokapaa (MM) (58,8%
CIIyyaeB), KOTOPBI PUBOAUT K CMEPTH Yepe3 pa3BUTHE €ro OCIOKHEHUH (B 64% cirydaeB), TAKHX Kak
KapIuOreHHBIH oK — y 20%, Gubpwnisiuus xemnynoukoB — y 26%, orek jerkux — y 18%. Onu yame
BCET0 Pa3BUBAIOTCS B TEUEHUE MEPBBIX CYT. TeueHus octporo MM [3].

OJHUM W3 MEXaHM3MOB OTBETHOHM peaKIMU OpraHW3Ma Ha MaTOJIOTHYECKUH Tporiecc sBisercs GpeHoMeH
aZanTallMOHHON CTAaOWIM3aIMi CTPYKTYp. B OCHOBe 3TOro mporecca JIEKHT MEXaHW3M HaKOIUICHHUS
oenkoB cemeiictBa HSP70, To ecTh OENKOB TEIUIOBOrO IOKAa. OTH OelKH 00J1a1al0T YHUKaIbHOU
CIIOCOOHOCTBIO JIE3arPErpoBaTh MM BOCCTAaHABIMBATH IOBPEKACHHBIC KJIICTOYHBIE CTPYKTYphL. B
ClTy4ae JJIMTEIBHOTO MM YPE3BBIYAIHO CHIILHOTO BO3JCHCTBHSI MTOBPEKAAIOIIETO (haKTopa COACPKAHUC
cTpecc-OenkoB cHmkaercsi [5]. PasButme ocTpoll KOpOHapHOH HEIOCTaTOYHOCTH HPOBOLHPYET
OKHCIIUTENBHBIN CcTpecc, B pe3yidbTaTeé KOTOPOTO BO3HHMKAaeT aucbamanc CBOOOIHOPAIWKAIHLHOTO
OKHUCJICHHS M BO3MOXKHOCTEH aHTHOKCHIAHTHOH 3aliMThl. J[eHCTBHIO aKTUBHBIX (OpPM KHCIOpOJa B
OoJbIIel CTETIEHN TOABEPTAIOTCS BCE KJIACCHI JIMTIOMPOTEN OB, KJIETOYHbIE MEMOPaHBI, TPOTEOTINKAHBI U
KOJUIAT€H COCYAUCTOU CTEHKH. [IpOyKThI MPOTEKAIIUX PeakIuil MmonanaT B KpoBOoToK. Kpome Toro,
WHTCHCHUBHBIN OOJEBOH CHHAPOM CIIOCOOCTBYET BBHINICJICHHIO B KPOBh TOPMOHOB, KOTOPBIC aKTHBHO
BIUSIOT HA TEYCHWE 3alUTHBIX peaknuii. Bce 3TH aKTUBHBIE XWMUYECKHE COCAMHCHUS BBI3BIBAIOT
HM3MEHCHHMS KJIETOYHOr0 U BHEKJIETOYHOIO romMeocTasa [4, 7, 16].

Y4uuTteIBas, 9TO KPOBb SABISETCS HHTETPUPYIOMIEH CHCTEMOW OpraHM3MBbI, MOKHO CUUTATh M3MEHEHUS
COOTHOIICHHI CBOOOIHOM U CBSI3aHHON (PpaKIMii BOJIbI B KOMIIOHEHTaX KPOBU OTPAKEHHEM ITPOIICCCOB,
MIPOUCXOISIINX B KIETKAX M MEKKIIETOTHON Cpelie B pe3yIbTaTe MaToJIOTHIeCKOro mporecca [12].

lenpr uccienoBaHus COCTOsJIa B M3YYCHHU JWHAMUKHA HM3MEHCHUS TUApaTanuu (COISpKaHus OOIIeH,
CBOOO/IHON W CBS3aHHOHN ()pakIu BOJbI) IETHHONW KPOBH, (DOPMEHHBIX 3JICMEHTOB U ILIa3Mbl KPOBU Y
MAIEHTOB C OCTPHIM HH(APKTOM MHOKapAa MpH MOCTYIUICHWH, HA TPEThH CYTKH M TEpe]l BHITUCKOHN U3
CTalliOHapa, a TaKXe CPaBHUTHh MOJYYCHHBIE DPE3yIbTaThl C TOKa3aTesIMH pPACHpeesIeHUsT BOJHBIX
(hpakmii y MpakKTHIESCKH 3A0POBBIX JIFOICH.

MeTtoauka

brimo o6cnenoBano 35 manmmMeHToOB C OCTPHIM MHGAPKTOM MHOKapja (OCHOBHAS TpyIIa), U3 KOTOPHIX 22
(63%) myxunH u 13 (37%) >xeHImMH, cpemHUil Bo3pacT narueHToB 58+10 mer. Bee mamuenTs nomyyanu
KOHCEPBAaTUBHYIO TEpPANUI0 B COOTBETCTBHMU C KIMHMYECKMMH PEKOMEHIAIMAMU M CO CTaHIapTaMu
oKazaHus MenuuuHckoi momouu [10, 15]. [Jns cpaBHEHUS UCIOJB30BAIU AaHHBIC, MOJYYEHHBIE y 35
NPaKTUYECKH 3IOPOBBIX JIOJeH (KOHTpOJIbHASA Tpymna), uX HuX 69% myxuuH u 31% >KeHIIMH, cCpeaHuit
Bo3pacT — 46+11 ner.
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Bce manyeHTs! ¥ Y9aCTHUKHA KOHTPOJIBHOM TPYIIIBI MOMUCHIBATIN COTJIACHE HA YUaCTHE B FICCIIETOBAHHUM.
[NanuenTaM IpOBOAMINCE: OOLIMK aHAIN3 KPOBH, OOLINIA aHaIH3 MOYH, OMOXHMMUYECKUH aHAlIu3 KPOBH,
BKIIOUasi Mapkepbl moBpexaeHus wwmokapna (AJIT, ACT, JIAL, JIAI-1, K®K, K®K-MB),
Koaryjorpamma, 3jeKTpokapauorpaguueckoe wuccienosanue (OKI) B nuHamuke 1O cTaHIApTHON
Meroauke (12 oTBemeHW) M C HOMOJHUTEIRHBIMEH OTBeAcHUsMHU (V7-V9) mpu HeoOxomumocTH (HA
amnapare SCHILLER CARDIOVIT AT-101), ynerpa3BykoBoe uccienopanue cepamna (9xo-KI') us
TpaHCTOpaKajapHOM mosuruu Ha ammapare General Electric Vivid E9, yasrpassykosast morureporpadus
opaxuonedanbubix aprepuii (Y3I" BIIA) na annapate Philips HD 11 XE ¢ ucnons3oBaHHeM JTHHEHHOTO
Jatyvka Bblcokoro paspemenus (7,5 MI'm). B koHTpompHOW Tpymnme OBUIO MPOBEACHO Takoe >Ke
oOciegoBanue, Kak M IAalUCHTaM C OCTPbIM HH(APKTOM MHOKapAa. Y BCeX MalHEeHTOB OMpEACIsIN
KOJIMYECTBO OOITEeH, CBOOOIHOM M CBSI3aHHOM BOIBI B IEIBHON KPOBH, INIa3Me U SPUTPOITUTAPHON Macce
(popMeHHBIX 3JeMeHTax) IUIATOMETPHYECKHMM MeTojoM B Mojudukannu H.®. dapamyka npu
MOCTYIICHUH (B TeueHue 1-X cyT.), Ha 3-1 CyT. U Tiepe] BRITUCKON 13 crarmoHapa [11].

[lony4yennsie nanHele oOpabarbiBamu c momomiblo npodeccuonansHoro makera STATISTICA 10,
UCIIOJIb30BAJIM HemapaMmeTpuieckue TecThl: U-TecT mo meroay MaHHa-YUTHH, NO3BOJSIONINNA OLEHUTH
CTaTUCTUYECKYIO 3HAYUMOCTD Pa3lIMuvil MPH CPaBHEHUH IBYX T'PYII, KpuTepuil BumkokcoHa (¢ membo
BBISIBJICHHSI CTATUCTUYECKU 3HAYMMBIX Pa3IHuUi MEXAY MOKa3aTeIsIMH B INHAMHUKE).

KputepusMu HCKIIIOYCHHS ObUIO HAJWYHME Y HAIMEHTOB HWHCYJIbTa MJIH YEePEIHO-MO3IOBOH TPaBMBI B
aHaMHe3e, HaJMuue KIMHMYCCKH 3HAYMMOrO CTEeHOo3a OpaxuonedanbHBIX apTepuil ¥ MmepudepuIecKux
apTepuil HIKHUX KOHEYHOCTEH, OpPOHXMANBHON acTMBI, XpOHHYECKass OOCTPYKTHUBHAsI OOJIE3Hb JIETKUX,
3a00JICBaHUH JKEIYAOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTa B CTAJUUA OOOCTPECHHS, HEKOHTPOIHUPYEMOTO CaXapHOTrO
nuabera M 000CTpEHUs JIF000T0 XPOHHYECKOTO 3a00JIeBaHUS.

Junarno3 nH(bapkTa MHOKap[a BBICTABILICS MAI[MEHTaM C yYETOM KIMHWYECKOW KapTHUHBI, M3MEHEHHN
OKI' u moBBIIIEHHST MapKEPOB MOBPEKIACHUS MUOKapAa MpH OMOXMMHYECKOM HCCIIe0BaHNU KpoBu. [1o
maaabeM OKI™ 1 Ox0-KI' y 16 (46%) manueHTOB BBIsIBICH MH(PAPKT MHOKApAa MepeqHel CTeHKH JIEBOTO
xenmynouka, y13 (37%) — HKHel CTEeHKH JIEBOTO kemynouka, y 4 (11%) — 3aaHe00K0BOI CTEHKH JIEBOTO
xKenmynouka, y 2 (6%) — BBICOKOW OOKOBOH CTEHKH JIEBOTO JKEIIyJIOYKa; MO TIIyOWHE MOBPEXKICHUS
muokapaa y 21 (60%) naumentoB — Q-undapkr muokapna, y 5 (14%) — QS-undapkr muokapzaa, y 9
(26%) mammenToB — non-Q-uHdapkr muokapaa. Y 29 (83%) OonbHBIX MH(APKT MHOKapia pa3BHICST
BIIepBhIe, a 6 (17%) manueHTOB MMeNN MOBTOPHOE KOpPOHApHOE COOBITHE, 2 M3 HUX — B TEYEHHE roja
nocne npemmectByomero. 4 (11%) manueHTa uMenn B aHaMHE3€ IIAHOBOE YPECKOXKHOE KOPOHApHOE
BMEIIIATEILCTBO CO CTEHTHUpPOBaHUEM (0oJiee 5 et Hazan).

Jlo rocrmuTtaiMzanMM 1O MOBOXY HWH(AapKTa MHUOKapJa IMAlUEHThl MPUHUMAIH IpernapaThl:
anetmncanuuuioByto kuciory (ACK) 23 (66%), kmonuaorpen B komOunanuu ¢ ACK — 1 (3%), Gera-
aapeno6nokaropsl (BAB) — 28 (80%), marnduropsr AIID — 14 (40%), capranst — 15 (43%), auypetuku
(mamanamun) — 12 (34%), cratunst — 11 (31%) npuanmanu atopBactaTuH B go3upoBke 20 mr, 2 (6%) —
aTopBacTatuH B go3upoBke 10 mr, 4 (11%) — npuHUManu po3yBacTaTUH 5 MT.

B cranmonape mnpoBoawioch KOHcepBaTHBHOE JeueHue. 7 (20%) manueHTaM TpOBOJIWIACKH
tpoMOonuTHueckas tepamus (4 (11%) — crpentokunasa, 3 (9%) — anpremnasa). Pemenue o npoBeacHUN
TpomOonu3uca mpoBoauiock ¢ yuerom mkansl GRACE nns ctpatudukanuy piucka MNaueHTOB ¢ OCTPBIM
KOPOHapHBIM cUHApOoMoM [13].

Pe3ynbTaTbl MCccriegoBaHUs U UX obcyxaeHue

I[aHHBIG, IMOJTYYCHHBIC JTUIATOMETPUICCKUM METOJA0M, IPCACTABJICHLI B Ta0II. 1, 2, 3.

Tabmuua 1. Cogepxkanue ppakuuii BOJbI B IIETBHOI KPOBH y MAMEHTOB ¢ HH(MapkToM Muokapaa (M) B
JUHAMHUKE M NPAKTUYECKH 3I0POBBIX JIIOAeH (KOHTPOJIbHAS TPYIIa)

Hccnengyemble rpynmsl O6mas Boxa, % Csobonnas pakuust, % | CsszanHas dpakuus, %
KontponbHas rpymma 77,51[76,64; 77,83] 63,99 [63,26; 64,30] 13,54 [13,14;13,66]

UM 1-e cyr. 77,23[77,04,7755] | 62,21 [62,08; 62,33] * 15,13 [14,74; 15,28]*
UM 3-u cyr. 76,92 [76,69; 77,18] | 62,41 [62,29; 62,51] 14,51 [14,27; 14,71] #
VM nepen BoIIUCKON 77,00[76,88; 77,28] | 62,43[62,31; 62,67] 14,56 [14,36; 14,83]

Ilpumeuanue. JlaHHBIC TPEACTAaBICHBI MEIMAHON, BEPXHMM M HIDKHUM KBapTWISAMH. ¥ — OTIIMYME OT JAHHBIX KOHTPOJIBHOI IPYIIIbI;
# — OTIIMYKE OT JaHHBIX B 1-€ CyT. y MAaMEHTOB ¢ HH(papKTOM MUOKapaa. QTN CYUTAINCh JocToBepHbIMH mpu P<0,05
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Tabmuua 2. Copeprkanue Qppakiuii BOABI B MJIa3Me KPOBH Yy MAMEeHTOB ¢ uH(papkToM Muokapaa (MM) B
JUHaMHUKE U IPAaKTUUECKH 3/10POBBIX JIFOJIeH (KOHTPOJIbHAS TPYIIa)

Hccnengyemble rpynmsl

Obmas Bojga, %

CBobopHas Qpakuus, %

CssizanHas Qppaxums, %

KonrposbHas rpynma

90,02 [89,71; 90,37]

77,23 [76,45; 77,66]

12,97 [12,70; 13,41]

UM 1-e cyT.

90,19 [89,84; 90,62]

75,81 [75,48; 76,27] *

14,33 [14,09; 14,691*

UM 3-u cyr.

90,26 [89,65; 90,48]

76,74 [76,15; 77,18] #

13,48 [13,24; 13,76] #

VM nepen BBIMUCKOIL

89,67 [89,52; 90,40]

77,78 [77,34; 77,92] +

12,18 [11,77; 12,90] +

ITpumeuanue. JlaHHbIC MPEACTABICHB MEANAHOMN, BEDXHUM M HIDKHUM KBapTHIIAMHU. ¥ — OTJIMYHE OT JaHHBIX KOHTPOJIBHON IPYIIIBI; # — OTIIHYUE
OT JIaHHBIX B 1-€ CYT. y MaIIMEHTOB ¢ NH(PAPKTOM MUOKApPAA; + — OTIIMYUE OT JAHHBIX HA 3-H CyT. y MALUEHTOB C MH(apKTOM MHOKapaa. OTin4us
CUHTAIUCH ocToBepHBbIMU TIpH P<0,05

Tabmuua 3. Cogeprkanue Gppakunii BOAbI B 3PUTPOLUTAPHON Macce y MalMeHTOB ¢ HH(PAPKTOM MHOKapaa

(MM) B nuHaMHKE ¥ IPAKTHIECKH 30POBBIX JIIOACH (KOHTPOILHAS TPYIIINA)

Hccnengyemble rpynmbl

Obmas Boja, %

CBobopHas ppaknus, %

Casizannas Qppaxums, %

KonrposbHas rpynma

63,41 [62,89; 63,59]

38,53 [38,44; 38,87]

24,51 [24,24; 24,99]

UM 1-e cyT.

64,53 [64,32; 64,91]*

37,82 [37,49; 39,96] *

26,72 [26,52; 27,18] *

UM 3-u cyr.

64,57 [64,35; 64,86]

38,19 [37,84; 38,43]

26,41 [26,21; 26,59] #

VM nepen BoIIUCKON

63,14 [62,92; 63,45]

36,52 [36,38; 36,84] +

26,68 [26,49; 26,80]

IIpumeuanwue. [laHHbIe IPEACTABICHBI MEUAHON, BEPXHUM M HIDKHUM KBapTIWIAMH. * — OTINYHE OT JaHHBIX KOHTPOJIBHOMU TPYIIIBI; # — OTIHINE
OT JIaHHBIX B 1-€ CYT. y MaIIMEHTOB ¢ NH(PAPKTOM MUOKAPAA; + — OTIIMYME OT JAHHBIX Ha 3-U CyT. y MAIUEHTOB C MH(apKTOM MHOKapaa. OTiin4us
CUHTAIUCH AocToBepHBbIMU TIpH P<0,05

[locne 0O6pabOTKM MOTYUEHHBIX PE3yIbTaTOB BHISIBICHO AOCTOBEPHOE yBEIHUYCHHE CBSI3aHHOM (ppakiun
BOJIBI B IIETILHOM KpoBH Ha 12% y mauneHToB ¢ HHPAPKTOM MHOKapAa MpY NOCTYIUICHUX B CTAllHOHAp, Ha
7% Ha 3-u cyT. npeObiBaHus U Ha 8% mepes] BHIICKOM 110 CPaBHEHUIO C TIOKA3aTelsIMH KOHTPOJIBHON
rpynmsl. [Ipu 3ToM 0TMedanocs CHIDKEHHIE COEepKaHus CBsI3aHHOW BOJIBI B LIETHHON KpoBU Ha 4% K 3-um
CyTKaM ¥ COXpaHsJIOCh Ha MOMEHT OKOHYaHHS CTalMOHapHOTo JedeHud. [Ipm 3ToM KoindecTBO
CBOOOJHON (pakuuu B LEIbHOW KPOBHM CHU3WIOCH Ha 3% Ha Bech mepuon HaOmoaeHus. B miazme
ClIelyeT OTMETHTh yBelIWdeHue cBsi3anHol ¢pakuuu Ha 10,5% mpu noctyruiennn, Ha 3,9% Ha 3-u CyT.
TOCHOHUTANIM3AalMN W YyMEHblIeHHEe Ha 6,1% mnepen BBIIMCKOM M3 CTalMOHapa IO CPAaBHEHHUIO C
KOHTPOJLHOM Tpynmon. JlnHaMuKka CBSI3aHHOHN ()paKkIHH IUIa3MBl ¥ TIAIUEHTOB ¢ WH(APKTOM MHOKapaa
3aKJII0Yaach B CHIKCHHH €€ cofepXaHus K 3-uM cyTkaM Ha 5,9%, a Kk MOMeHTy BBIUCKH Ha 15% ot
noKaszareynedl MpH MOCTYIUIGHUH. [IpOTHBOMONIOXKHBIE HM3MEHEHHs HaONIoJalluch B paclpese’cHUU
CBOOOJHOHM (pakuuMu BOIBI B INIa3Me€ KPOBU: CHIDKEHHE Ha 2% TpU MOCTYIUIEHHH C TOCIEAYIOIINM
MOCTETIEHHBIM yBEJIHMYeHHEM Ha 2,6% OT WM3HAYalbHBIX JAHHBIX K MOMEHTY OKOHYaHHs Kypauuu. B
SPUTPOLUTAPHON Macce ceqyeT OTMETUTh yBEIMUYCHHE CBA3aHHON (pakuusi BOABI IPH HNOCTYIUICHUH HA
8,6%, Ha 3-u CyT. npeObIBaHMs B cTanuoHape — Ha 7,8% W mepen BBIMUCKON MalMeHToB Ha 8,6% 1o
CPaBHEHHUIO C KOHTPOJIBHOU rpynmnoi. CBoOoHas (paKius BOABI IPH MOCTYIUICHHN OKa3ajlaCh CHIDKEHA
Ha 2% TO CpaBHEHHWIO C HOPMOW M B JAWHAMHUKE CHHM3WiIach Ha 3,4% K KOHIy TOCIHTAIH3AIHH.
Koaddunment ruaparaniui pacCUUTHIBAIH IO GOpMYyIIe:

Koaddumment runparanuu = Conepixanue cBs3anHol Bojbl / Conepikanue CBOOOTHON BOJIBI

PesynpTathl npeactaBieHs! B Ta0. 4.

Tabmuua 4. [lokazarenn koddduUKMEHTa THUApATAIUUd y HalUEHTOB C OCTPBHIM HH(ApPKTOM MHOKapia
(VIM) 1 npakTHYECKH 310POBBIX JIUII

Hccrenyemple rpymimb IlenbHas KPOBB ITnasma DputpouuTapHasi Macca
KoHnTponbHas rpynna 0,21 0,17 0,64

UM 1-e cyT. 0,24 0,19 0,71 *

UM 3-u cyr. 0,23 0,18 0,69#

WM nepen BbINUCKON 0,23 0,16 + 0,73 +

IIpumeuanue. JlaHHbIC MPEACTABICHB MEANAHOMN, BEDXHUM M HIDKHUM KBapTHIIAMHU. ¥ — OTJIMYHE OT JaHHBIX KOHTPOJIBHON IPYIIIBI; # — OTIIHYUE
OT JIaHHBIX B 1-€ CYT. y MaIIMEHTOB ¢ NH(PAPKTOM MHOKApAA; + — OTIIMYUE OT JAHHBIX HA 3-U CyT. y MALUEHTOB C HH(apKTOM MHOKapaa. OTin4us
CUHTAIUCH ocToBepHBbIMU TIpH P<0,05

W3 npencTaBieHHbIX B TAOIHMIE JaHHBIX CIEIyeT, 4YTO HanOoee BhIPaKCHHBIC H3MEHEHUs KoddduimeHt
TUIpaTaluyd HaOMIOAAINCh B 3pUTPOLUTAapHON Macce. Ero 3naueHuwe yBenmumBanoch Ha 11% mpu
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HOCTYIUIEHUH (II0 CPaBHEHHUIO C IOKA3aTeNsIMU YYaCTHHUKOB KOHTPOJIBHON IPYHIBI) C IOCIEAYIOILIUM
CHIDKeHreM Ha 3% K 3-UM CyT. U AajdpHEHIINM HapacTaHWeM Ha 6% mepen BBIMHUCKON manueHToB. [lpu
9TOM OTMEYAeTCsl €ro CHIKEHHE B IJIa3Me KpoBH Ha 15,8% K KOHIy HaOMIOAEHUS MO CPAaBHEHHIO CO
3HAYEHUAMHU Ha 1-€ ¥ Ha 3-U CyT.

B mureparype ommcaHo, YTO B OCTpBII MEpHOA KOPOHAPHON KaTtacTpo(bl afanTallMOHHBIE MEXaHU3MBI
HampaBJeHbl HAa KJIETOYHYIO ACTHAPATAINIO B BHUIE yYBEIUYCHHUS CBSI3aHHOW (Dpakiiiéi BOABI B IEITHHOU
KpoBH W TiazMe [6, 7]. Hamu BBISBICHO YBEIMYCHHE CBSI3aHHON (pakind BOALI W B (HOPMEHHBIX
3JIEMEHTaX KPOBH NPH TOCTYIUICHHH, YTO SIBJSICTCS OTPAKCHUEM 3alllUTHOW pPEaklMud OpraHu3Ma Ha
cTpecCc, B JaHHOM Cllydae — Ha pa3BUTHUE NATOJOTMYECKOro mporecca. [ uapaTHas o000104Ka
MPEIOXPAHSAET KICTOYHBIC M CyOKJICTOYHBIE CTPYKTYPhI OT TIOBPEXKICHUS, YTO IMO3BOJIICT M COXPAaHUTh
cBOIO (D)YHKIIMOHAIBbHYIO aKTUBHOCTD [4, 11]. KpoMe BeIUHCIICHHUS KOJIMYECTBA CBI3aHHOHN (hPaKIHK BOIbI
B IIETTbHOW KPOBU M €€ KOMITOHEHTaX Yy MAalMeHTOB C OCTPBIM WH(pApPKTOM MHOKapna, HAaMH PacCUUTaH
OTHOCUTENIPHBIN TOKa3aTellb — KOI(POUIMEHT THUApATAMH, KOTOPBIA OTpakaeT paclpecieHne
CBS3aHHOM ® CBOOOMHOHN (pakiuiéi BOJABI OTHOCHTENBHO JPYr Jpyra. OJTOT TOKa3aTellb Oolee
YYBCTBUTEJIFHO OTpakacT W3MCHECHMs. BriepBble HaMU NMpOBeNcHA TUHAMHYECKAsl OICHKA IOKa3aTenel
TUApaTaliid KPOBH M €€ KOMIIOHEHTOB B OCTpHIN mepuoj] mH(papkTa MUOKapAa. BBISIBICHO CHUXCHHE
kodduimenTa THApaTaMK TUIA3MBl KPOBH M €r0 HApacTaHWE B OPUTPOIUTAPHOM Macce, 4YTO
CBUJETENBCTBYET NpeoOIalaHuy KIIETOYHBIX IPOLIECCOB aJalTallid, SBISIOMIUXCS KOMIIOHEHTaMHU
OJTaronpUATHOHN JOJATOBPEMEHHON aanTaliii OpraHu3Ma.

3aknroyeHue

YBennueHue KoIMYecTBa CBA3aHHON (PaKIMU BOJBI IIEILHOW KPOBH, TUIA3Mbl U (DOPMEHHBIX DIIEMEHTOB,
a TaKkKe yBeJMUeHHe UX Ko UIMEeHTA THIPATAINY Y MAIUCHTOB ¢ HH()APKTOM MUOKAp/Ia B TIEPBEIE CYT.
TeYeHHUs 3a00JeBaHHMsI MOXKHO pacCMaTpHBaTh Kak IOKa3aTellb a/eKBaTHOW aJalTaliOHHOW peaKIuu
OopraHM3Ma Ha TaToJormdyeckuil mporecc. Hapacranume xo3dduimmenTa ruapaTanuy 3pUTPOIMTAPHON
Macchl M €ro CHIDKEHUE B IUIa3Me KPOBH K KOHILy OCTPOTO TEpHOJAa TeueHHs WH(papKTa MHOKapa
OTpa)kaeT CMEIICHUE aJaNTalMOHHBIX MEXaHU3MOB B CTOPOHY KJIETOUHBIX, KOTOpBIC SIBISIOTCA
(hM3HOIOTMYECKUMH MEXaHU3MaMH JIOJTOBPEMEHHOW aIanTaluy, YTO IPOTHOCTUYECKH OIaroNpHsITHO.
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	Цель. Провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
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	Abstract

	Objective. Тo analyze the main results of scientific research of the Department of Hospital Pediatrics with a course of neonatology on the problem of cardiovascular autonomic neuropathy in children and adolescents with type 1 diabetes.
	Methods. The analysis of the scientific activities of the department, publications, materials of doctoral and master's theses performed at the department over the past 15 years.
	Results. Metabolic disorders and features of carbohydrate metabolism, difficulties in diagnosing various forms of diabetic autonomic neuropathy are described. The prevalence of the cardiovascular form is characterized and the criteria for the diagnosi...
	Conclusion. Despite the studies, the results obtained and the significant contribution of the Department of Hospital Pediatrics neonatology course in solving many problems associated with diabetic cardiac autonomic neuropathy, some questions regarding...
	Keywords: diabetic cardiovascular autonomic neuropathy, children, adolescents, diagnosis, treatment
	Введение
	До настоящего времени, несмотря на достижения и возможности современной медицины, создание системы диабетологической службы, разработку новых технологий лечения сахарного диабета, до конца не решенными остаются вопросы эффективной профилактики диабети...
	Основные научные исследования кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии факультета дополнительного профессионального образования (ФДПО), которые проводились на протяжении последних 15 лет, по данной проблематике касались вопросов распростра...
	Цель исследования – провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
	Диагностика диабетической кардиоваскулярной автономной нейропатии
	Кардиоваскулярная автономная нейропатия – одна из форм диабетической автономной нейропатии, при которой происходит нарушение регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов вследствие повреждения нервных волокон вегетативной нервной систем. Формиров...
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	РОЛЬ МАКРО- И МИКРОНУТРИЕНТОВ В ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ДЕТЕЙ
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	Резюме
	Цель. Представить данные о роли макро- и микронутриентов в профилактике и коррекции когнитивных расстройств у детей.
	Методика. Анализ современных научных данных отечественных и зарубежных авторов по данной тематике.
	Результаты. Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные   к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние пери...
	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
	Роль макронутриентов (Б, Ж, У) в оптимизации формирования и функционального состояния нервной системы
	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
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	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
	При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный...
	Таким образом, в эксперименте установлено, что через 3 сут. после нанесения травматического повреждения в мозговой ткани контрольных животных в отличие от опытных отмечали выраженную активацию процессов СРО. На фоне фармакологической коррекции ЧМТ тра...
	Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает поло...
	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
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	ОБЗОР ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ БАЗЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩЕЙ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
	© Козлова Л.В.1, Крикова А.В.2, Михайлова О.С.2
	Цель. Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Результаты. В результате проведенного контент-анализа нормативно-правовой базы, регламентирующей охрану здоровья и порядок оказания медицинской, фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на федеральном и региональ...
	Введение

	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
	Целью исследования явился анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Методом контент-анализа была изучена нормативно-правовая база, регулирующая порядок оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	На начальном этапе исследования нами была изучена нормативно-правовая база охраны здоровья детей на международном и государственном уровне регулирования. Правовое регулирование охраны материнства и детства закладывается в обществе с принятия в 1948 г....
	Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. была одобрена «Конвенция о правах ребенка». Для целей настоящей Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он ...

	6. Конвенция о правах ребенка: одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990 // Сборник международных договоров СССР. – Вып.XLVI, 1993; URL:https:// www.consultant.ru [Konvenciya o pravah rebenka. Convention on th...
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	ТУБЕРКУЛЁЗ: ОЦЕНКА ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
	Результаты. Ведомственная целевая программа направлена на улучшение эпидемиологической обстановки по туберкулезу и снижение к 2025 г. заболеваемости туберкулезом. Смоленская область, как субъект РФ включилась в программу и к достижению амбициозных цел...
	Введение
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