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Резюме 
Цель. Оценка состояния процессов свободно-радикального окисления (СРО) липидов и 
антиоксидантной активности в ткани головного мозга крыс при черепно-мозговой травме (ЧМТ) и 
на фоне ее фармакологической коррекции трансдермальным этилметилгидроксипиридина 
сукцинатом в дозе 30 мг/кг с применением экспресс-метода, основанного на методике регистрации 
индуцированной хемилюминесценции с помощью биохемилюминометра. 
Методика. У 20 крыс (равное соотношение самцов и самок) исследованы показатели 
индуцированной биохемилюминесценции в ткани головного мозга крыс при ЧМТ, а также на 
фоне фармакологической коррекции этилметилгидроксипиридина сукцинатом (мексидол) при его 
трансдермальном введении в дозе 30 мг/кг в форме трансдермальной терапевтической системы 
(ТДТС) и внутрибрюшинном введении в дозе 15 мг/кг в сравнительном аспекте. 
Результаты. При фармакологической коррекции отека-набухания головного мозга животных 
доказана церебропротекторная активность этилметилгидроксипиридина сукцината (мексидол) при 
его трансдермальном (чрескожном) введении, проявляющаяся не только в уменьшении 
содержания общей и свободной воды, в повышении содержания связанной воды и коэффициента 
гидратации, но и снижении активности процессов свободно-радикального окисления в гомогенате 
ткани головного мозга при курсовом трансдермальном  введении в течение 5 дней до черепно-
мозговой травмы и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/кг с периодичностью замены 
трансдермальной терапевтической системы 1 раз через 3 дня.  
Заключение. Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая 
активность  этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) 
введении. Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг при курсовом 
введении снижает активацию процессов свободно-радикального окисления (СРО) в гомогенате 
ткани головного мозга.  
Ключевые слова: антиоксиданты/антигипоксанты, черепно-мозговая травма, свободно-
радикальное окисление липидов, трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат 
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Abstract 
Objective. The aim of this study was to assess the state of free-radical oxidation lipid processes and 
antioxidant activity in the brain tissue of rats in traumatic brain injury and against the background of its 
pharmacological correction of transdermular ethylmethylhydripiride succinate in a dose of 30 mg/kg 
using an express method based on registration of the biochemiluminometer. 
Methods. In 20 rats (equal ratio of males and females) the indicators of induced biochemiluminescence in 
the brain tissue of rats at traumatic brain injury, and against the background of pharmacological 
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correction of ethylmethylhydripiridine succinate (mexidol) at its transdermal intake in a dose of 30 mg/kg 
in the form of transdermal therapeutic system (TDTS) were assessed and intra-abdominal administration 
in a dose of 15 mg/kg in a comparative aspect was given. 
Results. At pharmacological correction of edema-swelling of brain of animals cerebroprotective activity 
of ethyl methylhydroxypyridine succinate (mexidol) is proved at transdermal (percutaneous) introducing, 
which manifests itself not only in the reduction of the content of total and free water, increase in the 
content of bound water and coefficient of hydration, but also in decrease the activity of free radical 
oxidation processes in the tissue homogenate of brain in the course of transdermal introductionfor 5 days 
prior to the traumatic brain injury and 3 days after the injury in a dose of 30 mg/kgwithintervals of 
replacement of transdermal therapeutic system 1 time in 3 days. 
Conclusion. The results of the study indicate that the pharmacological activity of 
ethylmethylhydroxypiridine succinate during its transdermal (perskin) introduction is maintained. 
Transdermal ethylmethylhydroxypiridine succinate at a dose of 30 mg/kg during course administration 
reduces the activation of free-radical oxidation (SRO) processes in the homogenate of brain tissue. 
Keywords: antioxidants/antihypoxants, craniocerebral injury, free radical oxidation of lipids, transdermal 
ethyl methyl hydroxypyridine succinate 
 
 
Введение  
Нарушение процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) при различных патологических 
состояниях является основным метаболическим синдромом, формирующим развитие 
многочисленных морфофункциональных изменений. Свободные радикалы являются активными 
участниками большого числа химических реакций, протекающих в клетках. Как правило, уже на 
начальной стадии любого заболевания, происходит резкая активация ПОЛ с последующим 
угнетением антиоксидантной активности (АОА) плазмы крови. Результаты исследований 
последних лет убедительно продемонстрировали ведущую роль свободнорадикального окисления 
(СРО) и антиоксидантной защиты в тканях сердечной мышцы в патогенезе сердечной 
недостаточности, развития поражений сосудов, других органов и тканей [1, 4, 6]. Головной мозг 
является идеальной средой для протекания процессов липидной пероксидации, поскольку имеет 
все необходимые условия: высокое содержание полиненасыщенных жирных кислот, низкая 
активность ферментных антиоксидантов. Кроме того, в ткани головного мозга протекают 
интенсивные обменные процессы с высоким потреблением кислорода, являющимся инициатором 
и основным участником СРО.  
Целью исследования явилась оценка состояния процессов свободно-радикального окисления 
(СРО) липидов и антиоксидантной активности в ткани головного мозга крыс при черепно-
мозговой травме (ЧМТ) и на фоне ее фармакологической коррекции трансдермальным 
этилметилгидроксипиридина сукцинатом в дозе 30 мг/кг с применением экспресс-метода, 
основанного на методике регистрации индуцированной хемилюминесценции с помощью 
биохемилюминометра. 
 

 
Методика 
В эксперименте участвовало 40 крыс с приблизительно равным соотношением самцов и самок 
массой 220-230 г. Все животные были разбиты на 4 группы: группа интактных животных (без  
моделирования черепно-мозговой травмы (ЧМТ)), контрольная группа животных с 
моделированием ЧМТ, опытная группа животных, которым накладывали трансдермальную 
терапевтическую систему (ТДТС) матриксного типа с этилметилгидроксипиридина сукцинатом на 
кожу, предварительно депилированную в области между лопатками за сутки до эксперимента.       
ТДТС, полученную авторами согласно патенту площадью 25см² с содержанием в 1см² 4 мг ЛС [5], 
накладывали на 5 дней до ЧМТ и 3 дня после травмы в дозе 30 мг/кг веса животного с 
определенной площадью (1,7-1,8 см²). Спектр исследуемых автором доз ТДТС в целом  включал 
дозы 10, 20, 30, 50, 100мг/кг веса крысы. Кожу животного предварительно обрабатывали 
раствором 20% этанола. За 30 мин. до ЧМТ трансдермальную терапевтическую систему удаляли с 
поверхности кожи и после операции (в момент пробуждения животного) накладывали новую еще 
на 3 дня. Степень высвобождения этилметилгидроксипиридина сукцината из ТДТС по 
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результатам предварительно проведенных биофармацевтических исследований in vitro методом 
диализа составила 56,7%. 
Согласно литературным данным этилметилгидроксипиридина сукцинат в  дозах 10-50 мг/кг веса 
животного проявляет в эксперименте церебропротекторную, гастропротекторную  активность, при 
этом более эффективны его профилактические или лечебно-профилактические схемы введения.  
Животным группы сравнения в/б вводили фармацевтическую субстанцию этилметил-
гидроксипиридина сукцината (ООО «Бион», г. Обнинск) после растворения ее ex tempore в дозе 15 
мг/кг массы тела животного в стерильном  физиологическом растворе натрия хлорида (5,0мл/кг) 
на протяжении 5 дней до операции и 3 дней после ЧМТ. Последнюю инъекцию осуществляли за 
30 мин. до забоя животных. Доза этилметилгидроксипиридина сукцината в группе сравнения была 
взята в количестве, эквивалентном терапевтической дозе взрослого человека с учетом 
коэффициента межвидового переноса. 
Черепно-мозговую травму моделировали следующим образом: крысу усыпляли под эфирным 
наркозом, голову животного прочно фиксировали в специальном станке, не сдавливая сосуды и не 
нарушая дыхательную функцию. Стерильным инструментом рассекали мягкие ткани головы, 
освобождая доступ к левой теменной кости черепа. С помощью зубоврачебной бормашины типа 
БЕРП-10 (Россия) производили трепанацию этой кости в области, расположенной на 2 мм сзади от 
лобной кости и на 1,5 мм латеральнее сагиттального шва, выпиливая костную пластинку размером 
4.4 мм. Для нанесения дозированной травмы мозговой ткани на одинаковую глубину 
использовали специальную градуированную иглу. Через отверстие в черепе последовательно 
наносили 20 уколов в мозговую ткань на глубину 4 мм. Дефект костной ткани закрывали мягкими 
тканями и зашивали. В качестве антисептика для обработки операционного поля и операционной 
раны использовали спиртовой раствор йода. После операции по выходе животных из наркоза им 
накладывали ТДТС с определённой площадью.  
Через 3 сут. ТДТС удаляли с поверхности кожи и животных декапитировали под лёгким эфирным 
наркозом. С целью определения содержания фракций воды в гомогенате мозговой ткани после 
декапитации черепную коробку животного освобождали от мягких тканей, а затем вскрывали 
через большое затылочное отверстие. После этого мозжечок отсекали от полушарий. Из теменной 
доли левого (травмированного) полушария в перифокальной к месту травмы области вырезали 
кусочек мозговой ткани массой 75-100 мг так, чтобы в нем содержалось серое и белое вещество, и 
с помощью лабораторного гомогенизатора готовили гомогенат. К 500 мг гомогената ткани мозга 
прибавляли 5,0 мл фосфатного буфера и центрифугировали. Далее проводили исследование 
супернатанта на биохемилюминометре 3606М (Россия) по методике, представленной в литературе 
[3]. Полученные результаты обрабатывали статистически с использованием пакета StatGraphics 
Plus (vеr. 5.1), Statpoint Technologies, США.  
Наиболее простым и объективным является экспресс-метод оценки антиоксидантной активности, 
основанный на методике регистрации индуцированной хемилюминесценции с помощью 
биохемилюминометра, данный метод использован в работе с целью исследования состояния 
процессов СРО в ткани головного мозга при ЧМТ и на фоне её фармакологической коррекции. 
 О состоянии процессов свободно-радикального окисления в ткани головного мозга, а также о 
состоянии антиоксидантной системы делали вывод, сравнивая следующие показатели 
индуцированной биохемилюминесценции: максимальная интенсивность хемилюминесцентного 
свечения (Фmax) или величина индуцированной вспышки хемилюминесценции после введения в 
систему 3% раствора перекиси водорода, характеризующая количество субстрата (фосфолипидов), 
способного вступать в реакции СРО; величина светосуммы хемилюминесценции или площадь под 
кривой хемилюминесценции (Squr), отражающая интенсивность образования свободных 
радикалов и участие в процессе СРО антиоксидантных систем; тангенс угла подъёма быстрой 
вспышки (Ltg), отражающий скорость окисления липидов, содержащихся в модельной системе на 
момент добавления 3% раствора пероксида водорода; тангенс угла спада быстрой вспышки (Rtg), 
характеризующий скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, способных 
индуцировать новые реакции; время достижения максимума (Тmax) или длительность быстрой 
вспышки, характеризующая скорость протекания индуцированной реакции. Замедление быстрой 
вспышки во времени, как правило, свидетельствует о высокой антиоксидантной активности. 
Определяли соотношение Фmax/S, характеризующее общую антиоксидантную активность. 
Исследуемые показатели представлены в относительных единицах.  
Полученные данные обрабатывали методом вариационной статистики с использованием критерия 
Стьюдента (t) и критерия χ2 при 5% уровне значимости. Статистическая обработка полученных 
результатов исследования проведена на персональном компьютере с использованием программы 
«MS Excel».  
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Результаты исследования и их обсуждение 
Результаты изучения состояния процессов свободнорадикального окисления в биосубстрате в 
динамике посттравматического периода и на фоне фармакологической коррекции 
трансдермальным этилметилгидроксипиридина сукцинатом при наложении ТДТС площадью 1,7-
1,8 см² (в 1 см² – 4 мг ЛС), а также при внутрибрюшинном введении ЛС в дозе 15 мг/кг, 
представлены в табл. 1.  
 
Таблица 1. Результаты исследования процессов свободно-радикального окисления (СРО) в ткани 
головного мозга крыс на фоне фармакологической коррекции ЧМТ, (М±m) 

Название 
параметра / 

группы 

Фmax. 
(усл.ед.) 

Squr 
(усл.ед.) 

Фmax/S 
(усл.ед.) 

Ltg 
(усл.ед.) 

Rtg      
(усл.ед) 

Тmax (сек.) 
 

Интактная 1355,0± 
146,43 

25841,7± 
2203,64 0,052±0,006 137,95±7,94 37,82±2,85 8,38±0,99 

Контрольная 
(ТДТС без ЛС) 

1989,42± 
143,60 

45542,41± 
3510,12 0,044±0,003 153,14±17,28 26,47±3,96 8,97±0,78 

Опытная 
(ТДТС с 

с дозой ЛС 
30 мг/кг) 

1323,75± 
90,70 

р1<0,0001 

26188,80±2
860,65 

р1<0,0001 

0,051±0,009 
р1<0,01 

92,77±8,93 
p <0,0001; 
p1< 0,0001 

31,42±3,71 
p< 0,05; 
p2<0,01 

26,29±5,84 
p <0,0001; 
p1< 0,0001; 
p2<0,0001 

Контроль-ная 
(физ. раствор 

5,0 мл/кг) 

1944,29± 
119,14 

39570,0± 
2116,97 0,049±0,003 138,44±8,03 20,65±2,63 8,14±0,64 

Группа 
сравнения 
(внб в дозе 
15 мг/кг) 

1307,29± 
98,14 

p1< 0,0001 

26411,40± 
1259,18 

p1< 0,0001 
0,051±0,006 

94,54±8,03 
p <0,0001 
p1< 0,0001 

36,98±2,58 
p1< 0,0001 

22,50±13,15 
(50%) 

p <0,0001 
p1< 0,0001 
8,50±0,92 

(50%) 
Примечание: p<0,05 – достоверность различий по отношению к показателям интактной группы; p1<0,05 – достоверность различий по 
отношению к показателям контрольной группы; p2<0,05 – достоверность различий по   отношению к   показателям группы   сравнения. 
В таблице указан процент случаев 

 
В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной 
пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной 
ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной 
интенсивности хемилюминесцентного свечения на 46,85% по сравнению с интактом (p<0,0001), 
принятым за 100%, величины светосуммы хемилюминесценции на 76,24% (p<0,0001), значения 
тангенса угла подъёма быстрой вспышки на 14,46% (p<0,001),  а также уменьшение значения 
Фmax/S на 15,38% (p<0,001) и тангенса угла спада быстрой вспышки на 6,94% (p>0,05), что прямо 
указывало на выраженный дисбаланс в системе ПОЛ-АОС головного мозга и, косвенно, на 
нарастание вторичного повреждения нервной ткани, спровоцированных гипоксией и локальной 
ишемией ткани головного мозга в ответ на первичное повреждение. 
Столь выраженная интенсификация процессов ПОЛ, на наш взгляд, обусловлена наличием всех 
необходимых условий для протекания реакций СРО в мозговой ткани, а именно, высокое 
содержание ненасыщенных жирных кислот, в первую очередь фосфолипидов клеточных мембран. 
При этом ткань головного мозга особенно богата фракциями легкоокисляемых фосфолипидов, 
таких как фосфатидилэтаноламин и фосфатидилсерин. Кроме того, для ткани головного мозга 
характерны относительно низкая активность ферментных антиоксидантов – каталазы и 
глутатионпероксидазы и высокая интенсивность обменных процессов с высоким потреблением 
кислорода, основного инициатора и участника СРО. Даже легкая ЧМТ способна спровоцировать 
выраженное и продолжительное снижение содержания в мозговой ткани таких естественных 
биоантиоксидантов как каталаза, супероксиддисмутаза, церулоплазмин, α-токоферол после 
кратковременного повышения содержания некоторых из них, что может свидетельствовать о 
несостоятельности механизмов антирадикальной адаптации. Все это, а также другие факторы, 
определяющие вторичное, необратимое повреждение нервных клеток при краниоцеребральных 
травмах определяют высокий уровень течения процессов ПОЛ в поврежденных участках 
головного мозга [3].  
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В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные 
изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга 
в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.  
Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен 
снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные 
источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в определенном 
спектре доз доказана гастропротекторная активность трансдермального этилметил-
гидроксипиридина сукцината, проявляющаяся не только в уменьшении количества дефектов 
слизистой оболочки желудка (СОЖ), общей площади её поражения, но и в снижении скорости 
реакций СРО в гомогенате СОЖ, увеличении активности антиоксидантной системы организма. 
При этом трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 50 мг/кг (в 1см² – 4 мг 
ЛВ) при его профилактическом 5-дневном применении до стрессорной иммобилизации, а также в 
момент воздействия стресса по своей гастропротекторной активности не уступал, а в некоторых 
дозах даже превышал активность этилметилгидроксипиридина сукцината при его 
внутрижелудочном введении в дозе 20 мг/кг [2].  
Литературные данные свидетельствуют также о способности этилметилгидроксипиридина 
сукцината в дозе 50 мг/кг при его профилактическом внутрижелудочном введении в течение 7 
дней до моделирования острого иммобилизационно-болевого стресса, достоверно снижать 
патологически завышенные показатели индуцированной биохемилюминесценции в гомогенате 
миокарда крыс [2]. 
При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-
ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-
гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/кг 
веса животного способствовало уменьшению значения максимальной интенсивности 
хемилюминесцентного свечения, величины светосуммы, обратно пропорциональной общей 
антиоксидантной активности, на 33,55% (р1<0,0001) и 42,43% (р1<0,0001) соответственно 
относительно контрольных значений и достоверно не отличались от показателей интактной 
группы животных  и группы сравнения (р1, p2>0,05). 
Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало 
достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей 
антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,91% (p<0,001) и 
не отличался от интактного показателя и показателя группы сравнения (р1, p2>0,05). 
Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал 
достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего 
скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по 
отношению к интакту и на 41,83% (p1<0,0001) по отношению к показателю контрольной группы. 
При этом значение данного показателя достоверно не отличалось от показателя группы сравнения 
(p2>0,05). 
Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения 
количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального 
этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показателя 
и показателя группы сравнения на 16,92% (p<0,05) и 15,04% (p2<0,01) соответственно и 
достоверно превышало контрольный показатель на 24,93% (p1<0,001). 
При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 
100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, 
составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный, 
контрольный показатель, а также Тmax группы сравнения в 3,14 раза (p1<0,0001), в 2,94 раза 
(p1<0,0001), в 3,09 раза (р2<0,0001) соответственно. Отсроченное время достижения максимума, 
как правило, свидетельствует о высокой антиоксидантной активности препарата.  
Таким образом, в эксперименте установлено, что через 3 сут. после нанесения травматического 
повреждения в мозговой ткани контрольных животных в отличие от опытных отмечали 
выраженную активацию процессов СРО. На фоне фармакологической коррекции ЧМТ 
трансдермальным этилметилгидроксипиридина сукцинатом в дозе 30 мг/кг степень активации 
процессов СРО была достоверно меньше контрольной группы и по ряду показателей достоверно 
не отличалась от группы сравнения. При этом отношение Фmax/S в опытной группе с дозой 30 
мг/кг, обратно пропорциональное СРО и характеризующее общую антиоксидантную активность, 
достоверно превышало контрольный показатель и не имело отличий от группы сравнения. 
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Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, 
свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что 
трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает положительное 
дозозависимое влияние различной степени выраженности на процессы гидратации в ткани 
головного мозга на модели ЧМТ: при курсовом лечебно-профилактическом применении 
проявляет церебропротекторную активность в дозе 30 мг/кг, проявляющуюся в уменьшении 
общей воды, ее свободной фракции и увеличении содержания связанной воды и значения 
коэффициента гидратации. 
 
 
Заключение  
Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность 
субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) 
введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не только 
нивелирует патологически завышенные или заниженные показатели гидратации в ткани головного 
мозга при курсовом лечебно-профилактическом введении в течение 5 дней до ЧМТ и 3 дней 
после, но и достоверно снижает активацию процессов свободно-радикального окисления (СРО) в 
гомогенате ткани головного мозга, достоверно не отличаясь по эффективности от группы 
сравнения с внутрибрюшинным введением раствора этилметилгидроксипиридина сукцината в 
дозе 15 мг/кг.  
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	Objective. Тo analyze the main results of scientific research of the Department of Hospital Pediatrics with a course of neonatology on the problem of cardiovascular autonomic neuropathy in children and adolescents with type 1 diabetes.
	Methods. The analysis of the scientific activities of the department, publications, materials of doctoral and master's theses performed at the department over the past 15 years.
	Results. Metabolic disorders and features of carbohydrate metabolism, difficulties in diagnosing various forms of diabetic autonomic neuropathy are described. The prevalence of the cardiovascular form is characterized and the criteria for the diagnosi...
	Conclusion. Despite the studies, the results obtained and the significant contribution of the Department of Hospital Pediatrics neonatology course in solving many problems associated with diabetic cardiac autonomic neuropathy, some questions regarding...
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	До настоящего времени, несмотря на достижения и возможности современной медицины, создание системы диабетологической службы, разработку новых технологий лечения сахарного диабета, до конца не решенными остаются вопросы эффективной профилактики диабети...
	Основные научные исследования кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии факультета дополнительного профессионального образования (ФДПО), которые проводились на протяжении последних 15 лет, по данной проблематике касались вопросов распростра...
	Цель исследования – провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
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	Кардиоваскулярная автономная нейропатия – одна из форм диабетической автономной нейропатии, при которой происходит нарушение регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов вследствие повреждения нервных волокон вегетативной нервной систем. Формиров...
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	Цель. Представить данные о роли макро- и микронутриентов в профилактике и коррекции когнитивных расстройств у детей.
	Методика. Анализ современных научных данных отечественных и зарубежных авторов по данной тематике.
	Результаты. Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные   к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние пери...
	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
	Роль макронутриентов (Б, Ж, У) в оптимизации формирования и функционального состояния нервной системы
	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
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	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
	При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный...
	Таким образом, в эксперименте установлено, что через 3 сут. после нанесения травматического повреждения в мозговой ткани контрольных животных в отличие от опытных отмечали выраженную активацию процессов СРО. На фоне фармакологической коррекции ЧМТ тра...
	Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает поло...
	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
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	Цель. Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Результаты. В результате проведенного контент-анализа нормативно-правовой базы, регламентирующей охрану здоровья и порядок оказания медицинской, фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на федеральном и региональ...
	Введение

	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
	Целью исследования явился анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Методом контент-анализа была изучена нормативно-правовая база, регулирующая порядок оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	На начальном этапе исследования нами была изучена нормативно-правовая база охраны здоровья детей на международном и государственном уровне регулирования. Правовое регулирование охраны материнства и детства закладывается в обществе с принятия в 1948 г....
	Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. была одобрена «Конвенция о правах ребенка». Для целей настоящей Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он ...

	6. Конвенция о правах ребенка: одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990 // Сборник международных договоров СССР. – Вып.XLVI, 1993; URL:https:// www.consultant.ru [Konvenciya o pravah rebenka. Convention on th...
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	ТУБЕРКУЛЁЗ: ОЦЕНКА ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
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