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Peszrome

eap. AHanmM3 HOPMATHBHO-TIPABOBOM JOKYMEHTAIIMU, PETJIAMCHTUPYIONICH aCIeKThl OKa3aHUs
MEAMIIMHCKONH M  (QapMaleBTUUESCKONH IOMOIIM JAETAM W IOAPOCTKAM C CEpPACYHO-COCYIUCTHIMU
3a00JIEBaHUSIMHU.

MeTtoauka. MeToioM KOHTEHT-aHanMHM3a Oblla M3ydyeHa HOPMATHBHO-TIpaBOBas 0a3a, perynmpyromas
MOPSAZOK OKa3aHUS MEAMIMHCKON W (papMarieBTHYECKOW TMOMOIIU JIETSIM U IMOJIPOCTKAM C CEepACYHO-
COCYMCTHIMH 3a00JICBAaHUSIMH

PesyabTaTel. B pesymbraTe pOBEAEHHOIO KOHTEHT-aHAINM3a HOPMATUBHO-TIPABOBOW  0asbl,
PerIaMeHTHUPYIOLICH OXpaHy 3/I0POBbS U TOPSIOK OKa3aHHUs MEIUIIMHCKON, (hapMaleBTUYeCKOH TOMOIIN
JEeTIM ¥ TOJPOCTKaM C CEepACYHO-COCYIUCTBHIMH 3a00JIeBaHMsIMA Ha (elepalbHOM U PErHOHAILHOM
YpOBHE OBUIO YyCTaHOBJIEHO, 4TO Poccuiickoe 3aKOHOAATENLCTBO MPEACTABISIET COOOH CTPYKTYpY,
JIeATENIBHOCTh KOTOPOW HAmlpaBlI€Ha Ha COXPAaHEHUE JKU3HM U 3[0pOBbsl JI€T€H, CHW)KEHHE
pacnpocTpaHEeHHOCTH 3a00JI€BaHUi M MHBAJIMIU3AMU B JaJIbHEHIIIEM TPyI0CIIOCOOHOM BO3pacTe.

3akmrouenune. 3akoHomaTenscTBO Poccuiickoit denepannu Mo OXpaHE 310pOBBS AETEH MPEACTaBICHO
@DenepanbHbIMU  3aKOHaMHU, YkKazamu U Pacnopsoxenusmu Ilpesupenta P®, IloctanoBieHMsIMH U
Pacnopsxenussmu  IIpaBurensctBa P®. BpleynoMsHyTble [TOKYMEHTBI PETYJIHPYET OTHOLIEHUS,
BO3HHKAIOIIUE B cepe OXpaHbl 3A0POBBS TpaxIaH, B TOM YHUCIIE JETEH, MOJAPOCTKOB M OMPENEINISIOT
NPaBOBBIC, OPraHU3alHMOHHBIE M 3KOHOMHYECKHWE OCHOBBI OXpaHbl 370POBBS, MpaBa M OOSI3aHHOCTH
4yenoBeKa B cepe 0XpaHbl 340POBbS, FAPAaHTHH PEeaTU3alH STHX PaB, MOJIHOMOYHUS U OTBETCTBEHHOCTh
OpraHoB rocynapcTBeHHo Binactu Poccuiickoit @enepanuu.

Kniouesvie cnosa: HOPMATUBHO-TIPABOBOE PETYJIMPOBAHWE, JIETH M TOAPOCTKH, MEIUIMHCKAs H
(hapmarieBTUYECKas IIOMOIIb

REVIEW OF THE LEGISLATIVE FRAMEWORK REGULATING ASPECTS OF MEDICAL

AND PHARMACEUTICAL CARE FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH CARDIOVASCULAR
DISEASES

Kozlova L.V.%, Krikova A.V.2, Mikhailova O.S.?

Smolensk children's regional clinical hospital, 306, Marshal Konev Ave., 214019, Smolensk, Russia

2Smolensk State Medical University, 28, Krupskoj St., 214019, Smolensk, Russia

Abstract

Objective. Analysis of normative and legal documentation regulating aspects of medical and
pharmaceutical care for children and adolescents with cardiovascular diseases.

Methods. The content-analysis method was applied to study the legal framework regulating the provision
of medical and pharmaceutical care to children and adolescents with cardiovascular diseases.

Results. As a result of the content analysis of the regulatory framework regulating health care and the
procedure for providing medical and pharmaceutical care to children and adolescents with cardiovascular
diseases at the Federal and regional level, it was found that the Russian legislation is a structure which
activities are aimed at preserving the life and health of children, reducing the prevalence of diseases and
disability in the future working age.

Conclusion. Russian legislation on the protection of children's health is represented by Federal Laws,
Decrees and Orders of the President of the Russian Federation, Resolutions and Orders of the
Government of the Russian Federation. The above-mentioned legal sources regulate the relations arising

233


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8

BecTtHuk CMOnNeHcKom rocyJapCTBEHHOM MeANLIMHCKON akagemMmm 2020, T. 19, Ne 1

in the sphere of health protection of citizens, including children, teenagers and define legal, organizational
and economic bases of health protection, the rights and duties of the person in the sphere of health
protection, guarantees of realization of these rights, powers and responsibility of public authorities of the
Russian Federation.

Keywords: legal regulation, children and adolescents, medical and pharmaceutical care

BBepeHue

Vkazom IIpesunenta Poccuiickoit denepanuu B 1eNIIX COBEPIICHCTBOBAHUS FOCYJaPCTBEHHON MOTUTUKHU
B chepe 3ammrthl nerctBa 2018-2027 rr. oObseieHsl B Poccum [ecsarunermem perctsa [1, 2].
locynmapctBo yamenseT ocoboe BHMMaHUE OXpaHE MaTEPUHCTBA W jAercTBa. CpejcTBaMu IMPaBOBOTO
PETYIMPOBaHUS OCYIIECTBISIETCS] OOECTieueHe M OXpaHa WHTEPecOB MaTepeill M aeTell. 3amuineHHoe
COCTOsTHHE TpeOyeT COBMECTHBIX JEeHCTBUH TOCYHApCTBEHHBIX U OOIIECTBEHHBIX WHCTHUTYTOB,
paIOHABHOTO HCIIOB30BAHUS TMOJUTHYECKUX, SKOHOMHYECKHX CPEACTB KaK Ha MEXIYyHapOIHOM
YpPOBHE, TaK MU BO BHYTPECHHEW AESITENBbHOCTH TrocyaapcTBa. [IpvHLMI mpuOpUTETa OXpaHbl 310POBbs
JIETe 03HAYaeT, YTO JIETH HE3aBHCHMO OT MX CEMEHHOTO0 W COIMAILHOTO OJIaroImoiydusi MOJIeKaT
0co00H oxpaHe, BKITIOYas 3a00Ty 00 WX 3740pOBbE M HAUISKAIIYIO MPABOBYIO 3alUTY B chepe OXpaHb
3JI0POBBSI, W HWMEIOT NPHOPUTETHBIC TIpaBa TPH OKa3aHWM MemuIMHCKOW momommu (ct. 7) [3].
HeobxomumocTs 0c000 MPaBOBO 3alTUTH HECOBEPIIEHHOJIETHHX O0YCIIOBIIEHA, B IIEPBYIO OYepeb, NX
(hU3MUYECKON U YMCTBEHHOM HE3PEIOCThIO, a TAK)KE BBITCKAIOIICH M3 3TOr0 MOTPEOHOCTHIO B OXpaHE U
3a00Te, 00SCTIEYCHIH YCIIOBHM 11 HOPMAJIBHOTO Pa3BUTHSI B 00pa30BaHMS.

LIGJ'IBIO HUCCICOOBAaHUA SABUJICA aHaAJIN3 HOpMaTHBHO-HpaBOBOﬁ JAOKYMCHTAIlUU, PCT. J'IaMCHTI/Ip}IIOH_ICﬁ
ACIICKTbl OKa3aHMs MC}.II/ILIHHCKOﬁ n (bapMaueBTqucxoﬁ nomomu ACTAM M IOAPOCTKAM € CEpACHHO-
COCYyIUCTBIMHU 3a00JIeBaHUSIMU.

MeToauka

MeTooM KOHTEHT-aHaliu3a Obljla M3yueHa HOPMATHUBHO-TIpABOBas 0a3a, peryaupyromas MopsaoK
OKa3aHWs MEAMIIUHCKON U (hapMaIleBTUUIECKOM MOMOIIN JSTSIM U MOJPOCTKAM C CEPICUHO-COCYAUCTHIMU
3a00JIEBAaHUSIMMU.

Pe3yn bTaTbl UCcnegoBaHuns

Ha nauanbHOM 3Tare uccieoBaHUS HaMU OblIa U3ydyeHa HOPMATHUBHO-TIPAaBOBas 0a3a OXpaHbl 3J10POBbS
JIETe Ha MEKIYHApPOJHOM U TOCYJAapPCTBEHHOM YPOBHE peryiaupoBaHus. lIpaBoBoe perynupoBaHue
OXpaHbl MAaTEPUHCTBA M JIETCTBA 3aKJajblBacTci B oOmectBe ¢ mnpuHsaTus B 1948 r. BceoOmiei
JICKJIapalii TpaB deloBeka. MexIyHapoJaHO-TIPAaBOBas 3allUTa JIeTCTBA (HOPMHUPYETCS C TPUHITHS
Hexmaparuu npaB pederka 20 HosOps 1959 r. I'enepansroit Accambieeit OOH. Ona BkitouaeT B cebst
10 mpUHIMIOB W TNPUHUMAET BO BHUMAaHHE, YTO PeOCHOK, BBUAY €ro (U3MUYECKOW W YMCTBEHHOW
HE3PENIOCTH, HYKJACTCsl B CICIUANBHON OXpaHe W 3a00Te, BKIIFOYas HAJJICKAIYI0 MPAaBOBYIO 3aIUTY,
KaK JI0, TaK W Mocie poxeHusl. «PeOCHKY JOHKHO MPHUHAIICKATh MPABO HA 3JI0POBBIC POCT M Pa3BUTHE;
C JTOW NENBI0 CIEIUANLHBIC YXOJ U OXpaHa JIOJDKHBI OBITh 00ECIEUYeHBl KaK €My, TaK U €r0 MaTepH,
BKJIIOYAs HAJIJISXKAIIUNA JOPOIOBOM U MOCIepoa0BOH yxom» [4, 5].

I'enepanbroit Accam6biieeit OOH 20 Hos0ps 1989 1. 6bu1a 00OpeHa «KoHBEHITHSA O TIpaBax peOeHKay.
s neneit Hactosmiel KoHBeHIME peOSHKOM SBIISETCS KaXA0€ YSIIOBEUECKOE CYIIECTBO 10 TOCTIKCHHS
18-nernero Bo3pacTa, €COM MO 3aKOHY, NPUMEHUMOMY K JaHHOMY peOEHKY, OH He JOCTHraeT
COBepIIEHHONIETHS paHee. ['ocyaapcTBa-y4acTHUKH MPHU3HAIOT MPaBo peOeHKa Ha MMOJb30BaHue Hanboee
COBEPILICHHBIMU YCIyraMH CHUCTEMBI 3[ApAaBOOXpPAHEHHS W CpPEACTBAMM JieueHus OoJe3Hed U
BOCCTAHOBJICHHS 37I0POBBs. ['OCynapcTBa MPUHUMAIOT HEOOXOAMMBIE MEpHI IJIS: CHIDKEHHUS YpPOBHEH
CMEPTHOCTH MJIIAJEHIIEB W JETCKOH CMEpPTHOCTH; OOECIeUeHHsI IMPerOoCTaBIeHUsI HEeO0OX0IuMOon
MEAMIIMHCKON TIOMOIIM W OXpaHbl 370POBbA BCEX HETEW C yIeNeHHEM IEepPBOOYEPETHOTO BHUMAHUS
Pa3BHUTHIO TICPBUYHOW MEIUKO-CAHUTAPHOW MOMOIIM; OOpHOBI C OOJIC3HSAMU B paMKaxX IEPBUYHOM
MeIUKO-CaHuTapHO! oMot (ct. 24) [6].

Konctutynus Poccuiickoit @enepanun Obula MpuHATa W BCTynuia B aelictBue 25 aexadpsa 1993 r. u
cTaja TOCyIapCTBEHHOM MEPOU IO OOECIICUCHHUIO TPaB CEMBH B CHCTEME 3ApaBooxpaHeHHs «KaxKmasrii
UMeeT IIpaBO Ha OXpaHy 310pOBbS W MEIUIMHCKYIO IIOMOIIb. MeAMIUHCKas [OMOLIb B
rOCYyJapCTBEHHBIX M MYHHULUNAJIBHBIX YUPEXKIEHHUAX 3APAaBOOXPAHCHMS OKa3blBaeTCs TpaxkJaHaM
OecIutaTHO 3a CYET CPEACTB COOTBETCTBYIOLIETO OO/XKETa, CTPAXOBBIX B3HOCOB, IPYTUX MOCTYIJICHUH. B
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Poccuiickoit denepaiun puHaHCHPYIOTCS (efepalibHbIe IPOrpaMMbl OXPaHbl M YKPEIUICHUS 310POBbS
HACEJICHUS, MPUHUMAIOTCA MEpPBl MO PAa3BUTHUIO TOCYAApCTBEHHOM, MYyHUIIMNANILHOW, YaCTHOM CHUCTEM
3IPaBOOXPAHCHHS, MOOMIPSAETCS JEATEIBHOCTh, CIIOCOOCTBYIOIIAS YKPEIUICHUIO 3JI0OPOBBSl 4YEIOBEKa,
pa3BUTHIO (U3NYECKOH KYJIBTYPhl W CIIOPTA, JKOJOTHYSCKOMY U CaHUTAPHO-IIHIEMHUOJIOTHICCKOMY
ousaromoryuuto» (ct. 41) [7].

B cooTBercTBUM ¢ TpUHATHIMU noJoxeHussMu KoHcturyuu Poccuiickoit @enepaliuu rocyJapcTBEHHYIO
MIOJINTUKY B 00JacTH OXpaHbl 3OPOBbS AeTeH yTBepawn (demepaibHbiil 3akoH 124-O3 «O0 OCHOBHBIX
rapaHTusx mnpaB pebenka B Poccuiickoit ®enepanmny. «B nensx obecnieueHus mpaB AeTeil Ha OXpaHy
3II0pOBbA, B MOPSIKE, YCTAHOBJICHHOM 3aKOHOAATeNbCTBOM Poccuiickoii ®enepanuy, B MEIUIUHCKUX
OpraHu3alMiaXx TOCYJapCTBCHHOW CHCTEMBl  3[paBOOXpPAaHEHHS W  MYHHIWNAIGHOH  CHCTEMBI
3IPaBOOXPAHEHHUS OCYUIECTBISIOTCS MEPONPHUATHS MO OKa3aHHWIO JIeTSIM OeCIUIaTHOM METUITMHCKON
MOMOIIH, TPEeIyCMAaTPUBAIOIIEH O370POBJICHUE JAeTel, NPOPUIAKTHKY, AUATHOCTHKY H JIEUCHHE
3a00€BaHnii, B TOM 4YHCJIE AWCHAHCEpHOE HAOMIOMCHNE, MEOUITMHCKYIO peabWInuTaIluIo JIeTeH-
WHBAJUIOB U JIeTeH, CTPaJarollnX XPOHWYECKUMH 3a00JIeBaHUAMH, U CAHATOPHO-KYPOPTHOE JICYCHUE
nerei» (ct. 10) [8], ¢ mpuHsATEIM Bo BHEUMaHHe DenepanbHbiM 3akoHOM OT 25.11.2013 Ne317-03 «O
BHECCHMH HM3MCHEHHMH B OTAEIbHBIC 3aKOHOAATENbHBIE akThl Poccuiickoit Denepanyu W NpU3HAHUU
YTPaTUBIIUMHU CHUJIYy OTJIIECNbHBIX IMOJOXKEHUH 3aKkoHOAATeNbHBIX akTOB Poccuiickoir depepanuu 1o
BOIIPOCaM OXPaHbI 30POBBS rpaxaad B Poccuiickoit ®eneparum» [9].

Vkazom Ilpesunenta Poccuiickoit @eneparun ot 9 oktsiopss 2007 roma Nel351 Owima yTBepKiaeHa
«Konnermmus  nemorpadudeckoit monutuku Poccuiickoit ®Deneparuu Ha nepuox 1o 2025 roga», B
KOTOpOH JlaeTcsi OLEHKAa COBpPEMEHHOH aemorpaduueckoid curyauuu B Poccuiickoit ®enepaunu
U TCHJeHIMI ee¢ pa3BuTusa. OAHONH W3 TNaBHBIX 3amad KoHIenmwu, HAmpaBJICHHBIX Ha pPa3BUTHC
nemorpaduu SIBISICTCS YKPEIUICHHWE 3/I0POBbsI HACENICHHs, CO37[aHue yCJIoBUH W (QopMupoBanue
MOTHUBAIIMK JUUISI BEACHUS 3JI0POBOTO 00pa3a KW3HH, CHW)KEHHE YPOBHS COIMAIbHO 3HAYMMBIX
3a0osieBanuii. PerieHue naHHON 3amauM BKIO4aeT B ceOs: co3maHue 3(PQPEKTHBHOW CHCTEMBI
NPO(UIAKTHKN COLHMATbHO 3HAYUMBIX 3a00JICBAHWMA, MNPEAYNPEKACHUS (PAKTOPOB HX Pa3BUTHUS;
(hopMupOBaHUE y Pa3IMYHBIX TPYIMI HACEICHUs, OCOOCHHO Yy MOAPACTAIONICTO IMOKOJICHUS, MOTHBAIIUN
JUTSL BEJICHUS 3II0POBOTO 00pa3za »XW3HU MYTEM IOBBIINICHUS WH()OPMUPOBAHHOCTH TpaXKIaH dYepes
CpelicTBa MaccoBOM MH(MOPMAIMK O BIUSHUM Ha 3I0POBHE HEraTUBHBIX (PAKTOPOB M BO3MOXKHOCTH HX
MPEIyNpexXIeHUsI, TPHUBICYCHU K 3aHATAAM (U3NYECKOW KyJIbTypO, TYpPHU3MOM U CIOPTOM,
OpraHM3ally OTABIXa W JOCYra HE3aBHCHMO OT MECTa XUTEIhCTBA, a TAaKKe pa3paboTKy MEXaHH3MOB
MOJICPKKH  OOIIECTBEHHBIX HWHHIIMATUB, HAMPABICHHBIX HAa YKPEIUICHUE 3J0POBbS HACEIICHUS;
BHEJIPEHUE KOMIUICKCHBIX O3JJOPOBHTEIBHBIX U PEaOMITUTAIIMOHHBIX IIPOrPaMM TI0 COKPAIICHUI0 CPOKOB
BOCCTAHOBJICHHSI 3/IOPOBbsSI TIOCJIE TIEPEHECEHHBIX 3a0O0JICBAaHUA W TpPaBM, pPa3BUTHE YCIYT,
NPEI0CTABISEMBIX CAHATOPHO-KYPOPTHBIMU OPTaHH3ALUAME U 03J0POBUTEIbHBIME yupexaeHusMu [10].

B Hacrosiimee BpeMsi OCHOBOITOJNIATAIONIMM 3aKOHOM B 00JACTH 3J[PaBOOXPAHCHUS] HACEIICHUS SIBIISIETCS
(dhenepanbubiii 3akoH OT 21 HOsMOpst 2011 roma Ne 323-d3 «O0 ocHOBaxX OXpaHbl 3A0POBbs IPakaaH B
Poccwuiickort deneparm». B maHHOM 3akoHE OTOOpa)KEHBI MPUHIIUITBL: MPUOPUTET OXPAaHBI 30POBbS
JIETeH, JOCTYITHOCTh M Ka4eCTBO MEIMIIMHCKOHN MOMOIIH, MIPHOPUTET MPO(HUIAKTHKU B cepe oXpaHb
3n0poBbs (ct.4) [3].

Cormacao IlocranoBnenmto IlpaButensctBa Poccuiickoit ®enepammm ot 01.12.2004 1. (pem. ot
13.07.2012) Ne 715 «OO6 yTBEep:KACHHUU IMEPEUYHS COLHMAIBHO 3HAYMUMBIX 3a00JICBaHUK U TEPEUHS
3a005IeBaHMH, MPEJCTABISIONINX OIACHOCTh JJSi OKPYXKAIOMMX», OO0JIE3HH, XapaKTepU3YIOIIHecs
TIOBBIIIICHHBIM KPOBSIHBIM JIABJICHHEM OTHOCSATCS K COIMAIbHO 3HAUYMMBIM 3a00JeBaHHSM. B cBs3u C
3TUM, KXl TpakJJaHUH UMEET MPaBO M0 MEIUIIMHCKUM TIOKAa3aHUSIM Ha KOHCYJIBTAIlUU 03 B3UMAaHUs
IUTATHl TI0 BOMPOCAM HAIWYHSA COLMAIBHO 3HAYUMBIX 3a00JICBaHUN W B UEISIX MNPEAYHPEHKICHUS
BO3MOJKHBIX HACIIEJICTBEHHBIX M BPOXKICHHBIX 3a00JeBaHMii y moToMcTBa (cT. 51) [3].

MenuHCcKOe BMEIIATEIbCTBO HECOBEPIICHHOJIETHUM B BO3pacTe MIIaJIIe MATHAIIATH  JIEeT
moapasyMeBaeT mady u odopmienne HWHOOPMHUPOBAHHOTO JOOPOBOJIBHOTO COTJIACHS OJHOTO U3
poauTenei wim 3akoHHOTO NpeactasuTes (ct. 20) [3, 12].

B cdepe oxpaHbl 310p0OBBsS HECOBEPIIEHHOIETHIE UMEIOT MpaBo Ha [3]: 1) mpoxoxaeHne MeIUIHHCKUX
OCMOTPOB, B TOM YHCJI€ MPOPUIAKTUIECKUX MEAUIMHCKUX OCMOTPOB, B CBSI3H C 3aHATHAMH (pU3HIeCcKON
KyJIbTypOH U CHOPTOM, NMPOXOXKACHHWE AWMCIAHCEPU3aIliH, NUCIIAHCEPHOTO HAONIOACHUS, METUITMTHCKON
peaOunuTaliy, OKa3aHWE METUIIMHCKOW IMOMOIIM; 2) OKa3aHHe METUIIMHCKOW IMOMOIIM B TIEPHOJ
O37I0pPOBJICHHSI U OPTaHW30BAaHHOTO OTIBIXA; 3) CAaHUTAPHO-THTHEHHYECKOE MPOCBEUIeHHE, O0yUYeHHe U
TpyZ; 4) MEIUIMHCKYIO KOHCYJbTAllMIO 0€3 B3WMaHWS IUIATHl NMPH OIpPEIeNeHUH MpOoQecCHOHATBHON
MPUTOAHOCTH; 5) MoydeHrne HHHOPMAIMU O COCTOSIHUU 3A0POBbs B JOCTYIHOM Ui HUX (GopMe.

[IpoxoxaeHre METUITMHCKIX OCMOTPOB: JIaHHBIC O MTPOBECHUH MPOPUIAKTUIECKOTO0 OCMOTPa BHOCITCS
B HCTOPHIO pa3BUTHS peOeHka u ydeTHyio (opmy Ne030-TIO/y-17 «Kapra npoduiakTuaeckoro
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MEIUIMHCKOTO OCMOTPa HECOBEPLICHHOJETHET0» B COOTBETCTBUM C llopsakoM 3amosiHeHHs y4eTHOM
dhopmer N 030-I10/y-17 «Kapra npopuiakTH4ecKkoro MeAMIIMHCKOTO OCMOTPa HECOBEPIIICHHOJICTHETOY,
yTBEpkAEeHHBIM HacToAumM [Ipukazom MunuctepctBa 3apaBooxpaneHust Poccuiickoit @enepanyu ot
10.08.2017 r. Ne514n «O mopsake mnpoBedeHHS NPOPYUIAKTHISCKUX METUIMHCKUX OCMOTPOB
HECOBEPUICHHOJIETHUXY.

Ha ocHOBaHMM pe3yabTaTOB MNPOPHIAKTUYCCKONO OCMOTpa Bpay, OTBETCTBEHHBIM 3a IPOBCIACHUC
npOoUIAKTHYECKOTO OCMOTpa OMPECIISeT IPYIIY 3I0POBbS HECOBEPIICHHOJETHETO B COOTBETCTBUHU C
[IpaBmiiaMu KOMIUIEKCHOM OIEHKH COCTOSHHS 370POBbS HECOBEPIICHHOJIECTHUX, MPEIyCMOTPEHHBIMU
npunoxenueM Ne2 [13].

Ta6m/1ua 1. prHHBI HCCOBCPHICHHOJICTHUX B 3daBUCUMOCTH OT COCTOSHUS 300POBbS

I'pynna
py XapakTepucThka
3I0POBBSI
| rovima | 3AOPOBBIC HECOBEPIICHHONCTHHE, HMEIOMIHME HOPMATBHOE ¢u3mgeckoe M NCUXUYECKOE Pa3BHUTHE,
SILC?S/OBLS{ HEC UMCIOIIMC AHATOMHYCCKHX JC(PCKTOB, (YHKIMOHAIBHBIX ¥ MOP(PO(YHKIIMOHATHHBIX

HapyleHUH

y KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT XPOHHYECKHE 3a00ieBaHMsl (COCTOSIHMS), HO MMEIOTCS HEKOTOphIC
(G yHKIMOHATBHBIC U MOP(PODYHKIIMOHAIBHBIC HAPYILICHUS;

PEKOHBAJIECLIEHTBI, OCOOCHHO TepeHecne WH(EKIUOHHbIE 3a00JeBaHMS THKEIOH M CpeaHer
CTETICHHU TSIKECTH;

Il rpynma | ¢ oOmieit 3aaepKKoi (U3MYECKOTO0 Pa3BUTUSL B OTCYTCTBHE 3a00JIeBaHMH SHIOKPHHHON CHCTEMBI
3I0pOBBsS | (HU3KHH POCT, OTCTaBAaHHE 110 YPOBHIO OHMOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHSA), C ASHUITMTOM MacChl TeJa WU
HM30BITOYHON Macco Tena;

4acTo U (WJIH) IIUTEIHHO OOJICIOIINE OCTPEIMU PECIIHPATOPHBIMHU 3a00JIEBaHUSIM;

¢ (hM3MIECKUMHU HEeTOCTaTKAaMH, ITOCIEICTBUSAMH TPABM HJIH OIIEPAIlNA IPH COXPAHHOCTU (DYHKITHA
OpPTaHOB M CHCTEM OpraHm3Ma

CTpaJaroliie XPOHUIECKUMH 3a00IeBaHUAMHE (COCTOSIHUSMH) B CTaAUU KIMHUICCKOH PEMHUCCHH, C
penKUMH OOOCTPEHHSMH, C COXPAaHEHHBIMH WM KOMIICHCHPOBAaHHBIMH (YHKIHSMH OPTaHOB H
Il rpynna | cucrem opraHusMa, Ipu OTCYTCTBHH OCJIOXKHEHHH OCHOBHOTO 3a00J1eBaHMs (COCTOSTHHMS);

3/I0pOBBSl | ¢ (PU3NYECKMMHU HEOCTaTKaMH, MOCIEACTBUSIMU TPAaBM M ONEPAlMi NMPU YCIOBHHM KOMIICHCALMH
(GYHKIMHA OpraHoB M CHCTEM OpraHM3Ma, CTENEeHb KOTOPOH HE OrpaHHYMBAET BO3MOXKHOCTH
oOydeHust Wi Tpyza

CTpaJlalolye XPOHUYECKMMHU 3a00JIeBaHUSIMU (COCTOSHUSMH) B aKTUBHOM CTalM W CTaIuu
HECTOWKOW KJIMHMYECKOHM pPEMHUCCHM C YacTbIMH OOOCTPEHHSIMH, C COXPAaHCHHBIMH WIH
KOMICHCHPOBAaHHBIMH ()YHKIMSAMHU OPTaHOB M CHCTEM OpTaHW3Ma JMOO0 HETOIHOW KOMIICHCAIHeH
GbyHKIHH;

C XpOHHYECKUMHU 3a00JIEBaHUSAMHU (COCTOSHUSMH) B CTAIWH PEMHUCCHH, C HAPYIICHUIMU (QYHKITAN
OpPTaHOB M CHCTEM OpraHu3Ma, TPEOYIOINMHI Ha3HAYCHHUS TIOIePKUBAIOIIETO JICUCHHUS;

¢ (pu3uYeCKNMH HEIOCTAaTKaMM, ITOCIEACTBUSAMHI TPaBM M ONEpaldii ¢ HEMOJHONH KOMICHCAITMEH
(yHKIWH OpPraHOB U CHCTEM OpTaHW3Ma, MOBIEKIINMH OTPAaHHYSHHS BO3MOKHOCTH OOYUEHUS WIN
Tpyaa

CTpajialolye  THKEIBIMH  XPOHWYECKUMM  3a00JeBaHUSIMHU  (COCTOSIHUSIMH) C  PEIKHUMH
KJIMHUYECKMMH  PEMHCCHSMH, 4YacTHIMM OOOCTPEHHSIMM, HENPEPHIBHO  PELUAMBHPYIOIINM
TEYEHHEM, BBIPAKEHHOH JeKOMIIeHcalMeil (yHKIMHA OpraHoB M CHCTEM OpPraHH3Ma, HAIMYUEM
V rpynma | OCIOXHEHUH, TpeOYIOINMY Ha3HAYEHUsI IOCTOSIHHOTO JICUEHHST;

3JI0POBBSl | ¢ PU3NYECKUMHU HEJOCTATKAMU, TOCIEICTBUSIMH TPaBM M Ollepaluii ¢ BEIPaKeHHBIM HapyLIeHHUEM
(YHKIMI OpraHOB M CUCTEM OpraHW3Ma M 3HaYMTENIbHBIM OIPaHNYEHHEM BO3MOXKHOCTH OOy4YeHUS
WIH TPy,

JIeTH-UHBAITUJIBL.

IV rpymma
3II0POBBSI

[IpoxoxaeHne nucmaHcepu3alliy: MpaBUJIa OCYIIECTBICHHS OUCIAHCEPH3AalMU JIETeH yCTaHaBIMBAET
[Ipuka3 MunucrepctBa 3npaBooxpanenusi Poccuiickoit @enepammu ot 16.05.2019 r Ne302n «O6
YTBEP)KICHUU TMOPSAKA TNPOXOXKIEHHUS HECOBEPIICHHOJECTHUMHU TUCIIAHCEPHOTO HaOIIOAEHUs, B TOM
qucie B HepHox OOy4eHHs W BOCIHTAHUS B OOpa30oBaTENbHBIX OpraHm3anusaxy». JlucmaHcepHoe
HaOIOACHUE TPEACTABISIET COOOW IPOBOAUMOE C ONPEACICHHOW MEPHOIUIHOCTHIO HEOOXOIMMOE
o0cre10BaHKE JIUII, CTPAJAIOIINX XPOHHYECKUMH 3a00JICBaHUSIMH, (PyHKIMOHATIBHBIMU PacCTPONHCTBAMH,
WHBIMH COCTOSIHMSIMH, B LEISAX CBOEBPEMEHHOIO BBISBICHMS, MPEAYNPEKICHUS OCIOKHEHUH,
o0ocTpeHuil 3a00NeBaHWN, MHBIX COCTOSHHH, UX MNPOQHIAKTHKH M OCYIICCTBICHHS MEIMLIMHCKON
peabmnurtanuu.  JucmancepHoe HaOMIOJEHHE OCYLIECTBISIETCS B OTHOLICHWH HECOBEPILECHHOJIETHHX,
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CTPaJalONIMX XPOHUYECKUMH HEHMH(EKIMOHHBIMHM 3a00JICBaHUSIMH, B TOM YHCIIC BKJIIOYEHHBIMU B
nepevyeHb COLUUANbHO 3HAYMMBIX 3a00JIeBaHM: OOJE3HSMU KOCTHO-MBILIEYHOH CHCTEMBl U
COCAMHUTENPHON TKaHW, TJla3a W €ro MPHIATOYHOrO amnmapara, OpraHoB —IMHIICBApPECHUS,
KPOBOOOpAILICHNUS, SHIOKPUHHOM CHCTEMBI, HApylIeHUs oOMeHa BeecTs (cT. 7) [14].

CBeneHUS O TUCIIAHCEPHOM HaOMIOACHWH BHOCATCS B ydeTHYIO dopmy Ne030/y «KoHTposbHAs KapTa
JUCTIAaHCEPHOTO  HaOJroNeHus», yTBepxaeHHylo [Ipukazom MuHncTepcTBa  3apaBOOXpaHCHHS
Poccuiickoii ®enmeparuum ot 15.12.2014 1. Ne®34n «OO0 yTBepkIeHUN YHUPUIIMPOBAHHBIX (opm
MEAWIIMHCKONH JOKYMEHTAIlMW, WCIOJb3YEeMbIX B MEIUIIMHCKUX OpraHU3aIusaX, OKa3bIBAIOIINX
MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIb B aMOYJIATOPHBIX YCIOBUSX, U MOPSIKOB TI0 UX 3aIIOJIHCHUIOY.

Oka3zanue MeAUIMHCKOM noMoruu: Ha ocHoBaHuu [loctanosnenus [IpaBurensctBa PO ot 10.12.2018 1.
Nel506 «O IlporpaMme ToCymapCTBEHHBIX TapaHTHH OECIUIATHOTO OKa3aHMs Tpa)kaaHaM MEIUITMHCKOM
oMoty Ha 2019 roau Ha miaHoBsid meproa 2020 u 2021 rogos» 00JE3HU CUCTEMBI KPOBOOOpAIIICHUS
BKIIOYCHB B llepedens 3a0oiieBaHMA W COCTOSHHUH, OKa3aHHWE MEIWIIMHCKOW IMOMOINX TPH KOTOPBIX
OCYIIECTBISAETCS OECIUIATHO.

CornacHo Ilpukasy Munucrepctsa 3npaBooxpaneHus Poccuiickoit ®@enepamm ot 7 mapta 2018 T
Ne92n «llonoxeHne 00 opraHW3allMu OKa3aHWS MEPBUYHONW MEIUKO-CAHUTAPHOW TMOMOIIM ACTAM» U
Ilpukazy MunuctepctBa 3npaBooxpaneHus Poccuiickoit ®enepammm ot 25.10.2012 1. (pem. ot
12.10.2016 1.), Ned440u «OO6 yTBEepKICHHH TIOpSAIKA OKa3aHUS MEAMIIMHCKOW IMOMOIMU 1O TPOdHIIIo
«IIeTCKasl KapAHOJOTHs») TEePBUYHAS MEIUKO-CAaHWUTapHas MOMOIIb AETAM W TMOIPOCTaM C CepAedHO-
COCYIUCTBIMU 3a00JIeBaHUSIMU BKJIIOUAET B ce0sl MEPONPHTHSA MO MPOPHIAKTHKE KapAUOJIOTHYECKHX
3a00JIeBaHUi, IWArHOCTHKE, JICUCHHIO 3a00JICBAaHMH W COCTOSHUM, MEIMLMHCKOH peaOHuINTaIlH,
(hOpMHpOBaHUIO 3I0POBOrO 00pa3za XHU3HH, CAHUTAPHO-THTHEHHYECKOMY IMPOCBELICHUIO JETCKOTO
HaceneHus. IlepBudHas MeIUKO-CaHUTApHAS TIOMOIIB AETSIM BKIodaeT [18]:_mepBuuHyro goBpadeOHYIO
MEINKO-CAaHUTAPHYI0 TIOMOINb, KOTOpas OKa3blBaeTcs (enpamepaMil W HHBIMH  MEIUIIMHCKIMU
paboOTHUKAMH CO CPEIHUM MEAWIMHCKAM O0Opa30BaHHEM;_NEPBUYHYIO BPaueOHYI0 MEIMKO-CAHUTAPHYIO
MOMOIIIb, KOTOpPasi OKa3hIBACTCS BpadyaMH-TICIUATPAMH YYaCTKOBBIMH, BpayaMU-TICIUATPaMU U BpadaMu
oOmiell mpakTUKU (ceMeHHbIMM BpadyaMu) coriacHo ¢ [IpukazoM MuHHCTEPCTBa 3IpaBOOXpaHEHUS U
coumansHoro pasButus Poccuiickoit @exepaunu ot 16 ampens 2012 1. Ne366H «OO6 yTBep:KACHUHU
MOPSAIKA OKa3aHUS MEANATPUUECKON TTOMOIIN;_IEPBUYHYIO CHEIMATU3NPOBAHHYI0 MEINKO-CAHUTAPHYIO
MOMOIIIb, KOTOpasi OCYIIECTBISIETCA BpPAadOM-IETCKUM KapawosoroMm. llepBuunHas Memuko-caHUTapHas
MOMOIIIb JIETSIM OKa3bIBaeTcsi B aMOyNaTOPHBIX YCIOBUSX, B VYCIOBHSX JTHEBHOTO CTaIlOHapa,
cTaunoHapHo. K MEAMIMHCKMM OpraHuM3alysM, OKa3bIBAIOUIMM TEPBUYHYIO MEANKO-CAaHHUTAPHYIO
IIOMOIIIb JIETSM, OTHOCSAT TOJMKIMHUYECKUE OTHCICHUS MPH LEHTPaIbHBIX PaOHHBIX OOJILHUIAX WU
pailoHHBIX OOJBHUIAX, CAMOCTOATENIBbHBIE AETCKUE TOJUKIMHUKH, MONUKIMHUYECKUE OTHCJCHUS B
COCTaBe TOPOJCKUX IONHUKINHUK, CAMOCTOATEIbHBIE KOHCYJIbTaTUBHO-AMArHOCTHYECKHE LEHTPhI IS
nereit [18].

IIpu BbIIBIEHMM y JAeTell C CEepAEYHO-COCYIUCTBIMHU 3a00JEBAHUAMM MEIULIMHCKUX IOKAa3aHUU K
XUPYPrUUECKOMY JIEUYEHHMIO Takas IOMOINb OKa3blBaeTCi MM B cooTBeTcTBHU c [lopsakom okaszaHus
MEIUIUHCKON MOMOIIM OOJIEHBIM C CEPACYHO-COCYTUCTHIMU 3a00JI€BaHUAMH YTBEPKACHHBIM [Iprkazom
MunucrepcTBa 3apaBooxpanenust Poccuiickoit @eneparmu ot 15.11.2012 Ne918u (pex. ot 14.04.2014)
«O0 yTBEp)KACHUM NOPAIKAa OKa3aHWA MEIMLIMHCKOH MOMOILIM OOJIBHBIM C CEpIEYHO-COCYAMCTHIMHU
3a0o0neBaHusAMI». MeauIMHCKas IOMOIIb JAETSIM OKa3bIBAaeTCs Ha OCHOBE B3aMMOJCHCTBUS Bpaueii-
JETCKUX KapAMOJIOrOB, BpadeH-CepledHO-COCYIUCThIX XUPYPIrOB, BpadeH-NeUaTpoOB YYaCTKOBBIX,
Bpaueil o0IIel NpakTUKK (CEMEHHBIX Bpauci).

OxazaHne MEIWLIMHCKOH MOMOILIM B TEPHOA O3JOPOBICHHUS M OPraHU30BAaHHOTO OTABIXAa: COTJIACHO
[Ipukasy MunucrepctBa 3apaBooxpaneHus Poccuiickoit @egepaunu ot 13.06.2018 1. Ne327n «O6
VTBEPXKJCHUU TIOPSJIKA OKa3aHWS MEIWIMHCKOW TIOMOINM HECOBEPIICHHONETHHUM B  IEPHOJ
O3JIOPOBIICHHST M OPTaHW30BAHHOTO OT/IBIX2» HECOBEPIICHHOJICTHHE, HYXIAIONIHECS B COOJIOJCHUU
HA3HAYCHHOTO JICUalllMM BpPAdyoOM pEKUMa JIeUeHHs (IUeTa, TPUEM JICKapCTBEHHBIX IPENapaToB s
MEIUIUHCKOTO NPUMEHEHHS U CTICHUATM3UPOBAHHBIX MPOAYKTOB JIEYEOHOTO MUTAHKS), HAPABISIOTCS B
OpraHM3aIliy, B KOTOPBIX CO3/IaHbI YCIIOBUS JUIS UX MPEOBIBAHUS, B TOM YHCJIC HATMYHE Bpava-TieIuaTpa,
YCIIOBUS  JUIS  XPaHCHUS JIEKAPCTBCHHBIX TMPENapaTroB IS  MEIUIIMHCKOTO TPUMEHEHUS U
CICIMATU3UPOBAHHBIX MPOAYKTOB jeueOHoro mutanus (ct. 12.1) [8]. K opranmuzanusm otapixa aereit u
UX O3JIOPOBIICHHS OTHOCAT: 3aropoJiHbIC Jareps OTAbIXa U  O3J0POBICHHS JeTeH, JeTCKhe
03JIOpPOBHTEIILHBIE TICHTPBI, 0a3bl U KOMIUICKCHI, JAETCKUE O37I0POBUTEIBHO-00pa3oBaTeIbHbBIC LEHTPHI,
CHeUUaIN3UpoBaHHble (IpoduibHEIE) Jareps (CIOPTHBHO-O3AOPOBHUTENBHBIE U Jpyrue Jareps),
CaHaTOPHO-03J0POBUTEIbHBIE JETCKUE Jarepss W HMHbIE OpraHu3alliu), U Jiareps, OpraHM30BaHHBIC
00pa3oBaTeIbHBIMA OPTaHU3ALMSIMU, OCYIIECTBISIOIIMMHE OPraHU3alUIO0 OTIABIXa M O3J0POBJICHUS
00yJaronmxcsi B KaHUKYJSIPHOE BpeMs (C KPYTJIOCYTOYHBIM HIJIM JTHEBHBIM IpEeOBIBAHHWEM), a TaKKe
JETCKHE Jlarepsi TpyJa W OTAbIXa, JNETCKHE JIarepsl MaJIaTOYHOTO THIIA, JIETCKHE CIeNUAIN3UPOBAHHBIC
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(npoduibHbIe) Jareps, AETCKHUE Jareps pa3IMYHONH TEeMaTHYeCKOH HampaBIeHHOCTH (00OPOHHO-
CHOPTUBHBIE JIareps, TYPUCTHYECKHE Jarepsi, SKOJOro-OHMOJOrMYecKHe Jiarepsi, TBOPUECKHE Jareps,
MCTOPUKO-TIATPHOTHYECKHE JIarepsi, TEXHUUECKHUE JIarepsi, KpacBeJUeCKue U APYrue Jiarepsi), Co3aaHHbIe
NPU OPraHU3aLMSIX COLMAIBFHOTO 00CITyKUBaHHS, CAHATOPHO-KYPOPTHBIX OpPraHU3aLusIX, 0OIIECTBEHHBIX
opranuzanuax (00bEIMHEHHIX ) U MHBIX Opranu3anusix [21].

[MpoxokaeHne MEIUIMHCKOW peaOWiIuTallii: BaXKHBIMH KOMIIOHEHTAMH B TEpallul  CEpIeYHO-
COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHH y JieTell W MOJPOCTKOB SBJISACTCS MEIAWIIMHCKAs PeaOMIUTAIUs U CaHATOPHO-
KypopTHOe jeueHue. OpraHu3anus MEIUIUHCKON peaOWIUTAIlii OCYIIECTBISCTCS B COOTBETCTBUU C
npoduieM 3a0oJeBaHMs TAIMEHTA JUIS ONPEACICHUS WHIWBUAYATBHON IMPOrpaMMBbl peaOMIIUTAIIVH,
OCYIIECTBIICHHS TEKYIIETO MEIUIIUHCKOTO HAOIIOJCHUS W MPOBEICHUS KOMILIEKCA PeaOMIIMTAIMOHHBIX
MeponpusTHi. PeanusyroTcs MeEpONpHUsTHS BpadyOM-JIETCKHM KapIHOJIOrOM, BpadoOM-TIeTHATPOM
YYaCTKOBBIM, BPa4OM IO MEIUIIMHCKON peaOriIUTaIiH, BpauoM-pedIeKcoTepaneBToOM, CIICIHATHCTaMH,
UMCIOIIIUMH BBICIIIEE HEMEIUITMHCKOE 00pa3oBaHue (JIOToNeaMH, METUIIMHCKAME TICHXOJIOTaMH W TII.)
[22]. TIpoBeneHKMe CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JICUCHHUS: CAHATOPHO-KYPOPTHOE JICUCHHE BKIIIOYACT B ceOs
MEIUIIMHCKYIO TIOMOIIb, OCYIIECTBISIEMYK) MEIUIIMHCKHUMH OPTaHU3alUsIMHU (CaHATOPHO-KYpOPTHBIMHU
OpraHm3alMsIMHi) B TPOPUIAKTUYCCKUX, JICYCOHBIX © pPCaOWIMTAIMOHHBIX IIENIIX Ha OCHOBE
UCTIOJIb30BaHMS MPUPOIHBIX JIEYeOHBIX PEeCypcoB, B TOM YHCIE B YCJIOBHSX MpeObIBaHUS B JiedyeOHO-
037IOPOBUTEIHHBIX MECTHOCTSIX M Ha KypopTax (cT. 40) [3]. [Ipukazom MuHHCTEpCTBA 3IPaBOOXPAHCHHS
P® o1 07.06.2018 Ne321# (¢ u3m. ot 16.11.2018) «O06 yTBEepKACHIH MIepeUHEH METUIIMHCKUX ITOKa3aHUI
Y MPOTUBOTIOKA3aHUIA JJI1 CAHATOPHO-KYPOPTHOTO JICUCHHS» YTBEPKIACHBI MEIUIIMHCKHUE TIOKA3aHUS IS
CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JICYCHHUS JICTCKOTO HACENCHHS C OOJE3HSIMH CHCTEMBI KPOBOOOpAaIeHusl (KJ1acc
IX mo MKb-10).

JITUTEIbHOCTE CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JieueHUs1 coctaBisger oT 14 mo 21 nmua. Ilo pesyiapTaTam
npoxoxaeHus JeueHus odopmisiercs dopma Ne 076/y «CaHaTOpHO-KYpPOPTHas KapTa i JeTei» B
COOTBETCTBHH ¢ TpeboBanmsamu [Ipukaza MununctepcTBa 3apaBooxpanenus Poccutickoit denepanuu ot
05.05.2016 1. Ne279n «OO0 yTBep>KACHWH TOPAAKA OPraHU3alKK CAHATOPHO-KYPOPTHOTO JICUCHUS,
yTBepxkaAcHHYI0 [Ipnka3zom Munucrepctsa 3npaBooxpanenus Poccuiickoit deneparuu ot 15.12.2014 1.
Ne834n «O6 yTBepKACHUU YHU(HUIMPOBAHHBIX (OPM METUIMHCKOW NTOKYMEHTAIMH, UCHOJIb3YEMBIX B
MEIUIMHCKUX OpPIraHU3alUAX, OKa3blBAIOIIMX MEIUIMHCKYIO IIOMOIb B aMOYJATOPHBIX YCIIOBUAX, U
MTOPSIIKOB T10 UX 3amojTHeHUIO» [15, 24].

WunuBuayanbHas mporpaMma CaHaTOPHO-KYPOPTHOTO JICYEHUS! COCTABISIETCS C YYETOM OCHOBHOTO U
COIMyTCTBYIOIINX 3a00JICBAaHUI MAallMEHTa W COJICPXKUT: (haMHUIIMIO, UMS, OTYECTBO (NIPH HAIWYUU) U
BO3pacT; auarHo3 3a0ojeBaHus ¢ ykaszanuem kojma nmo MKD; pexum nns; nedeOHoe muTanume (Tpu
KPYTJIOCYTOYHOM IMPeObIBaHUN); KOHCYJIBTAIUU BPAaYCH-CIICIIMATUCTOB (110 MEIUITUHCKUM ITOKA3aHUSIM);
MIPUPOIHBIC JiIeueOHbBIE pecypchl (MUHEPATBLHBIC BOMBI, IEUCOHBIC TPS3H, para JUMaHOB B 03€ep, JIeUeOHbIH
KIIUMAT, JPpyrue MPHPOAHbIE OOBEKTHI W YCIIOBHS, HCIONb3yeMble ISl JieUeHUS U TMPOQUIAKTUKA
3a0o0eBaHU );HEMETMKaMEHTO3Has Tepanus (10 MEIUIIMHCKUM TOKa3aHusIM): (hu3noTepanus, JeucOHas
(U3KyIbTYpa, MaccaX, MaHyallbHas Tepamus, Icuxorepanus, pedaekcorepanus. llo 3aBepuieHuu
CaHATOPHO-KYpPOPTHOTO JICUCHUS JIMIly, IPOXOAUBIIEMY CaHATOPHO-KypOPTHOE JICUYCHUE, WU €ro
3aKOHHOMY TMIPEJICTABUTENIO BBINACTCS OOPATHBIM TaJlOH CAaHATOPHO-KYPOPTHOW KapThl i JIETeH,
COJiepKalllMii CBEJICHUST O TIPOBEJCHHOM CaHATOPHO-KypPOPTHOM JIeYeHUH, ero 3((EKTHBHOCTH,
PEKOMEHIAINH TI0 370POBOMY 00pazy KH3HH.

Ha Tteppuropun Cwmonenckoit oOmactu yrBepkaeHa IloctanoBinennem ApmuaucTpanun Ne359
pernoHanpHas nporpaMMa «Pa3BUTHE AETCKOTO 3ApaBOOXPAHEHMs, BKIIIOUYAas CO3JaHHE COBPEMEHHOMU
MHQPACTPYKTYpBl OKa3aHHs MEIUIMHCKOM momomu neTsiM, B CmorneHckoidl oGmactmy». Llensro
pPETHOHAILHOW IPOrpaMMBbl ABIISETCS JOCTHXKEHHE LIEJIEBOrO IIOKA3aTessd MO YPOBHIO MIIaJeHUYECKOU
cmeptHOCTH B 2024 1. — 4,8 Ha 1000 poamBmINXCSA KUBBIMU. Peanu3anus MepONpHsITHH PernOHATBLHON
MPOrpaMMBbl  HEMOCPEACTBEHHO CBs3aHA C pealn3alieil MEpONpHUSTHH PETHOHAIBHBIX TPOEKTOB,
HaIpaBJeHHBIX Ha JOCTIDKEHHE TOKas3aTeleil M pe3ynbTaToB (hefepalbHBIX NMPOEKTOB, BXOIAIINX B
CTPYKTYpy HALMOHAJBHOIO IIPOEKTa «3ApaBOOXPAHEHME», YTBEPKIEHHOro ykasoM [Ipesunenra
Poccuiickoit @eneparuu ot 07.05.2018 No204 «O HauMOHANBHBIX LEISX M CTPATErHMYECKUX 3aJaydax
pasButus Poccuiickoit @enepanmn Ha neprof 10 2024 roga». OgHUM U3 LEJNEBBIX MMOKa3aTelel MpoeKTa
SIBJIIETCS. CHHIKCHHE CMEPTHOCTH OT 00Jjie3HeH cucTeMbl kKpoBooOpamieHus (10 450 ciaydaer Ha 100 ThIC.
HaceneHus) [25-27].

HopmaruBHO-TIpaBoBOE pETYIMPOBaHHE JIEKAPCTBEHHOTO OOCCIICUCHUS! HACENICHHS PErJIAMEHTUPYETCS
OenepanbHbiM 3akoHOM PD ot 12.04.2010 1. Ne61 «O06 obparieHnn 1eKapcTBEHHBIX CPEACTBY, COTTIaCHO
KOTOPOMY yCTaHaBIIMBAETCS NPUOPHUTET TOCYAAPCTBEHHOIO KOHTPOIA O€30MacHOCTH, KayecTBa U
3 PEKTUBHOCTH JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB NpU HMX oOpaiieHuH. Ele OoAWH Ba)KHBIM TIOJIOKEHHEM,
KOTOpO€ paccMaTpuBaeT JaHHBI 3aKOH SBISIIOTCS KIMHUYECKHE MWCCIEeIOBaHUS JIEKapCTBEHHBIX
MIpernapaToB A MEIUIMHCKOTO NMPUMEHEHHS C YJYacTHEM B KadecTBe MalMeHToB aeTeil. IIpoBenenue
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KJIMHHYECKOTO KCCIICIOBaHMs [TAHHOW KAaTerOPUH MAlMCHTOB [OMYCKACTCS TOJBKO C COrJacus B
MUCBMEHHON (opMe uX poauTeneil, ychlHOBUTeneH. JleTH MOrYT paccMaTpuBaThCs B KauyeCTBE
MOTCHIMANBHBIX TMAIHCHTOB TAKOTO HCCICTOBAHHUS, TOJBKO €CJU €ro MPOBEACHHE HEOOXOMUMO st
YKPETUICHUS 37I0POBbsS JeTei WK MPOPUIAKTHKY HH(PEKIMOHHBIX 3a00JICBaAHUI B JETCKOM BO3pacTe
A100 €CNIM IEeNbI0 TAKOrO HCCIEMOBaHMs SBISCTCS MOJYYCHHE MAHHBIX O HAWIYYIICH JTO3MPOBKE
JIEKapCTBEHHOTO TIperapaTa Uil JieueHHs JeTeil. B 3TuxX ciydasx TakoMy HCCIICIOBAHUIO JIOJHKHO
OPEIIECTBOBATh KIMHUYECKOS HCCIICAOBAHUE JIEKAPCTBEHHOTO TIperapara Juisi MEIMIIHHCKOrO
NPUMCHEHHUS Ha COBEPIICHHOJCTHUX TpaXJaHaX, 3a HCKIOYCHHEM CIIyYaeB, ©CJIHM HUCCICTyeMBIi
JICKApCTBCHHBIA Tpemapar s MEAWIUHCKOTO MNPUMEHEHUS TpeIHA3HAUCH HWCKIIOUYUTEIBHO IS
UCTIOJIb30BaHUS HECOBEPIICHHOJCTHUMH Trpa)ciaHaMu. [IpH 3TOM OCHOBaHMEM Ha YYacTHE B
KJIMHHYECKOM HCCIICOBAHUM JIEKAPCTBEHHOTO TIperapaTa i MEIUIMHCKOTO TMPUMEHEHHS SBIISCTCS
JO0OPOBOJIBHOE COTJIACHE TAIlMEeHTa, KOTOPOE IMOATBEPIKIAACTCS €ro TMOMAMKCHI0 WM TOMAMUCHI0 €ro
3aKOHHOTO TPEJCTABUTENS HAa WH()OPMAIMOHHOM JIMCTKE MalieHTa. HecoBEepIICHHONIETHUH WA €ro
3aKOHHBIN MPEICTABUTEIHL HMEET MPABO OTKA3ATHCSA OT YUACTHS B KITHHUYCCKOM HCCIICIOBAHUHN HA JTFOOO0MH
CTa/Iu¥ POBE/ICHUs uccienoBanus (cr.43) [28].

JlexapcTBeHHOE oOOecrieueHne HaceneHuss P®  permamentupyercs Ilpukazom  MunmcTepcTBa
3npaBooxpaHenus PD Ne66 or 22.02.2013 r. «O6 yrBepxaeHun CTpaTerud JEKapCTBEHHOIO
obecrieuenust HaceneHus Poccmiickoit Denepannu Ha nepuoy mo 2025 T. W TUIaHa ee peaau3anuny», B
KOTOPOM 3HAaYHTEIIbHOE BHHMAaHHE yJelsieTcs OOECIEeYeHUIO0 paloOHABHOTO — HCIIOJIh30BaHUS
JIEKapPCTBEHHBIX TMPENapaToB Ui MEIUIIMHCKOTO TPUMEHEHHS W COBEPIICHCTBOBAHUIO TOPSIKOB
(hopMupOBaHUs TEepedHEl JEKAPCTBEHHBIX IPEmapaToB I MEAWIIMHCKOTO MPUMEHEHHUs, o0ecreueHre
KOTOPBIMU OCYIIECTBISIETCS B paMKaX MPOTrpaMMbl TOCYIapPCTBEHHBIX TapaHTHH OECIUTaTHOTO OKa3aHWUs
rpaXkJaHaM MEIUIUTHCKOW TOMOIIIH.

Cormacao Ilocranomnenuio IIpaBurensctBa P® ot 30 mroms 1994 r. Ne890 «O rocymapcTBEeHHOM
MOJJICPIKKE PA3BUTUSL MEIUIIMHCKOW TMPOMBINUICHHOCTH W YJIYYIICHUH OOECICYeHUs] HaceleHUs |
VUPEXKJCHUN  3/paBOOXPAHECHUS JICKAPCTBEHHBIMHU CPEACTBAMH W M3ACTUSAMH  MEIUITMHCKOTO
HA3HAYCHUS» JICTU TIEPBBIX JIET JKWU3HU, a TaKKe JEeTH M3 MHOTOJCTHBIX ceMeil B Bo3pacre 10 6 JieT
BKIItOueHBbl B llepedyeHp Tpymm HacelleHWs M KaTeropuil 3a0oyieBaHWM, MPU aMOyJIaTOPHOM JICYCHHUU
KOTOPBIX BCE JICKAPCTBEHHBIC CPEJICTBA OTITYCKAIOTCS 110 pelienTaM Bpadeid oecratao [30].

W3BecTHO, 4YTO TIETbIO JICUCHUS apTEpUANBHOW THIEPTEH3UH Yy JIeTeH M TOJPOCTKOB SIBIISIETCS
JOCTIDKEHHE yCTOWYHMBON HOPMAIM3allMM apTePHATBHOTO JABJICHUS JUIS CHIDKEHHS PHCKAa Pa3BUTHS
paHHUX CEpJICYHO-COCYAMCTHIX 3a00JCBaHMI W JICTATBHOCTH. Ha HauyaNbHBIX 3Tanax Tepamlud BEreTo-
COCYAMCTOM JUCTOHWUM U apTePUATbHOW THIICPTCH3MH Yy JETe W TOJPOCTKOB IPOBOAMTCS
HEME/JIMKAMEHTO3HAs Teparus, 3aKII0YANIAsAcs: B CHUKCHHE W30BITOUYHOW MAacChl Teja, ONMTUMHU3AIUS
(usnveckoil Harpy3KH, OTKa3a OT KypeHHs W aJKOroJis, palUOHAIW3alMH NuTaHus. [lpu
Hed((PEKTUBHOCTH B TeueHHE 6-12 Mec. HEeMEAMKaMEHTO3HOTO JICUCHUST HAa3HAYAETCS MEIUKAMCHTO3HAS
tepanus [31]. Beibop mpemnapaTa oCyIIECTBISETCS ¢ YIETOM HHANBUAYAIHHBIX OCOOCHHOCTEH MaIlieHTa,
BO3pacTa, COMYTCTBYIOIIUX COCTOSHUHN (OKUPEHUE, CcaxapHbId JHa0eT, COCTOSHUE BETeTaTUBHOU
HEPBHON CHUCTEMBI, THUIIEPTPO(HS MHUOKAp/Aa JIEBOTO JKEIya0uKa, (DYHKIIMOHATHHOE COCTOSHHUE TOYCK U
np.). JledeHre HaYMHAIOT ¢ MUHUMAJILHOW JI03bI U TOJBKO OJTHUM JICKAPCTBEHHBIM MPENapaToM, YTOOBI
YMEHBIINTh BO3MOXHBIE T00O4HbIe 3(dekTel. Ecim oTMewaercss HEITOCTATOYHBIA THIIOTCH3WBHBIN
3ddexT mpu Xopomiel MepeHOCHMOCTH TIperapara, IeIeco00pa3HO YBEIUIUTh TO3UPOBKY ITAaHHOTO
JIEKApCTBEHHOTO cpefcTBa. JKenmaTeTbHO UCIOJIL30BAHME TMPENapaToB JUIMTEIBHOTO  JCUCTBUS,
obecnieunBarOMMX KOHTPOIh AJl B TeueHue 24 4. ipu OAHOKpAaTHOM Tipueme [32].

Onenka 3QQEeKTHBHOCTH THIIOTEH3WBHOTO JICYEHHUS! MPOBOAUTCA depe3 8-12 Hex. OT Havaja JCUCHHS.
JleueHne BereTaTMBHBIX HAapyLICHWH BKIOYAeT: (HU3MOTEPANEeBTHUECKUE MPOLEAYPbl; Maccax;
UrIIopedIeKcoTepantio; BOIHBIE MPOHETYPbl;, ICUXO(U3UOIOTHUECKHH TPEHUHT; (DUTOTEPAIHIO.
MenykaMeHTO3HOE JICYCHHE: Tperaparhl, yIydllalomue IepeOpalbHyl0 TeMOANHAMUKY: BHUHIIOLETHH
(xon ATX: N06BX18.), muanapusun (kog ATX: NO7CA02); moorpomubie wimn ['AMK-epruueckue
npemaparel: nanroraM (Kom ATX: N06BX), amunanon (kog ATX: NO3AGO3), ¢erudbyr (xom ATX:
NO06BX) [32]. IIpenaparsl MOT'YT Ha3HA4aTbCsA B BHJI€ MOHOTEPAIINU KypCaMHU MPOAOKUTENIBHOCTHIO HE
MeHee 1 Mec., BO3MOXKHO depeioBaHue mpenaparoB. Kypcsl mpoBoasaTcs 2 pas3a B rof.

Hcmonp30BaHNe aHTHTUIEPTEH3UBHBIX MPEMApaToOB y JAETEH M MOAPOCTKOB OCIOKHEHO HEI0CTaTOYHOU
Hay4HOW 0430 NaHHBIX, Kacarolmuxcs 3pPEeKTHBHOCTH JIGKAPCTBEHHBIX MPETapaToB U OCOOCHHOCTEH MX
(hapMakOKMHETHKH Yy JleTeld, a TaKkKe OTCYTCTBHEM PEKOMEHJIAIU CO CTOPOHBI MPOW3BOJMTEICH
JIEKApCTB MO NMPUMEHEHHI0O MHOTHUX IPenapaTtoB B JETCKOM M MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. CyIIEeCTBEHHO
3aTpyHSACT IPUMEHEHUE THIIOTCH3UBHBIX NPENapaToB U OTCYTCTBUE YETKUX BO3PACTHBIX (hPOPMYIISPHBIX
PEKOMEH AU,
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Ta6n1/1ua 2. AHTI/IFI/IHepTCHBI/IBHHC npernaparsl AJid JICYCHUA apTepHaHBHOﬁ TUNICPTCH3UU Y ):[eTeﬁ

Knacc

HeKAPCTBEHHbIX Tpenapar I'papanus CrapTtoBas n03a (171 MaxkcumanbHas
JI0Ka3aTeabHOCTH nprema per 0S) no3a
penaparos
Kanronpumn* 0,3-0,5 mr/kr/cyT
(xox ATX: C09AAO]) A, ¢ (5 2-3 mptema) 430 mr/eyr
Onananpui* 0,08 mr/kr/cyT
(ko1 ATX: C09AA02) A (8 1 npuem) 40 mr/cyr
nAIld ®dozunonpuT* 0,1 mr/kr/cyr
(on ATX: C09AA09) A (8 1 mpuen) 40 mr/cyr
JImzuHonpmir* 0,07 mr/kr/cyT
(on ATX: C09AA03) A (8 1 mpuen) 40 mr/cyr
Pamumpur* 2,5 mr/cyt
(on ATX: C09AA05) A (8 1 mpuen) 20 mr/cyr
Jlozapran™ 0,75 mr/kr/cyT
(on ATX: C09CAO1) A (8 1 mpuen) 100 mr/cyr
Hpbecapran™ 75-150 mr/kr/cyT
bPA (on ATX: CO9CA04) A (8 1 mpuen) 300 wr/cy
Kannmecapran™ 4 mr/KT/CyT
(xon ATX: C09CA06) C (& 1 mpuen) 32 mr/cyr
[ponpanonon* 1 mr/kr/cyt
(on ATX: COTAA05) C.D (8 2-3 pHeMma) 640 wr/cyr
MeTtomnpomor* 1-2 mr/kr/cyT
(ko1 ATX: CO7AB02) A (B 2 nipuema) 200 wr/cyr
p-AB ATtenonor* c 0,5-1 mr/kr/cyr 100 st/
(ko1 ATX: CO7AB03) (8 1-2 npuema) oy
Buconponon* /
THIPOXIIOPTHAZH]] A ZESB/?’fI 1\;1;/;})@ 10/6,25 mr/cyT
(ko1 ATX: CO7AB07) P
AK (murumpo- AMIIOTUTINH 0,06 mr/KT/CYT
TAPUIUHOBBIC) (kom ATX: CO8CAO01) A (B 1 mpuem) 10 wr/cyr
Oemomumua* 2,5 mr/cyt
(ko1 ATX: COSCA02) AD (8 1 npuem) 10 wr/cyr
Hudenumun*
3aMeUICHHOTO C.D 0,25-0,50 mr/kr/cyT 120 Mr/cyr
BBICBOOOKICHUS (B 1-2 mpuema)
(xkox ATX: CO8CA05)
TunpoxopoTuasuyg 0,5 mr/kr/cyT
(on ATX: C03AA03) D (& 1 mpuen) 25 mr/cyr
Xnopranuaox 0,3 mr/kr/cyr
T (xom ATX: CO3BA04) D (8 | npuem) 25 mr/cyr
Nunanamun 1,5 mr/cyr
(ko ATX: CO3BAI11) C.D (8 | npuem) 1,5 mr/cyr

Ipumeuanue. * — JIeKapCTBEHHBIN Npenapar, BXoAAumii B [lepedeHp KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX M BaKHEUILNX JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB IUis
MeauIHCKOro mpuMenenust ua 2017 r. [32, 33]

Tem He MeHee, B HACTOsAIIEEe BpeMs IS JIEYCHUS apTepHUaIbHOW THHEPTEH3WH y JeTel M MOAPOCTKOB
pexoMeHayeTcsl O0IBIIIOe YMCIIO aHTUTHIIEPTEH3UBHBIX MPENapaToB 5 OCHOBHBIX TPYIII C YTOYHEHHBIMU

no3aMu  (Tadu.

2):

1) warnburtopsr AllD; 2) O70KaTOpPHl pPELENTOPOB AaHTHOTCH3MHA;

3) B-

aapeHobIoKkaTopsl; 4) OJOKAaTOpbl KalbLUEBBIX KaHAJIOB (IUTHIPONHUPHIMHOBBIC); S5) THA3HIHBIC

nuypetuku [32].

O6GcyxaeHue pe3ynbTaToB UCCnefoBaHUA

OxpaHa COCTOSIHHA 3[IOPOBBS JIeT€H M TOAPOCTKOB SIBIIIETCS TIEPEOBOM Cpeay MPHUOPUTETHBHIX 3ajad
rocyaapcTBa [26]. Dta cdepa perynupoBaHusi TpeOyeT HEIIPEPHIBHOTO KOHTPOJISI M COBEPIIICHCTBOBAHUSL.
VYpoBeHb peanuzalui Mep MO OXpaHe IETCKOTO M MOJPOCTKOBOI'O 3I0POBbs SIBISIETCS MOKa3aTenem
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COLIMAJIBHOTO 370pOBbsI BCEro oduiecTsa B neioM. Ha ocHOBaHMU IPOBEIEHHOTO aHajIM3a HOPMATUBHO-
NPaBOBOTO PETyJUPOBAHUS MEOUIMHCKOW W (apMaleBTHYECKOW MOMOIIM AETSM M MOAPOCTKaM C
CEepACYHO-COCYAUCTHIMHU 3a00JIeBaHUSMH OBLIO YCTaHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIM HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIM
aKTOM B cdepe OXpaHbl 3[OPOBbSl HaceseHUs sBisieTcs: genepanbHbiid 3akoH Ne323-d3 «O0 ocHoBax
OXpaHbl 3I0pOBbA T'paxkaaH B Poccuiickoit denepannuy, cOriacHO KOTOPOMY yCTaHOBJIEHBI OCHOBHBIE
HPUHIIMIIBI OXPAHBI 310POBbS, IPUOPUTET OXPaHbl 310pOBbs JETEH, IPUOPUTET HHTEPECOB MALMEHTA IIPU
OKa3aHWU MEJULIUHCKON TIOMOIIIH.

OxazaHne MEIULIMHCKOW MOMOIIM AETSM U HOAPOCTKAM C CEepACYHO-COCYAUCTBHIMH 3a00JIeBaHHAMHU
(CC3) ocymectBnsiercsa coriacHo Ilpukazy MunucrepctBa 3apaBooxpaneHus PO Ne92n «llonoxenune
00 opraHu3alyy OKa3aHUs IEPBUYHON MEAMKO-CAHUTAPHOMW moMomiu aeTsiM» U [Ipukasy MunucrepcTsa
3npaBooxpaHeHus P® Ne440H «OO0 yTBEp)KIACHHM IOPSAKA OKa3aHWs MEAUIUHCKON IIOMOIIU I10
npoduito «JleTckas KapauoIOTUI»».

OCHOBHBIM HOPMAaTHBHO-TIPABOBEIM aKTOM B cdepe oOecreueHusT JIEKapCTBEHHOTO OOCCICUCHUS
HaceJleHUs sABiseTcs QenepanbHbiii 3akoH Ne61 «O0 oOpalieHun JIEKapCTBEHHBIX CPEICTBY», COTJIACHO
KOTOPOMY yCTaHABIMBACTCS TPUOPUTET TOCYJAPCTBEHHOIO KOHTPOJIS OC30MacHOCTH, KadecTBa U
3(()EeKTUBHOCTH JICKAPCTBEHHBIX CPEACTB MPH MX OOpAIICHUHN; YCTAHABIUBACTCS TOPSIAOK MPOBEACHUS
KIMHAYECKAX HCCIIEJIOBAHUN JICKAPCTBEHHBIX IPEMapaToB Il METUIIMHCKOTO TPUMEHEHHS W TpaBa
MAIMEHTOB, YYACTBYIOIINX B UCCIIEIOBAHUSX.

3aknroyeHue

Koncturymus Poccuiickoit @enepauuu sBisieTcs NEPBOUCTOYHMKOM mpaBa B Poccuu, mpuniumnam
KOTOpPOW JIOJDKHBI COOTBETCTBOBAaTH Bce IMpaBoBbie HOpMEI (4. 1, cr. 15) [7]. Poccuiickoe
3aKOHOJIaTEILCTBO TI0 OXPaHE 3I0POBBS NeTed mpeactaBieHo DenepanbHBIMH 3aKOHAMH, YKa3aMH U
Pacnopsoxenusimu  Ilpesunenra P®, IloctanoBneHusmu u Pacnopsokenusimu IlpaBurenscrtsa PO.
BrimeynoMsiHyTeIE  JOKYMEHTHI PETYIHPYET OTHOIICHUS, BO3HHKAIOIMMNE B cdepe OXpaHBl 310POBHS
rpaxJaH, B TOM 4YHUCJIE JeTel, MOAPOCTKOB M OMNpPEACNsAIOT TMPaBOBbIE, OPraHU3al[MOHHBIE U
SKOHOMUYECKUE OCHOBBI OXPaHBI 3/I0POBBS, MpaBa U 00S3aHHOCTH YeIOBeKa B chepe oXpaHbl 370POBbS,
rapaHTHH peallh3allyi 3TUX MpaB, MOJHOMOYUS U OTBETCTBEHHOCTh OPraHOB rOCYJAapCTBEHHOM BIACTH
Poccuiickoii Denepariuu, OpraHOB TOCYIApPCTBEHHOW BiacTH CyOnekToB Poccuiickoit ®enepammu u
OpraHOB MECTHOT'O CaMOYTIpaBieHUs B chepe oxpaHsl 310poBbs [3].
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	Objective. Тo analyze the main results of scientific research of the Department of Hospital Pediatrics with a course of neonatology on the problem of cardiovascular autonomic neuropathy in children and adolescents with type 1 diabetes.
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	Conclusion. Despite the studies, the results obtained and the significant contribution of the Department of Hospital Pediatrics neonatology course in solving many problems associated with diabetic cardiac autonomic neuropathy, some questions regarding...
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	До настоящего времени, несмотря на достижения и возможности современной медицины, создание системы диабетологической службы, разработку новых технологий лечения сахарного диабета, до конца не решенными остаются вопросы эффективной профилактики диабети...
	Основные научные исследования кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии факультета дополнительного профессионального образования (ФДПО), которые проводились на протяжении последних 15 лет, по данной проблематике касались вопросов распростра...
	Цель исследования – провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
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	Кардиоваскулярная автономная нейропатия – одна из форм диабетической автономной нейропатии, при которой происходит нарушение регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов вследствие повреждения нервных волокон вегетативной нервной систем. Формиров...
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	Цель. Представить данные о роли макро- и микронутриентов в профилактике и коррекции когнитивных расстройств у детей.
	Методика. Анализ современных научных данных отечественных и зарубежных авторов по данной тематике.
	Результаты. Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные   к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние пери...
	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
	Роль макронутриентов (Б, Ж, У) в оптимизации формирования и функционального состояния нервной системы
	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
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	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
	При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный...
	Таким образом, в эксперименте установлено, что через 3 сут. после нанесения травматического повреждения в мозговой ткани контрольных животных в отличие от опытных отмечали выраженную активацию процессов СРО. На фоне фармакологической коррекции ЧМТ тра...
	Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает поло...
	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
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	Цель. Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Результаты. В результате проведенного контент-анализа нормативно-правовой базы, регламентирующей охрану здоровья и порядок оказания медицинской, фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на федеральном и региональ...
	Введение

	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
	Целью исследования явился анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Методом контент-анализа была изучена нормативно-правовая база, регулирующая порядок оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	На начальном этапе исследования нами была изучена нормативно-правовая база охраны здоровья детей на международном и государственном уровне регулирования. Правовое регулирование охраны материнства и детства закладывается в обществе с принятия в 1948 г....
	Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. была одобрена «Конвенция о правах ребенка». Для целей настоящей Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он ...
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