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Резюме 

Цель. Оценить количество летальных исходов в состоянии алкогольного опьянения за 2015-2019 
гг. на территории Смоленской области. 

Методика. Проведен ретроспективный анализ летальных исходов в состоянии алкогольного 
опьянения по данным выполненных в ОГБУЗ «Смоленское областное бюро судебно-медицинской 
экспертизы» судебно-медицинских экспертиз (исследований) трупов за 2015-2019 г.г. с учетом 
пола, возраста, причин смерти, уровня содержания этилового спирта в крови. Для автоматизации 
вычислений использовался табличный процессор Excel. 

Результаты. Анализ показал, что за период времени с 2015 г. по 2019 г. в Смоленской области 
при проведении судебно-медицинских аутопсий этиловый спирт в крови был выявлен в 40,8% 
случаев, количество случаев насильственной смерти уменьшилось на 8,44%, а количество 
смертельных исходов от заболеваний возросло на 6,15%. Темп уменьшения частоты алкогольных 
опьянений при насильственной смерти к концу изученного периода составил 22,8%. В случаях 
ненасильственной смерти было замечено увеличение частоты алкогольных опьянений на 6,6%, что 
можно коррелировать с общим увеличением случаев смерти от заболеваний. В результате 
ретроспективного анализа было установлено, что среди умерших в состоянии алкогольного 
опьянения, значительно преобладали трупы мужского пола (74,8%), против трупов женского пола 
(25,2%). Наиболее часто употребляли алкоголь перед смертью лица наиболее трудоспособного и 
активного возраста с пиком в возрастной группе от 56 до 60 лет. 

Заключение. Резюмируя полученные данные, можно сделать вывод, что за последние пять лет 
количество алкогольных опьянений, обнаруженных при судебно-медицинском исследовании 
трупов, остается высоким, поэтому проблема изучения влияния алкоголя на течение летальных 
исходов крайне актуальна. Вместе с тем в целом по Смоленской области установлена 
положительная динамика снижения доли алкогольных опьянений при насильственной смерти и 
увеличение при ненасильственной смерти. 
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Abstract  

Objective. To investigate the number of fatal outcomes under alcohol poisoning for the period from 2011 
till 2019 in Smolensk region. 

Methods. A retrospective analysis of fatal outcomes under alcohol poisoning according to the data of 
forensic medical examinations of corpses for the period from 2015 till 2019 performed in the Smolensk 
Regional Forensic Medical Bureau was carried out taking into account sex, age, causes of death, the level 
of ethyl alcohol in the blood. The responses were processed using the Microsoft Office Excel Pivot 
Tables option. 

Results. The analysis showed that during the time period from 2015 to 2019 in Smolensk region during 
forensic autopsies ethyl alcohol in blood was detected in 40.8% of cases, the number of violent deaths 
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decreased by 8.44%, and the number of deaths from diseases increased by 6.15%. The rate of reduction in 
the frequency of alcohol intoxication in violent deaths was 22.8% by the end of the period studied. In 
non-violent deaths, a 6.6% increase in the frequency of alcohol intoxication was seen, which can be 
correlated with an overall increase in disease-related deaths. As a result of retrospective analysis, it was 
found that among those who died under alcohol intoxication, male corpses significantly prevailed 
(74.8%), versus female corpses (25.2%). The most frequent alcohol drinkers before death were those of 
the most able-bodied and active age, with a peak in the age group of 56 to 60 years. 

Conclusion. Summarizing the obtained data, we can conclude that over the last five years the number of 
alcohol intoxications detected during forensic medical examination of corpses remains high, that is why 
the problem of studying the influence of alcohol on the course of lethal outcomes is extremely relevant. 
At the same time in Smolensk region as a whole a positive dynamics of decreasing the share of alcohol 
intoxication in violent deaths and increasing in non-violent deaths has been established. 
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Введение 

Пагубная роль злоупотребления алкогольными напитками очевидна. В мире в результате 
употребления алкоголя ежегодно умирают более 3 млн. человек. По данным ВОЗ, употребление 
алкоголя является причиной более чем 200 нарушений здоровья, связанных с болезнями и 
травмами [8]. 

Отравление алкоголем занимает лидирующие позиции в структуре смертности среди всех 
химических отравлений. По результатам некоторых авторов до 60% всех смертельных отравлений 
– это отравление этиловым спиртом [7]. Данная патология приоритетна для взрослой группы 
людей, преимущественно мужчин, и приходится на трудоспособный возраст с максимальными 
значениями в возрастной период от 30 до 50 лет [4]. 

Согласно общепринятым установленным данным для оценки степени выраженности алкогольного 
опьянения рекомендована следующая ориентировочная оценка различных концентраций 
этилового спирта в крови: менее 0,3% – отсутствие влияния алкоголя; 0,3%-0,5% – незначительное 
влияние алкоголя; 0,5%-1,5% – опьянение легкой степени тяжести; 1,5%-2,5% – опьянение 
средней степени тяжести; 2,5%-3,0% – сильное опьянение; 3,0%-5,0% – тяжелое отравление 
алкоголем, может наступить смерть; от 5,0‰ и выше – смертельное отравление этиловым спиртом 
[8]. 

По литературным источникам частота алкогольного опьянения в случаях насильственной смерти 
составляет до 60% и более, при ненасильственной смерти до 25% [1, 2, 6]. При этом уровень 
убийств в России, связанных с употреблением алкоголя, достигает 73% [9]. 

Цель исследования – оценить количество летальных исходов в состоянии алкогольного опьянения 
за 2015-2019 гг. на территории Смоленской области. 

 

 

Методика 

Нами был проведен анализ летальных исходов в состоянии алкогольного опьянения по данным 
выполненных в ОГБУЗ «Смоленское областное бюро судебно-медицинской экспертизы» судебно-
медицинских экспертиз (исследований) трупов за 2015-2019 гг. с учетом пола, возраста, причин 
смерти, уровня содержания этилового спирта в крови. Ретроспективно были проанализированы 
данные о числе алкогольных опьянений по основным видам насильственной смерти и смерти от 
заболеваний за последние пять лет. Были исследованы следующие виды насильственной смерти: 
механическая травма, механическая асфиксия, крайние температуры, отравления и прочие виды 
насильственной смерти. В категорию ненасильственной смерти были включены болезни системы 
кровообращения, органов дыхания, пищеварения, нервной системы, новообразования, 
инфекционные заболевания и прочие виды ненасильственной смерти. Посмертная диагностика 
алкогольного опьянения проводилась врачом – судебно-медицинским экспертом на основании 
данных медицинской документации и данных, полученных при проведении судебно-химического 
исследования крови. Эталонным методом определения этилового спирта в трупном материале 
является метод газожидкостной хроматографии. Для автоматизации вычислений использовался 
табличный процессор Excel. 



Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2021,  Т. 20, № 2 

139 
 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Согласно полученным данным, за прошедшие с 2015 г. по 2019 г. пять лет в Смоленской области 
было выполнено 19073 судебно-медицинские аутопсии, по результатам которых алкогольное 
опьянение было выявлено в 7778 случаях, что составляет 40,8%. При общей оценке показателей 
смертности в состоянии алкогольного опьянения по отдельным годам было установлено, что в 
2015 г. из 4003 исследованных трупов алкоголь был обнаружен у 1876 (46,8%). Из них, у умерших 
от насильственных причин (1481), алкоголь был обнаружен у 1064 (71,8%), у умерших от 
ненасильственных причин (2373) – алкоголь обнаружен в 809 случаях (34,1%). 

В 2016 г. было исследовано 3847 трупов, у которых в 1492 случаях (38,7%) был обнаружен 
алкоголь. Из них, у умерших от насильственных причин (1256), алкоголь был обнаружен у 732 
(58,2%), у умерших от ненасильственных причин (2295) – алкоголь обнаружен в 634 случаях 
(27,6%). В 2017 году было исследовано 3565 трупов, у которых в 1231 случаях (34,55%) был 
обнаружен алкоголь. Из них, у умерших от насильственных причин (1156), алкоголь был 
обнаружен у 640 (55,3%), у умерших от ненасильственных причин (2115) – алкоголь обнаружен в 
498 случаях (23,5%). В 2018 г. было исследовано 3804 трупа, у которых в 1439 случаях (37,8%) 
был обнаружен алкоголь. Из них, у умерших от насильственных причин (1147), алкоголь был 
обнаружен у 611 (53,2%), у умерших от ненасильственных причин (2418) – алкоголь обнаружен в 
692 случаях (28,6%). В 2019 г. было исследовано 3854 трупа, у которых в 1740 случаях (45,1%) 
был обнаружен алкоголь. Из них, у умерших от насильственных причин (1101), алкоголь был 
обнаружен у 540 (49%), у умерших от ненасильственных причин (2522) – алкоголь обнаружен в 
1025 случаях (40,6%).  

За указанный хронологический период количество случаев насильственной смерти уменьшилось 
на 8,44%, а количество летальных исходов от заболеваний возросло на 6,15%. При насильственной 
смерти наблюдались ежегодное равновеликое уменьшение количества исследованных трупов и 
снижение числа выявленных алкогольных опьянений. Наоборот, число случаев ненасильственной 
смерти каждый год волнообразно возрастало, при этом рассчитанная доля алкогольных опьянений 
относительно количества аутопсий снижалась, за исключением 2019 г. (рис. 1). Темп уменьшения 
частоты алкогольных опьянений в случаях насильственной смерти к концу изученного периода 
составил 22,8%, что обусловлено снижением количества проведенных аутопсий за последние пять 
лет, а также снижением частоты случаев насильственной смерти в целом. В случаях 
ненасильственной смерти можно отметить прирост частоты алкогольных опьянений на 6,6%, что 
можно коррелировать с общим увеличением случаев смерти от заболеваний. 

 

 
Рис. 1. Динамика частоты алкогольных опьянений при насильственной и ненасильственной 
смерти, % 
 
Число алкогольных опьянений в случаях летальных исходов от механической травмы, 
механической асфиксии, крайних температур, отравлений и прочих видов насильственной смерти 
было неоднородным. При вышеперечисленных видах смерти установлено ежегодное уменьшение 
количества алкогольных опьянений, которое сопряжено с уменьшением количества исследований 
трупов, а также со снижением частоты насильственной смерти за последнее пятилетие. 
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В результате анализа отдельных видов насильственной смерти между собой обнаружено, что 
высокие показатели частоты алкогольных опьянений наблюдались при смерти от механической 
травмы и механической асфиксии. Все виды насильственной смерти характеризовались 
уменьшением частоты алкогольных опьянений. Исключение составили лишь автомобильная и 
рельсовая травмы, при которых изменение частоты определения алкоголя в крови носили 
волнообразный характер. 

При ненасильственной смерти процент алкогольных опьянений на начало и на конец изучаемого 
временного периода составил соответственно 34% и 40,6%. Наиболее высокие показатели частоты 
сопутствующих алкогольных опьянений часто обнаруживались при болезнях органов 
кровообращения и пищеварения, а наиболее низкие – при смерти от новообразований и болезней 
нервной системы. 

Среди умерших в состоянии алкогольного опьянения значительно преобладали трупы мужского 
пола – всего 5823 случая (74,8%), против 1955 у женского пола (25,2%). При анализе смертности 
по возрастным группам установлено, что наиболее часто употребляли алкоголь перед смертью 
лица наиболее трудоспособного и активного возраста – в возрастных группах от 36 до 65 лет, с 
пиком в возрастной группе 56-60 лет. Снижение общего количества выявленных случаев 
наступления смерти в состоянии алкогольного опьянения происходило во всех возрастных 
группах, но наиболее значительное снижение, имеющее волнообразный характер, отмечено в 
более молодых возрастных группах. Так, в группе 21-25 лет произошло снижение с 26,4% (117 
случаев в данной возрастной группе за 5 лет) до 20,5%. В группе 26-30 лет произошло снижение с 
24,3% до 19,6%, в группе 31-35 лет снижение с 23,8% до 18,7%. Относительно небольшой, но 
постоянной, осталась доля лиц с алкоголем только у более младших (менее 20 лет) и старших 
(более 70 лет) возрастных групп. Практически отсутствовал алкоголь (единичные случаи) у детей 
в возрасте до 10 лет, а также у лиц старше 96 лет. 

В сравнение, по данным ГБУЗ МО «Бюро СМЭ» за 2016 г., в каждом шестом случае судебно-
медицинских исследований трупов детей в возрасте от 0 до 17 лет в крови был обнаружен 
этиловый спирт в концентрациях от 0,3 до 5,3‰ [3]. При этом на долю смертельных отравлений 
спиртами в возрастной группе от 0 до 23 лет за период с 2008 г. по 2017 г. пришлось 8% от общего 
числа смертей, обусловленных внешними причинами [5]. 

Полученные статистические данные определяют важность проблемы употребления алкоголя в 
раннем возрасте, требующей дальнейшего углубленного изучения, и должны быть использованы 
для разработки критериев оценки токсического влияния этилового спирта у детей и лиц молодого 
возраста. При анализе структуры смертности с учетом уровня содержания этилового спирта в 
крови установлено, что наибольшее количество случаев находилось в диапазоне 0,6-2,5‰ и 3,1-
5,0‰. Пик приходился на легкое алкогольное опьянение (0,6-1,5‰) – 29,7% от всех случаев 
обнаружения алкоголя. В состоянии опьянения средней степени тяжести находилось 19,8%, а на 
тяжелое опьянение выпало 17,9%. 

 

 

Заключение 

Таким образом, можно сделать вывод, что проблема злоупотребления алкогольными напитками 
остается крайне актуальной. На это указывает высокая (40,8%) частота алкогольных опьянений, 
выявляемых при аутопсии. За изучаемый временной период с 2015-2019 гг. по Смоленской 
области был вывялен прирост на 6,6% частоты алкогольных опьянений при ненасильственной 
смерти. При этом следует отметить положительную динамику уменьшения частоты алкогольных 
опьянений с темпами -22% при насильственной смерти. 
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