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Резюме 

Цель. Установить оптимальное соотношение компонентов растительной композиции 
гинекологической, обладающей противовоспалительной активностью. 

Методика. Оптимальное соотношение фитокомпонентов сбора определяли по результатам 
содержания основных действующих веществ. Количество флавоноидов и арбутина устанавливали 
спектрофотометрическим методом, суммы полифенолов – титриметрическим методом, 
экстрактивных веществ – гравиметрией. Противовоспалительная активность фитокомпозиции 
гинекологической исследовалась в опытах in vivo и сводилась к оценке влияния на процесс 
альтерации, на экссудативную фазу воспаления и фазу пролиферации. Фармакологические 
исследования проводились в соответствии с требованиями Директивы Европейского Парламента и 
Совета №2010/63/EU от 22.09.2010 о защите животных, использующихся для научных целей.  

Результаты. Изучены 5 вариантов растительной композиции гинекологической. В состав 
биологически активных соединений композиций входят флавоноиды, дубильные вещества и 
простые фенольные соединения. Установлено содержание кверцетина, лютеолина, нарингенина, 
цинарозида, гиперозида, рутина, арбутина. Максимальное содержание действующих веществ 
установлено в растительной композиции гинекологической варианта 5 (Pentaphylloides fruticosae 
cormus 80 г, Orthiliae secundae herba 10 г, Pyrolae rotundifoliae folia, Pyrolae asarifolia folia (1:1) 10 
г. Противовоспалительная активность данной композиции оказалась дозозависимая и была 
оценена как выраженная. 

Заключение. Теоретически и экспериментально обоснован состав и соотношение компонентов 
растительной композиции гинекологической, содержащей полифенольные соединения, 
флавоноиды, арбутин. Разработанная фитокомпозиция проявляет выраженную дозозависимую 
противовоспалительную активность. 

Ключевые слова: растительная композиция противовоспалительная, полифенолы, флавоноиды, 
арбутин 
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Abstract 

Objective. To establish the optimal ratio of components of the gynecological plant composition which has 
an anti-inflammatory activity. 

Methods. The optimal ratio of phytocomponents of the collection was determined by the results of the 
content analysis of the main active substances. The amount of flavonoids and arbutin was determined by 
the spectrophotometric method, the amount of polyphenols – by the titrimetric method, extractive 
substances - by the gravimetry. The anti-inflammatory activity of the gynecological phytocomposition 
was studied in in vivo experiments and was reduced to assessing the effect on the alteration process, on 
the exudative phase of inflammation and the proliferation phase. Pharmacological studies were carried 
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out in accordance with the requirements of Directive 2010/63/EU of the European Parliament and of the 
Council of 22.09.2010 on the protection of animals used for scientific purposes. 

Results. Five variants of the gynecological plant composition were studied. The composition of 
biologically active compounds of the collection includes flavonoids, tannins and simple phenolic 
compounds. The content of quercetin, luteolin, naringenin, cinaroside, hyperoside, rutin, and arbutin was 
determined. The maximum content of active substances was established in the plant composition of the 
gynecological version 5 (Pentaphylloides fruticosae cormus 80 g, Orthiliae secundae herba grass 10 g, 
Pyrolae rotundifoliae folia, Pyrolae asarifolia folia (1:1) 10 g. The anti-inflammatory activity of this 
composition was dose-dependent and was evaluated as pronounced. 

Conclusion. Theoretically and experimentally, the composition and ratio of the components of the 
gynecological plant collection containing polyphenolic compounds, flavonoids, and arbutin is justified. 
The developed phytocomposition shows a pronounced dose-dependent anti-inflammatory activity. 

Keywords: anti-inflammatory plant collection, polyphenols, flavonoids, arbutin 

 

 

Введение 

Удельный вес фитопрепаратов постоянно растет и достигает 60% в общем ассортименте 
лекарственных средств на фармацевтическом рынке. В настоящее время большую популярность 
приобрели многокомпонентные растительные препараты, которые обеспечивают комплексное 
воздействие на организм и обладают широким спектром фармакологических эффектов. 
Значительную долю в общей структуре заболеваний занимают воспалительные заболевания 
мочеполовой системы. Более половины женщин молодого и старшего возрастов в той или иной 
степени сталкиваются с функциональными нарушениями этой системы. Число таких заболеваний 
постоянно растет и требует длительного лечения [5]. Таким образом, разработка препаратов на 
основе растительного сырья, используемых для лечения воспалительных заболеваний 
гинекологического характера является актуальной задачей. 

Предлагается растительная композиция противовоспалительного действия, которая включает 
сырье растений пятилистника кустарникового, ортилии однобокой и грушанки. Биологически 
активные соединений (БАС) побегов пятилистника кустарникового представлены флавоноидами 
(кверцетин, рутин, гиперозид, кемпферол, апигенин и их производные), катехины, галловая 
кислота [9]. 

Данный состав обеспечивает капилляроукрепляющее, антиоксидантное, противовоспалительное и 
болеутоляющее действие [7]. Химический состав ортилии однобокой представлен флавоноидами 
(кверцетин, нарингенин, геспередин, гиперозид), дубильные вещества, фенолы (арбутин) [3]. 
Благодаря такому комплексу БАС ортилия однобокая обладает противовоспалительным, 
болеутоляющим, а также диуретическим и антисептическим действием. Кроме того, нормализует 
проницаемость капилляров [7]. Сырье грушанки, заготавливаемое от видов г. мясокрасной и г. 
круглолистной, содержит флавоноиды (рутин, цинарозид, геспередин, гиперозид, нарингенин, 
кверцетин), катехин, фенолы (арбутин) [2, 4]. За счет указанных соединений листья грушанки 
оказывают противовоспалительное, антимикробное, болеутоляющее, антиоксидантное действие, а 
также проявляют P-витаминную активность [6, 7]. 

Целью работы явилось установление оптимального соотношение компонентов в растительной 
композиции гинекологической и оценка ее противовоспалительной активности.  

 

 

Методика  

Объектом исследования явились варианты растительной композиции гинекологической (РКГ) с 
различным соотношением компонентов – побегов курильского чая (Pentaphylloides fruticosae 
cormus), травы ортилии однобокой (Orthiliae secundae herba), листьев грушанки круглолистной и 
мясокрасной (1:1) (Pyrolae rotundifoliae folia, Pyrolae asarifolia folia) (табл. 1). Сырье для 
составления растительных композиций было приобретено через аптечную сеть (биологически 
активные добавки к пище), оно соответствовало критериям сертификатов качества.  
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Таблица 1. Состав вариантов растительной композиции гинекологической противо-
воспалительного действия 

Компоненты РКГ 
Количество компонента в граммах 

Вариант1 Вариант 2 Вариант 3 Вариант 4 Вариант 5 
побеги курильского чая - 
Pentaphylloides fruticosae cormus 

10 30 40 60 80 

трава ортилии однобокой – 
Orthiliae secundae herba 

40 30 30 20 10 

листья грушанки круглолистной и 
мясокрасной (1:1) – Pyrolae 
rotundifoliae folia, Pyrolae asarifolia 
folia 

50 40 30 20 10 

Итого 100 100 100 100 100 
 

Установление рационального соотношения компонентов в РКГ осуществляли на основании 
изучения в 5 вариантах компонентного состава и количественного содержания биологически 
активных соединений (полифенолов, флавоноидов, арбутина) и экстрактивных веществ. 
Компонентный состав биологически активных соединений РКГ изучали методом тонкослойной 
хроматографии на пластинках Sorbfil ПТСХ П-А-УФ-254. Исследование флавоноидов проводили 
в системе н-бутанол – ледяная уксусная кислота - вода (4:1:2) (сиcтема I), проявитель AlCl3 
раствор спиртовой 1%; при анализе арбутина использовали систему I и систему растворителей 
муравьиная кислота-вода-этилацетат (6:6:88) (система II), проявитель натрия фосфорномолибдата 
раствор 10%. 

Количественное содержание суммы полифенольных соединений определяли титриметрическим 
методом в извлечении, полученном спиртом этиловым 60%, экстрактивных веществ, извлекаемых 
водой очищенной – гравиметрическим методом [10]. Количество флавоноидов устанавливали 
методом дифференциальной спектрофотометрии с использованием алюминия хлорида. 
Экстракцию флавоноидов проводили 60% спиртом этиловым (1:100), содержащим 1% 
хлористоводородной кислоты. При этом происходил гидролиз флавоноидов с образованием 
агликонов. Максимум поглощения суммы агликонов (λ=430 нм) РКГ совпадал с СО кверцетина, 
который использовали в качестве стандартного образца (ТУ 9369-139-04868244-07). Для оценки 
РКГ на содержание арбутина использовали спектрофотометрический анализ [10]. 

Исследования противовоспалительной активности РКГ сводились к оценке влияния на процесс 
альтерации, на экссудативную фазу воспаления и фазу пролиферации [8]. Эксперименты 
проводились на лабораторных белых крысах линии Winstar обоего пола весом 180-230 г. 
Содержание животных соответствовало требованиям «Правил лабораторной практики (GPL)» 
[11]. Животные были распределены на 3 группы: 1 – контрольная, 2 – сравнения, 3 – 
экспериментальная. Для данной серии экспериментов получали исследуемый препарат, используя 
спирт этиловый 60%, при соотношении РКГ-экстрагент 2:50, с последующим высушиванием и 
получением сухого остатка. Действие РКГ изучали в дозах 25 мг/кг, 50 мг/кг и 90 мг/кг из расчета 
на сухой остаток. Для этого, соответствующее количество полученного сухого остатка растворяли 
в воде очищенной и вводили животным с помощью катетера в объёме 2 мл внутрижелудочно. 
Крысы контрольной группы получали воду очищенную в эквиобъемном количестве. Препарат 
сравнения – бутадион в дозе 50 мг/кг.  

Результаты полученных исследований подвергали статистической обработке в соответствии с 
ОФС 1.1.0013.15 «Статистическая обработка результатов эксперимента» с использованием 
параметрического критерия Стьюдента (t) при доверительной вероятности p<0,05 [10].  

 

 

Результаты исследования 

Предварительно было установлено, что сырье – грушанки листья, заготовленное от видов 
грушанки круглолистной и г. мясокрасной, не имеет различий по основным группам БАС 
(флавоноиды, арбутин) в качественном и количественном отношениях. В нашем эксперименте 
использовано сырье, включающее листья двух видов грушанок по 50%. 

Фитохимический анализ 5 вариантов РКГ показал присутствие флавоноидов (кверцетина, 
лютеолина. нарингенина, цинарозида, гиперозида, рутина), простых фенольных соединений – 
арбутина. Качественными реакциями установлено содержание во всех вариантах РКГ танидов с 
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преимущественным содержанием пирокатехиновой группы. Количественное содержание 
биологически активных соединений и экстрактивных веществ в зависимости от варианта 
растительной композиции гинекологической представлены в табл. 2. 

 
Таблица 2. Содержание полифенолов, флавоноидов, арбутина и экстрактивных веществ в 
вариантах растительной композиции гинекологической (M±m, n=6)* 

Вариант РКГ 
Содержание, % 

ПФ ФЛ АР ЭВ 
1 12,54±0,26 0,21±0,01 1,10±0,50 28,90±1,90 
2 18,21±0,76 0,21±0,01 1,15±0,03 29,33±0,47 
3 18,54±0,41 0,42±0,02 1,15±0,03 28,73±1,03 
4 20,15±0,55 0,95±0,05 1,18±0,06 28,15±1,45 
5 25,60±1,36 1,17±0,05 1,18±0,06 29,20±0,78 

Примечание: ПФ – полифенолы, ФЛ – флавоноиды, АР – арбутин, ЭВ- экстрактивные вещества 

 

Учитывая, что вариант 5 растительной композиции гинекологической содержал максимальное 
количество полифенолов, флавоноидов, арбутина и экстрактивных веществ, а также принимая во 
внимание важную роль именно фенольных соединений как противовоспалительных агентов, нами 
проведено изучение его фармакологической активности (табл. 3).  

 
Таблица 3. Результаты исследования противовоспалительной активности варианта 5 растительной 
композиции гинекологической (M±m, n=10) 

Условия 
опыта 

Контрол
Препарат сравнения 

Вариант 5 РКГ 
            25 мг/кг     50 мг/кг             90 мг/кг 

Влияние на степень повреждения кожных покровов 
9 сутки 

Площадь 
некротизи
рованной 
ткани, см2 

6,0±0,19 5,1±0,34 4,9±0,40 4,6±0,20 3,9±0,30 

25 сутки 
Площадь 
некротизи
рованной 
ткани, см2 

5,2±1,10 2,9±1,70 2,7±1,20 1,5±0,10 0,8±0,90 

Влияние на экссудативную фазу воспаления 
Объём 

лапки, мл 
2,3±0,18 1,4±0,04 1,6±0,70 1,1±0,40 1,0±0,04 

Влияние на образование грануляционно-фиброзной ткани 
Масса 

грануля-
ционно- 

фиброзной 
ткани, мг 

92±6,00 121±10,30 106±8,50 122±9,10 139±11,90 

 

В результате изучения антиальтеративного действия установили, что исследуемый препарат из 
варианта 5 РКГ значительно уменьшал степень повреждения ткани. При этом, отмечался 
дозозависимый эффект. В частности, на 9 сутки у крыс, получавших исследуемый препарат в дозе 
25 мг/кг площадь некротизированной ткани была на 23%, в дозе 50 мг/кг – на 24%, а у животных, 
получавших исследуемый препарат в дозе 90 мг/кг - на 35% меньше, чем у контрольной группы.  

Отмечено, что исследуемый препарат эффективно стимулировал регенераторные процессы, 
следствием чего явилось уменьшение площади альтерации на 25 сутки опыта на 49% (доза 25 
мг/кг), на 71% (доза 50мг/кг), тогда как у крыс, получавших исследуемый препарат в дозе 90 мг/кг, 
площадь повреждения уменьшалась на 85%. Препарат сравнения бутадион проявил умеренную 
антиальтеративную активность. Так, на 9 сутки площадь некроза уменьшилась на 15%, а на 25 
сутки – на 45% по сравнению с контролем. 
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Антиэкссудативное действие – у животных, получавших препарат из варианта 5 РКГ в дозе 25 
мг/кг, отмечалось уменьшение степени экссудации в лапке на 31%, в дозе 50 мг/кг – на 52%, а при 
дозе 90 мг/кг – на 57% по сравнению с контролем. Препарат сравнения бутадион снижал 
экссудативную реакцию у крыс на 40% по сравнению с контролем. 

В результате проведенной серии опытов по изучению пролиферативной активности установлено, 
что у животных, принимавших исследуемый препарат из варианта 5 РКГ, эта активность 
превышала контроль на 15% при дозе 25 мг/кг, на 32% при дозе 50 мг/кг и на 51% при дозе 90 
мг/кг, по сравнению с контролем. При этом, препарат сравнения бутадион повышал образование 
грануляционно-фиброзной ткани у животных на 31 % по сравнению с контролем. 

 

 

Обсуждение результатов исследования 

Противовоспалительными свойствами обладают фенольные соединений – полифенолы и простые 
фенолы. Флавоноиды влияют на отдельные группы медиаторов воспаления. В частности, они 
эффективно ингибируют индукцию хемокинов, тормозят выделение МСР-1, LTB4, IL-8, а также 
выступают в роли ингибиторов липооксигеназы [1]. Вместе с тем, флавоноиды снижают 
эффективность адгезии и дегрануляции нейтрофилов и лимфоцитов за счет модуляции рецепторов 
кальциевых каналов плазматической мембраны. Кроме того, флавоноиды снижают проницаемость 
стенок капилляров, повышают их эластичность и прочность (P-витаминная активность). Арбутин 
– фенологликозид с одной свободной гидроксильной группой – обладает незначительной 
противовоспалительно активностью, но является мощным прямым неферментным 
антиоксидантном [3]. На основании проведённых нами исследований следует, что вариант 5 
растительной композиции гинекологической содержит максимальное количество биологически 
активных веществ, отвечающих за противовоспалительный эффект.  

Экспериментальные данные показали, что вариант 5 изучаемой фитокомпозиции обладает 
выраженной противовоспалительной активностью. Исследуемый препарат в максимальной дозе, 
вводимый животным, превосходил эффект препарата сравнения на 72,4% на стадии альтерации, на 
21,6% на стадии экссудации и на 14,9% на стадии пролиферации. Выраженная 
противовоспалительная активность объясняется наличием в варианте 5 растительной композиции 
гинекологической полифенольных соединений, в том числе флавоноидов, а также арбутина. 

 

 

Заключение 

В результате проведенных фитохимических и фармакологических исследований установили, что 
вариант 5 растительной композиции гинекологической содержит максимальное количество 
полифенолов, флавоноидов, арбутина, экстрактивных веществ и проявляет выраженный 
противовоспалительный эффект. 
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