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Peziome

Heasn. [IpoBeneHrne KOMIUIEKCHOW OIIEHKH KIMHHKO-JMUJAEMHOIOTHYSCKUX JIAHHBIX aMOyIaTOPHBIX
MAIMEHTOB ¢ KOPOHABUPYCHOW MH(EKIHEH U BIUSHUS TOIydaeMoi nMU (hapMaKkoTepaniy Ha TeUeHHe U
JUTUTENBHOCTh 3a00JI€BaHUs, BEPOSITHOCTh TOCIHTAIN3ALNY, PAa3BUTHE aHOCMHH, CTEIEHb IMOpPaKEHHUS
JIETKUX.

Metoauka. IIpoBeneH peTpPOCHEKTUBHBIM aHANW3 METUIHUHCKUX KapT 161 mamuenta OI'BY3
«[Tonmuknuuauka Ne6» ropoga CMoJieHCKa, MONYy4YaBIIMX aMOYJIaTOPHOE JICUEHHE IOATBEPKICHHOTO
COVID-19 B nepuon ¢ certsiopst 2020 r. no oktssops 2021 r. C nomorisio kputepust Kenaaia nposezeH
KOPPETSIINOHHBIA aHaIN3 MEXIy TpoaonkuTenbHocThi0o COVID-19 n nmpuemMoM psia JIeKapCTBEHHBIX
npenapatoB. [IpoBeneHO cpaBHEHHE Ha3HAUCHWH JICKAPCTBEHHBIX IMPENapaToB IMAlUEHTaM C JIETKUM,
cpenHeTsKeNnbIM U TspkenbiM TedenneM COVID-19, ocymiectBineHa oOreHKa AOCTOBEPHOCTH PA3IUYHN C
3aJ]aHHOW JIOBEPUTEIbHOH BepoATHOCThIO 95% ¢ wmcnonb3oBaHueM Kkoddduimenta yrimoBoro
npeodpasopanus Dumiepa (). OlieHEHO BIMSHUE HAa3HAYCHHUS psla JICKAPCTBEHHBIX IpEnapaToB Ha
TeueHre 3a0oJIeBaHUS, BEPOATHOCTh DPAa3BUTHS AHOCMHUH, BEPOSATHOCTh OOIIMPHOTO IOPAKEHUS
MapEHXUMBI JIETKAX, BEPOSITHOCTh TOCIUTAIM3AINY MTOCTIe Havana aMOyIaTOpHOro JICUSHHSI.

Pe3yasbTathbl. [IpoTnBOBHpYCHBINH TIpemapat «ApOumoir», Ha3anbHbIN cripelt «I puridepony, mpemapaTsl
putamuHOoB C m D, anTHOakTepuanbpHBIE MpernapaThl, TIIFOKOKOPTHKOCTEPOUIBl M TMOIUBUTAMHHHBIC
mperapaTbl HE BIMSUIM Ha npofaonkuteabHocTh COVID-19. AnocMus ¢ OQMHAKOBOH YacTOTOM
BCTpeyasiach y MAIMeHTOB BHE 3aBHCHMOCTH OT MpHEMa IpernapaToB BUTaMHHa D, mpemapaToB LWHKA,
npenapata «ApOuIom», MpUMEHeHUs HazanbHOro crpest «[purnmdepon». [IpueM NpsSMbIX OpaIbHBIX
AHTHKOATYJISTHTOB, Tpernapara « ApOuIon» He CHIDKAN BEPOSTHOCTh rocnuTanu3ai. Cpeay MaueHTos,
MOTY4aBIINX «ApPOUION» ¥ MOJOCKABIINX TOPJIO PACTBOPAMH aHTUCENTHKOB, Yallle OTMEYAIOCh JIETKOE
teuenne COVID-19. Hasnauenwe aHTHOaKTepHANBHBIX IIPENapaToB, MPOTHBOBUPYCHBIX IperapaToB
«Apbunony, «MuaraBupun», «Karomemn», «DaBunupaBup» He BIHIO HA CTENEHD MMOPAYKEHUS JIETKHX.

3akawuenue. [loaydeHHble TaHHBIC UMEIOT 3HAYCHHE [T OIleHKH d(P(PEKTHBHOCTH U LIEeIeCO00pa3HOCTH
MPUMEHEHUS YIIOMSHYTBIX B HCCIICIOBAHHU JICKAPCTBEHHBIX TpernapaTtoB y nanueHToB ¢ COVID-19 Ha
aMOynaTopHOM JTare JICYeHHs, MOTYT ObITh YYTEHBI M HWCIOJNB30BAHBI B paMKax JaJbHEUIIEro
COBEPIICHCTBOBAHUS TAKTHKU aMOYJIaTOpHOTO JieueHus 6oipHbIX ¢ COVID-19.

Kmiouesvie cnoea: KopoHaBHpYCHas WH(EKIUs, JEKAPCTBEHHAs Tepamus, amMOynaTopHOE IeUeHUE,
MopaXkeHre JIETKUX, aHocMust, ocioxkaeHuss COVID-19
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Abstract

Objective. The study was conducted to assess the clinical and epidemiologic evidence in outpatients with
COVID-19 and influence of received pharmacotherapy on duration, severity of COVID-19, risk of
anosmia, risk of hospitalization and grade of lungs lesion.

Methods. A retrospective analysis of medical records of 161 patients underwent out-patient treatment of
verified COVID-19 on the basis of "Outpatient Department Ne6", Smolensk since September 2020 to
October 2021 was performed. Using the Kendall correlation criterion, the interdependence of COVID-19
duration and intake of certain drugs with a given 95% confidence interval. The reliability of differences in
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drugs prescriptions in patients with various COVID-19 clinical course with a given confidence interval of
95% was determined using the Fisher angular transformation coefficient (¢). The impact of certain drugs
intake on COVID-19 clinical picture, risk of anosmia, risk of hospitalization and grade of lungs lesion
was assessed.

Results. The intake of "Arbidol", ascorbic acid, vitamin D, antibiotics, polyvitamins, glucocorticoids and
nasal spray "Grippferon” use had no impact on COVID-19 duration. Anosmia was found in outpatients
with the same rate regardless of vitamin D, zink, "Arbidol" intake and nasal spray "Grippferon™ use.
Direct oral anticoagulants and "Arbidol™ prescription do not decrease the risk of hospitalization. Patients
who received "Arbidol" and gargled with antiseptic solutions more often had a light clinical course of
COVID-19. The intake of antibiotics, "Arbidol", "Ingavirin”, "Kagocel", "Favipiravir" had no impact on
the grade of lungs lesion.

Conclusions. Derived results of the research may be taken into consideration estimating an efficiency and
suitability of mentioned drugs prescription to outpatients with COVID-19, may be used in further
improvement of COVID-19 outpatients treatment strategy.

Keywords: COVID-19, pharmacotherapy, out-patient treatment, lungs lesion, anosmia, COVID-19
complications

BBepgeHue

N3BecTHO, 4TO B yCIOBUSAX MaHIEMHH HauOOJbINAs HArpy3Ka MO BBISBICHUIO W BEICHHIO MAIMEHTOB C
COVID-19 noxwutcss Ha CIENUAINCTOB aMOyJIaTOPHO-TIONIMKIMHAYSCKOT0 3BeHa, Tak Kak okono 80%
MMalIMEHTOB UMEIOT OECCUMIITOMHOE WJIU JIETKOe TeueHue 3a0oneBanus [8]. AMOyIaTOpHOE 3BEHO UTPaET
BRKHEHIIYI0O POjib B oOecredeHuu cBoeBpeMeHHoi auarHocTukd COVID-19, BeneHuu mHamueHTOB C
JITKOH (pOpMOI KOpPOHABUPYCHOM HMH(QEKIMH, Ha3HAYEHHH COOTBETCTBYIOIIECH (hapMaKkoTepanud u
PO ITAKTUKE OCTIOKHEHUHN.

CoracHO psily HENAaBHO TIPOBEJCHHBIX  HCCIICJOBAHMN, COIUAIBHO-DKOHOMHUYECKOE  Opems
KOpOHaBUPYCHOW HH(GEKIIMH HECeT TI00ajdbHBIC MEIUIUHCKHE W DKOHOMHYECKHE TOCIIEC/CTBHS.
CoracHo TaHHBIM MUHHCTEpCTBA 37paBooxpaHeHuss PD, cylecTBeHHas 4acTh CPENCTB, BBIICICHHBIX B
2020 1. W3 TOCYmapCTBEHHOTO OIO/PKeTa Ha 3ApaBOOXpaHECHHME, ObLIa paclpencieHa Ha TaKHe
MEIMIIMHCKHME PacXo/ibl, KaK 3aTpaThl HA OIIaTy 3akoH4deHHOro ciydas COVID-19, cocraBmsBinue ajs
nerkoit ¢popmel — 60 000 pyOeii, cpennersikenoi — 140 000 py6ueit, mist Tsoxenoi — 202 000 py6iieit;
Cpey HEeMEIWIIMHCKIX — Ha BBIIUIATHI 10 BpeMeHHOW HeTpynocnocodHoctu (BH) — okomo 6,28 mupa.
pybGureii [4].

VYuuThIBas  BBINICH3IIOKEHHOE, TPEACTABISACTCA  IeTIeCO00pa3HbIM  OOCCIICUCHHUE  CICIIHAINCTOB
MOJMKIIMHUYECKOTO 3BeHA COBPEMEHHBIMU aJTOPUTMaMH BeleHus aMOyiaaTopHbiX OonbHBIX ¢ COVID-
19, moppazymeBarommMy Ha3HAvYEeHHUE JIeKapcTBeHHBIX npenapartos (JIIT) ¢ moxazanHO 3¢ (HEeKTHBHOCTHIO
C TEeTbI0 TPEOTBpAILeHUsT TshKenoro TeueHus: u ociokHeHnii COVID-19, ymeHbIIeHUS JITUTENbHOCTH
TeueHus 3a00J7eBaHUS M YTPaThl TPYAOCITIOCOOHOCTH, MPOPHIAKTUKH CHUXKECHHSI KAYeCTBa JKU3HU IOCIe
MEPEHECEHHON KOPOHABUPYCHOM MH(EKIIMY B CBSI3H C Pa3BUTHEM aHOCMUU U JAPYTUX OCIOKHECHHIA.

Henb: mpoBecTn aHamM3 OCOOEHHOCTEW KIMHUYECKOI'O TEUEHUS KOPOHABUPYCHOW HMHQEKIMH HpU
JICYCHUU B aMOYJIaTOPHBIX YCIIOBHSIX, OLIEHUTH BIMSHHE MOITY4aeMOil ManueHTaMu (apMakoTepaniuy Ha
TSDKECTh 3a00JIeBaHMA M €ro JUIMTEIbHOCTh, BEPOSTHOCTh TOCHHUTAIM3ALUHM, DPA3BUTHE AHOCMUH,
MPEAOTBpAlleHIE OOIUPHOIO OPAXKEHUS JIETKUX.

MeTtopouka

B uccnenoanuu npunsan yuyactue 161 mamment OI'BY3 «llomuknunuka Ne6» ropoma CmoneHcka,
MoJTy4aBIIMiA aMmOynaTopHoe JiedeHne noarsepxaeHHoro COVID-19 B nepuon ¢ centsiops 2020 r. mo
okts0ps 2021 1., 13 HEX 99 (61,49%) xenmmH u 62 (38,51%) MyxunHbBL. Mennana 3Ha4eHUH BO3pacTa
maruenToB cocrasmia 47 mer (max 81 rox, min 18 jer).

W3 Bceit BeIOOpouHO#t coBokymHOCTH Yy 121 (75,15%) marmmenta auarHoctupoBan COVID-19 nerkoit
crenienn Tsokect, y 27 (16,77%) mamuentoB — COVID-19 cpennerskenoro teuenus, y 5 (3,11%)
narueHToB — COVID-19 Tsxenmoro tedenms. OcraBmmmecs 8 (4,96%) mNanWeHTOB HE WMENU B
MEINIIHCKON KapTe aMOy1aTopHOro OOJIBHOr0 pe3ynbTaToB abopaTopHoro noarsepxxaenus COVID-19
merogoM [P, ommako y Hux wumenacs xapakrepHas st COVID-19 knuHnyeckas KapTMHA U
PEHTICHOJIOrHYeCKOe IOATBEpXkKAeHHe auarHo3a (xkommbioTepHas Ttomorpadus (KT) wmmm ob63opHas
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pentreHorpadust opraHoB rpynHoit kietkd (OI'K)) ¢ tummunoit mnst COVID-19 mopdonorueit
M3MEHEHUH B JIETKUX C pa3HOW CTENEHBIO BBIPAKEHHOCTH MOPAKEHUS JIETOYHON MapeHXUMBI.

AmOynaTopHOe JieueHHE MAlMEHTOB OCYIIECTBISUIOCH B COOTBETCTBHM C AaKTyaJbHBIMH Ha MOMEHT
MPOBENICHUS HCCIIEAOBAaHUS METOJUYECKHMHU peKoMeHanuaMu «lIpodunaktuka, AMArHOCTHKA |
JedeHre HOBO# kopoHaBupycHoi uHdekimu (COVID-19)» Munucrepcra 3apaBooxpanenust PO Bepcuit
8-14.

PaboTa ¢ momy4eHHBIMH NaHHBIMU OCYIIECTBIsUIACh B TabnmuyHoMm penakrope Microsoft Excel 2019 c
HCIIONIb30BaHUEM MpOrpamMMbl aHanu3a jJaHHbix AtteStat 12.0.5. Bce ganHble, UMEBIINE OTIUYHOE OT
HOpMalbHOrO  pacnpeneneHue  (kpurepuii  KonmmoropoBa-CmMupHOBa),  ObUIM  IOABEPTHYTHI
CTaTUCTUYECKOW 00pabOTKe C UCIONB30BAaHMEM METOI0B U3 00IacTH HenapaMeTpuideckoi craTuctiku. C
noMmoIiplo kpurepus KeHpganna mpoBeneH KOPPEISLMOHHBIM aHaIM3 MEXAYy MHpPOJOIKUTETbHOCTHIO
COVID-19 u Ha3HaueHHWeM pa3IMuYHBIX JieKapcTBeHHBIX mpernapatoB (JIII). B xome cpaBHeHHs
HasHauennit JIII mamuentam c serkum TeuenuneM COVID-19 (121 mamument) un nHasHauenmit JIIT
MalMEeHTaM CO CPEIHETSHKETBIM U TsoKenbiM TedeHneM COVID-19 (35 manmeHToB) OCyIIECTBICHA OIleHKa
JOCTOBEPHOCTH pa3M4uMil B Ha3HAYEHMSX C 3aJaHHOW JIOBEPUTENBHOW BEpOSTHOCThIO 95% ¢
KCIOIb30BaHUEM KO3 PUIIMEHTa YIIIOBOI0 Ipeodpa3oBanus duiiiepa (@): OLIEHEHO BIUSHUEC HA3HAYCHHUS
paznuunbix JII1 Ha TeyeHue 3aboneBaHMs, pa3BUTHE aHOCMMH, BEPOSTHOCTh OOIIMPHOTO TMOPAXKEHHS
MapPEHXUMBI JIETKAX U TOCITUTAIM3AINY 1TOCTIe Havana aMOyIaTOPHOro JICUSHHUS.

Pe3ynbTaTbl uCCnenoBaHus

AHanu3 aHAMHECTHYCCKHUX JTAHHBIX M COIYTCTBYIOIIEH MAaTOMOTUH ToKa3al, 9To 58 (36,02%) manueHToB
HMEIIM B MEAMIIMHCKON KapTe amMOynaTopHOro OOJBHOrO 3alKMCH O COMYTCTBYIOIIMX 3a00JIeBaHUSX,
CpeIM KOTOPBIX OOJIBIIMHCTBO COCTABJISIM  3a00JICBaHMS  CEPJCUHO-COCYIUCTOH, HEPBHOW U
numieBapuTensHoi cucrteM. Y 7 (4,34%) manueHToB B MEIWLIMHCKOM KapTe aMOyJIaTOpHOTO OOIBHOTO B
Ka4ecTBE COITyTCTBYIONIETO 3a00IeBaHMs ObLTH yKa3aHbl M30bITOUHAsI Macca Tena (MMT) nimu oxxupenue
I u II cremenn, 5 (3,11%) u3 HuX OBUTM rocMUTANM3UPOBAHBI M mpoxokwmm jedeHne COVID-19 B
cTanmoHapHbIX ycmoBmsx. Y 100% mammentoB ¢ TsmkensiM  TedeHuemM COVID-19  mmenach
COITYTCTBYIOITAsT TATOJIOTHUS CEPACUYHO-COCYAUCTON CHCTeMBl (Mimemmudeckas Oonesnp cepama (MBC),
apTepuanbHas runepTer3us (Al) 2-3 craauii, apuTMus).

[Ipu cbope smmaemuonorndeckoro anamuesa 33 (20,49%) mammenTta yka3alid Ha MPOAOIDKUTENbHBIN
TECHBI KOHTAKT C JIFOJbMH, MMEBIIMMH JIA0OpAaTOPHO TMOATBEpKAeHHBIH muarno3 COVID-19, dame
BCEro Ha paboTe U AoMa.

Menmana 3HAYEHHMH TPOIOKATEIBLHOCTH 3a00/IeBaHus cocTaBmia 15 mueit (max 66 mHeir, Min 4 mHs).
Jluctrok BH orkpein 101 (62,73%) mnauuenT, MeauaHa 3HAYCHUN JUIMTENBHOCTH BPEMEHHOM
HETPYIOCTIOCOOHOCTH OONMBHBIX cocTaBmuia 22 aus (Max 88 maeid, min 8 queit).

Tabmuma 1. Pacnipenenenne nanueHToB BEIOOPOYHON COBOKYITHOCTH B 3aBUCHMOCTH OT CTEHEHH TSDKECTH
COVID-19

ITanmeHTsI ¢

ITanmeHTsI cO

ITammenTsl ¢

ITokasarenun JIETKAM TEYEHHEM | CPEIHETSDKETBIM TEUCHHEM TSKENBIM
(n=121) (n=27) TeueHneM (N=5)
Menuana 3HadeHHI BO3pacTa, JIET 42 51 61

Menuana 3HaueHUNH
MPOODKUTENLHOCTH 3a00ICBaHUS U 15 19 28
JICUeHHS, THEH

Jlo1is TOCIUTATM3UPOBAHHBIX 4,13% 40,74% 80%
Jlonst marueHTOB C BBIIOTHEHHON
KOMITBIOTEPHOM TOMOTpadueii opraHos 24,79% 66,66% 100%

TPYAHOM KJIETKH

BasoBas nekapcTBeHHast Tepanus amMOyJlIaTOPHBIX MMALMEHTOB BKJIIOYaja MPOTUBOBHUPYCHBIE HpenapaThl
(«ApOunon», HazampHbli cnpedd  «['purmdepon», «HraBupun», «®DaBunmpasupy, «Karouen),
MPOTHBOBOCTIAJIUTENbHYIO Tepanuio (IpUeM HECTEPOHIHBIX IMPOTHBOBOCIAIUTENBHBIX IPENapaToB
(HIIBIT) mpu mnombemMax TeMIepaTypbl Tena), BUTaMUHOTEpaNnuio (HAa3HauYeHHE KakK IpernapaToB
OT/AENbHBIX BUTAMHMHOB, TaK M IOJMBHUTAMUHHBIX TpernaparoB). B OTHeNpHBIX Cllydasx MamueHTaM C
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COMYTCTBYIOIIMMH XPOHHYECKHMMH 3a00JICBAaHUSMHU [bIXaTENbHON, CEPAEYHO-COCYAUCTON W HEPBHOU
CHCTEM C TEpBBIX JAHEH amOynaTOpHOro JedeHus ObLIM Ha3HaYeHbl aHTHOAKTEpUANbHBIEC MpernapaThl
(ABII), raroxokoptukoctepouasl (I'KC), npsmeie opanbhble antukoarymsutel ([IOAK). IMoapoGnas
cTpykTypa HasHaueHwuit JII1 npencraBnena Ha puc. 1.
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Puc. 1. Crpykrypa JiekapcTBEeHHOU Tepanuy aMOyJaTOPHBIX MAIMEHTOB BEIOOPOYHON COBOKYITHOCTH

Crnenyer ormeruth, uTto Hekoropwie JIII ObLTHM Ha3HA4YeHBI BpadyaMH-TEpaNeBTAMH C HECOOIIOJIEHHEM
PEKOMEHTOBaHHBIX JTO3MPOBOK, YKa3aHHBIX B MHCTPYKIWHU JIII wim B akTyaJlbHBIX HA MOMEHT JI€d €HUS
METOIUYECKUX pekoMenaanuii «IIpodunakTtuka, OUArHOCTHKA M JICUCHHE HOBOW KOpPOHABHPYCHOH
uadexknun (COVID-19)» Munncrepcra 3apaBooxpanenus PO Bepcuit 8-14. JlaHHBIE pacXOXIEHHS B
JI03aX C BBICOKOW JOJIEH BEPOSTHOCTH MOTJIH MOBJIMATH HA PE3yAbTaT JICUEHHs C IMPUEMOM KOHKPETHOT'O
JIIT B yka3aHHOW BpaduoM JO3MPOBKE, OTpasuThcs Ha (apmakonorudeckoM 3¢dekre JIII u ero
MEPEHOCHUMOCTH TAIIMeHTOM. BpIleckazanHoe ObUIO MPUHSATO BO BHUMAHWE B XOJE CTAaTHCTUYECKOM
00paboOTKM TONMYYEHHBIX JIAHHBIX, IPH aHalk3e pe3ylbTaTtoB H (HOPMYIHPOBAHHUH BBIBOJIOB
WICCIIEJIOBAHMS.

B T1abn. 2 mpencraBieHBl pe3ynpTaThl KOPPENSIIMOHHOTO aHaM3a MEKAY MPOAOIKUTENFHOCTHIO
3a00JICBaHUS W TIPUEMOM TIpermapara «ApOHuIo», HCIOIh30BaHHEM HaszalmbHOro crpes «I pummdepon,
npueMoM BuTamuHa C, ButamuHa D, mpemaparoB muaka, HazHadenneM ABII, I'KC u monmBuTaMUHHBIX
TIpenapaToB.

Tabmuma 2. Koppemsauunonsslii aHanmu3z wMexnay mnpopomkutensHocThio COVID-19 u  mpuemom
HAa3HAYCHHBIX JIGKAPCTBEHHBIX NPENapaToB

Cratuctuueckas
IIpenapatet HasnauenHas 103UpOBKa ¥ KPATHOCTh TPUMEHEHHS
3HaYMMOCTh
«Apbugom» 200 mr 4 paza B CyTKH T =-0,02; p>0,05
Haszanpasnii cnpeit « prummdepon» 10000 ME B | mx T =-0,02; p>0,05
[penapatel BuTamuna C 500-1000 Mr B cyTKH 7 =0,05; p>0,05
[Ipemapater Butammaa D 2000 ME B cytkn 1 =0,13; p>0,05
[penapatsl HHKA 20-80 mr B cyTKH t=0,12; p>0,05
«Amoxkcuknasy 500 mr +125 mr 1-2 pasa B cyTKu;
AHTHOaKTEepUaNbHBIC TIPENnapaThl asutpomui 500 wr 1-2 pasa s cyTk, t=0,11; p>0,05
neogurokcarmH 500 Mr 1 pa3 B cyTku; e TpHaKcoH
1000 mr BHyTpHUMBIIIEYHO | pa3 B CyTKH
Metmmpenauzonon 20-50 Mr B cyTKH, _ )
[ MIOKOKOPTHKOCTEPOUIBI HIpeHH30OH 20-50 MT' B CyTKH 1 =0,09; p>0,05
[onuBuTaMUHHBIE TTpETIApATHI «Kommmusum 1 Tabnetxa 1-2 pasa B cyrxu, 1 =-0,007; p>0,05
«Butpym» | Tabnerka 1 pa3 B cyTkn

HpI/IMB‘IaHHBZ CTATHCTUYECKU 3HAYUMBIX B3aUMOCBSI3€il HE BBISBICHO
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YcraHOBNIEHO, YTO cpead MalMeHTOB, NPUHUMABIIMX IPOTHBOBHPYCHBIA MpenapaT «ApOumom» B
no3upoBke 200 mr ¢ mpuemMoM 4 pasa B CyTKH, J10J1s ciydaeB Jierkoro teueHus COVID-19 (82 nmanuenTa)
Oonplie, YeM JIOJIS CiTydaeB cpefHeTspKenoro u tsoxenoro tedeHuss COVID-19 (15 maumentos) (¢=1,91;
p<0,05). Y nanueHTOB, MOJOCKAaBIIMX TOPJO PAacTBOPAMU aHTHCENTUKOB («MHpaMHCTUH», PacTBOP
dbypanmuuHa U Ap.) 3-4 pasza B cyTkH, 10is ciaydaes jerkoro tedenuss COVID-19 (81 manuent) Gosnblire,
YyeM JI0J1s1 CITy4aeB CpefHeTshkenoro u tshxenoro teuenus COVID-19 (6 mauuentoB) (¢=22,05; p<0,05).

XKanoObl Ha YaCTUYHYIO MIIH MOJHYIO TOTEPI0 00OHSHUS MpeabsBisua 38 (23,61%) nanueHToB, U3 HUX 4
(2,48%) mamumeHTa TaK)Ke€ OTMETHJIM MOTEPIO BKYCOBBIX OLIYIIEHHWH. AHOCMHS Halle OTMeyanach MpH
nerkoM TedeHun COVID-19 (31 nmauuenT), 4eM Ipu CpeTHETSIKENOM U TSHKeIoM TedeHuu (7 MalueHToB)
(p=13,92; p<0,05).

B Tabn. 3 mpencraBieHbl pe3ynbTaThl aHANM3a BIMSHUS MpernapaToB BUTamuHa D, mpenapaTtoB HUHKA,
HazanpHOro crpesi «[punmndepon» W mnpemapata «ApOWAOT» Ha Pa3BUTHE MOJHOM WM YACTHYHOM
MOTepH OOOHSHHUS.

Tabnuna 3. BnusiHue HEKOTOPBIX JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB Ha Pa3BUTHE aHOCMHUH

OO0ree yncio
. NaIEeHTOB
Ha3znauenHsIit N Yucno nanueHTos ¢ Jo3upoBka u
9 BBIOOPOYHOI . Crarucruieckast
JICKapCTBCHHBINU aHOCMUCH, l'[OJ'Iy'-IaBIHI/IX KpPaTHOCTb
COBOKyHHOCTI/I, 3HAYUMOCTb
npemnapar npenapar PHMEHEHUSI
MIOJIy4aBIIUX
npemnapar
Mpenapare! 68 (42,23%) 19 (11,81%) 1000-2000ME B |} 19. 150,05
BuTamuHa D CYTKH
Hpsgziz“" 22 (13,66%) 5 (3,11%) 20-80 mr s cyrkn | 9=0,04; p>0,05
JSEREN 1313171
cripeit 102 (63,35%) 25 (15,53%) 10000 ME B 1 mn ¢=0,03; p>0,05
«['punndepon»
«ApBHION 107 (66,46%) 27 (16,77%) 200 “é;fKﬁm B 0=0,24; p>0,05

ITpumeuaHue: npHeM DaHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB B yKa3aHHOH 103MPOBKE M KPaTHOCTH NPHMEHEHHs He NPEAyNpexIacT CHUKCHHE
WIIH TIOJIHYIO OTEPIO 00 OHSAHUS

Takum 00pa3oM, YacTUYHAs WIM TONHAs TOTeps OOOHSHUS C OJMHAKOBOW YAacTOTOW BCTpedasach y
MAIMEHTOB BBHIOOPOYHON COBOKYITHOCTH BHE 3aBUCHMOCTH OT Tpuema ciemyromwx JIIT: mpemaparos
ButamuHa D B mosmposke 1000-2000 ME B cytku (9=1,29; p>0,05); mpemnapatoB IWHKA B pa3IHIHBIX
nosupoBkax (¢=0,04; p>0,05); mazamsroro cupes «I pummdepon» 10000 ME B 1 M (¢=0,03; p>0,05);
MIPOTUBOBHUPYCHOTO TpernapaTta «ApOumon» B mo3upoBke 200 mr ¢ mpuemom 4 paza B cytku (9=0,24;
p>0,05).

ABII pa3nuuHbIX TPYIT — MEHUIMIUTHHOBOTO PANa, (TOPXUHOJIOHBI, 1e(haIoCIIPOUHEI — OBLTH Ha3HAYEHBI
56 (34,78%) naunentam ¢ nepsbix aHerd mManugecraun COVID-19. Yame Bcero namnyeHTaM B TeUEHHE
MEpPBBIX 5 CYTOK OT Hayana 3aboneBaHus HasHayamuch cienytomme ABIL: mHrnbutoposammiieHHbIE
neHnuomHBL (U311) — «AmokcukiaBy 500 mr +125 mr 1-2 pasa B CyTKH; MaKpOIUABl — a3UTPOMHUIIHH
500 mr 1-2 pa3za B cyTKH; ()TOPXHHOIOHEI — 3-ero mokoseHus: sesodokcanna 500 mr 1 pa3 B cyTkw;
nedanocnopubl — 3-ero mokonenus: neprpuakcod 1000 mMr BHyTpuMmbimiedHo 1 pa3 B cytku. Cpemn
npuanMaBmux ABII mammenToB nons OompHBIX ¢ nerkuM TedeHueM COVID-19 Gonbire, uem cpenn He
npuanMaBmmx ABIT (9=7,61; p<0,05). Hasmauenme ABIl ¢ mepBbix nHeil 3a0oieBaHUS B XOIe
aMOyJIaTOpHOrO JIEYCHUsI HE BIIUSUIO HA CTENEHb [TOPAKEHHUS JIETKUX M PAa3BUTHE JIETOYHBIX OCJIOXKHEHUN
COVID-19 (9=3,05; p>0,05).

[TpsiMble OpasibHbIE aHTUKOATYIISIHTHI anukcabaH («JNUKBHCY B J03UpOBKe 2,5-5 mr 1-2 pasa B CTyKH),
puBapokcaban («Kcapenro» B gozupoBke 10 mr 1-2 pasa B cyTku) ObUIM Ha3HAuYeHBI 36 MaIieHTaM
(22,36%). IIOAK c wnenpto npoduiIakTUKd TPoMOOOOpa30BaHUS M COIYTCTBYIOIIMX OCIOXKHEHHUH
CYIIECTBEHHO Yallle Ha3Ha4YaJIiCh NallMEHTaM CO CPEIHETSHKENbIM U TsoKenbiM TedenneM COVID-19, yvem
MarueHTaM C JIeTKuM  TedeHueM (¢p=3,98; p<0,05). Hasnauenme IIOAK wyame ocymecTBiIsiIoch
nanueHTaM ¢ KT-moxrBepskaeHHBIM mopaxkeHueM jerkux (¢==8,33; p<0,05). BeisicHeHO, YTO Hayayo
mpuema [IOAK c¢ mepBoii Hemenu 3a0oseBaHUS HE CHHXKAeT BEPOSATHOCTh rocrurtaiusarmu (¢=1,54;
p>0,05).

KT OI'K unu o63opHas pentreHorpadus OI'K Bemonnens 55 (34,16%) nmanuentam, y 51 u3 Hux Oblm
BoisiBiieHbl KT-mpru3Haku mopa)keHus OpOHXOJErOYHOM CHCTEMBI, BeposTHO Bbi3BaHHOH COVID-19, ¢
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Pa3HOH CTEMeHbI0 MOPaXKEHUsI HApEHXUMBI JIeTKuX: y 37 (22,98%) nanueHToB ObUIM BBISBICHBI IPU3HAKU
HE3HAYUTENBHOTO MOpaskeHHs, cooTBercTBytomue creneHu KT-1, y 14 (8,69%) nanueHToB — mpu3HaKu
0oJiee MaCCUBHOTO MOPaXKEHUs JIETKUX, cooTBeTcTBytomue crenensm KT-2, KT-3 u KT-4. V nanuenTos
C COMYTCTBYIOIIMMH 3a00IeBaHUsAMH cepaeuHo-cocyaucToi cuctemsl (MBC, atepockiepos, mopakeHus
knanaHoB cepaua, Al') mpu COVID-19 nopaxkenue jerkux HaOMOAaeTCs Yallle, YeM y HalMeHTOB 0e3
naronorun CCC (¢=6,93; p<0,05).

B Ttabn. 4 mnpomemonctpupoBaHo BiusiHME ADBII, TpPOTHBOBHPYCHBIX mpenapaTtoB «ApOuI0I»,
«UuraBupun», «Karouem», «@PaBunupaBup» Ha YCTAHOBIEHHYIO pEHTTEHOJIOTHMYECKH CTeleHb
MOpaXeH!s MapeHXUMBI JIETKHX.

Tabnuna 4. OrieHKa BAMSIHUS JIEKAPCTBEHHBIX MTPENapaToB Ha CTENEHb MOPAYKEHUS JISTKHX
CraTucrryeckast
3HAYMMOCTB

HpenapaTH Hasnauennas JO3UPOBKA U KPATHOCTDb MPUMEHCHUA

«Amoxkcuknas» 500 mr +125 mr 1-2 pa3za B CyTKH; a3UTPOMHIINH

AHTHOAKTepHAbHbIC 500 mr 1-2 pa3a B cyrku; jgeBoduiokcarma 500 Mr 1 pa3 B CyTKH; ¢=3,05; p>0,05

fperapatbl nedrpuakcon 1000 Mr BHYyTpUMBIIIeYHO | pa3 B CyTKH
«ApOunom» 200 mr 4 paza B JieHb
«HTaBUpHH» 90 mr 1 pa3 B neHb
«Karorem» 12 mr 1-2 pa3a B 1eHb ©=1,12; p>0,05
«DaBunupaBup» 200 Mr ¢ mpuUeMoM TI0 cCXxeMe

[IpuMedaHue: MpPHEM YIMOMSHYTHIX JIEKapCTBEHHBIX NMPENapaToB B YKAa3aHHOH T03MPOBKE MPU JaHHOW KPATHOCTH MPUMEHEHHMS HE BIMSET Ha
00beM MOBPEXAECHHS JETKUX

B mndexumnonnsiii rocnutans OI'BY3 I'Kb Nel r. Cmonencka 6pun rocniutanusupoBanbl 20 (12,42%)
MAIMEeHTOB, U3 HUX 15 skeHIIUH 1 5 Myx4yuH. Cpeli rOCIUTATH3UPOBAHHBIX IMAIUEHTOB JIOJST OOJIBHBIX
CO cpemHeTsDKenbIM U TsokenbiM TeueHneM COVID-19 (15 mamumentoB) B Tpu pasa OoibIe, YeM JONS
manueHToB ¢ JjerkuMm TedeHneM COVID-19 (5 mamumentoB) (¢=4,05; p<0,05). [Homs OONBHBIX C
MOpaKeHWEM JIETKUX B TpH pasza Ooubline (75%) cpeay rocnuTalIn3upOBAaHHBIX MAIMEHTOB, YeM CpEAd
MPOIOJDKUBINKMX amOynatopHoe JyieueHue (25,53%) mamuentoB (¢=4,05; p<0,05). Menuana 3HavyeHUiA
BO3pacTa TOCIUTAIN3UPOBAHHBIX MALMEHTOB COCTaBmiIa 53 roga — Ha 6 JeT OoJbIlle MeIuaHbBl BO3pacTa
MTaIIMEHTOB BCeH BHIOOPOUHONM COBOKYIMHOCTH. Ha3Hadenwne mpemapara «ApOounon» B mo3upoBke 200 mr ¢
preMoM 4 pasa B CyTKH HE BIHSIIO Ha BEPOSITHOCTH rocnutammzanuu (¢=0,22; p>0,05).

CBoero poaa «IpeauKTOpOM» TOCITUTAIN3AINN Y TIPOIOIDKUBIINX JeUeHnE B MHPEKITNOHHOM TOCITUTAIE
OI'bY3 I'Kb Nel OOmBHBIX MOXKHO CUMTATh OOJBINee 3HAUCHHE MeAWaHsl Bo3pacta (53 roma) B
CpaBHEHWH C aMOyJIaTOPHBIMH MMalEeHTaMH BBHIOOPOUYHOM coBokymHoOcTH (47 ner). XKamoObr B Hauame
aMOyITaToOpHOTO JIeYeHWs] W JaHHble (U3WYecKoro oOciemoBaHusl WAalHWEeHTOB, B JaJbHEHIIEM
TOCHUTAIN3MPOBAHHBIX, HE HMEIN 3HAYNMBIX ocoOeHHocTel. [loBrimenne Temmeparypsr Tena (ot 37,5°C
¥ BBIOIE) OoTMedann B kanobax 12 (7,45%) mnammeHTOB, OMHAKO IAHHBIA CHUMITOM HE SIBIISJICS
MMaTOTHOMOHUYHBIM ISl TOCIHTAIM3UPOBAHHBIX O0mbHBIX (9=0,26; p>0,05). Ilocie crarmoHapHOTO
neyenus 4 (2,48%) naunenTta ObIIN B3SITHI HA NUCIIAHCEPHBIN yUer.

O6GcyxaeHne pe3ynbTaToB UCCIefOBaHNA

C mepeeix nHeit manmemmu COVID-19 mupoBoe MEAMIIMHCKOE COOOIIECTBO HAYAJIO MPOBOIUTH
aKTUBHBI TMOHMCK 3(Q(EKTUBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB Al NPOQUIAKTUKA M JICUCHHS
KOPOHABHUPYCHOW HMH()EKIUH DPA3IMYHON CTENEHM THKECTH, NMPEJOTBPALICHUS Pa3BUTUS OCIOKHEHHH.
Hecmorpsi Ha oOrpomHblii MaccMB HAaKOIUIGHHBIX 3a BpeMs IaHIEMUH JAHHBIX, KIMHUYECKUX
PEKOMEHIAIMi M TaiJyIalHOB, DS ACIEKTOB Ha3HAYECHHUS JIEKAPCTBEHHOW Tepaluy MalueHTaM C
KOPOHABHUPYCHOM MH(EKLNeH, B 0cOOEHHOCTH Ha aMOyJIaTOPHOM 3Tale, OCTaeTCcs HEOAHO3HAUHBIM.

Tak, Hampumep, BONPOC ILIENECOOOPA3HOCTH HA3HAYCHUS AHTHOAKTEPHUAIbHBIX IpPEHapaToB IIPH
KOPOHABHUPYCHOM MH(EKUMU ocTaércs AUCKyTaOenbHbIM. OTMeuaercsi, YTO HECMOTPs. Ha OTCYTCTBHE
MOKa3aHWH K HasHaueHHio Ab Ttepamuu, Gomee 90% amOynaTopHbIX OonbHBIX momy4aroT ABIl mis
neyenuss COVID-19, npuuem Ha3HayeHHWE OCHOBBIBAETCS HE HAa KIMHHUKO-Ta0OpaTOPHBIX JaHHBIX, a Ha
camoM (akTe 3a00NeBaHMsI KOPOHABUPYCHON MH(EKIMEH U cTpaxe OCTaBUTh NanreHTa 0e3 Ha3HAuYeHHUS;
Yaie BCEro MCHONB3YIOTCS Mpenapathl U3 TPYHIbI 3alIUIIECHHBIX aMUHONEHUIWUIMHOB, MaKpOJIHIOB,
pecrupaTopHbIX GTOPXMHOIOHOB U 1ehasocropuHoB [3].
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Ony0JIMKOBAaHHBIC HA CETOMHSIIHUN JICHb TaHHBIC HE TOJBKO HE TO3BOJISIFOT MPEAIIONaraTh MOBIIICHHBIN
PUCK BEHO3HBIX TPOMOOIMOONIMYECKMX OCIOKHEeHuN y manueHToB ¢ COVID-19 nerkoro wu
CPEIHETSKENIOT0 TCUCHUS, OMYJArOIIUX JICUYCHHE B aMOYJIATOPHBIX YCIOBHSIX, HO U HE JaIOT OCHOBAaHHUS
JUTS. PYTUHHOTO TIPUMEHEHHSI aHTUTPOMOOTHYECKUX CPEIICTB B paMKax CTaHAapTHOHU Tepanud [5]. Mexay
TEM OTJACIbHBIC aBTOPHI IOJIATAIOT, YTO MNPHUEM IEPOPATBHBIX AHTHKOATYJSIHTOB aMOyJaTOPHBIMU
MalMEeHTaMU B COOTBETCTBUHU C IOKAa3aHHSAMM I10 CONMYTCTBYIOIICH MATOJOTMH CHUXKAET BEPOSTHOCTH

TSOKEIOro TEUSHUSI U HEONAroMpHUITHBIX MCXOI0B MPH KOPOHABUPYCHOW MH(EKUWH, BbI3BaHHOH SARS-
CoV-2[1, 7].

Hmeercst MHOXECTBO MPOTHBOPEUUBBIX JaHHBIX M B OTHOIIEHHUH NPOTHBOBUPYCHOI'O IIpenapara
«ApOuom». YCTaHOBICHO, YTO B COYETAHMHM C CHUMITOMAaTUYECKON Tepamued mnpueM «ApOumonar
MPHUBOAMI K Oosee OBICTPOMY perpeccy JMXOpalIKd M Kalllls, YCKOPsUI BBI3JIOPOBIICHUE TAIMEHTOB C
COVID-19 [12]; cmocoOcTBOBaN YCKOPEHHUIO JJIMMHHAIMM BUPyCa U CHIDKCHHIO ITOKa3aTels
neranbHOCTH [23]; 3HAYMTENBFHO TIOBBINIAN YPOBEHb caTypaluH Mepuepuueckodl KpOBH, CHHXKAT
MIPOAOKUTENBHOCTD TocnuTanu3anuy, ynydman KT-kaptuny opranoB rpyasoit knerku [20]. B apyrux
paborax «ApOuIom» HE MPEBOCXOJMI TPAJUIMOHHYIO IMOJICPKHUBAIOIILYI0 TEPAIUIO MO pe3yjbTaTam
muHamuku KT OI'K u ckopocTn KmuHHYecKoro BbI3gopoBieHus [19]; He cokpalan BpeMs 3JIUMUHAIUN
BHpYCa M HE CHIXKAJI PUCK MporpeccupoBanus 3a0o1eBanus [16]; He OKa3bIBall CyIIECTBEHHOTO BIIUSHHS
Ha JIOJIO TSDKEJBIX CIIydaeB M0 CPABHEHHIO C TPYIIION CTaHIAPTHOTO JICUEHHs, He UMeIl PEUMYIIECTB B
OTHOIIIEHUH MPOJOKUTENIEHOCTH MTpeObIBaHus B cTannonape [18].

[Ipencrasnsier wWHTEpeC MNPOTEKTHBHOE JEHCTBHE TPOTHBOBUPYCHBIX TMpENapaToB Ha JIETKHE B
OTHOIICHUH MOTEHIIMAIBHOTO CHIDKEHHS 00beMa MOpaKeHHUsI JIETOYHON TKaHU Ha (poHe mpremMa JaHHBIX
npenapatoB. briaronpustHoe BiHsHUE (QaBUTIMpaBHpa HA BPEMsl dJIMMUHAIMU BHPYCA, a TAKKE JYUIIHe
nmauabie KT (91,43% no cpaBHennio ¢ 62,22%; p=0,004) u Gosee BbICOKME MTOKa3aTENN YIydILIEHHS MIPH
KT OI'K 6butn BhIsIBIIEHO B UccienoBanuu Cai u ap. [11]. [IpuMenenne cxeMbl «cTaHnapTHas Tepanus +
«/lHTaBUpHH» COKpallalio TepHoJa JOCTHXKEHUS KIMHUYECKOrO YJIYYIIeHHs Yy MalUeHTOB C
BepudumrpoBanabiM COVID-19 cpeanerskenoro Tedenns, MpUBOAMIO K 0oJee ObICTPOMY TOCTHKEHHIO
KJIMHUYECKOTO YIIY4YlLIeHUs, aJeKBaTHOI'O YPOBHSA cCaTypallud U IIOJOXKUTEIbHOW MHTErpajIbHOM
KIIMHWYECKON auHamuke [6]. B mpoBemeHHOM HaMH HMCCICHOBAHWHM HE OBLIO BBISABJICHO YIyUIICHHS
cocrostaus Jerkux Ha KT OI'K Ha ¢one npuema ¢asunupasupa u «HraBupuHay.

[MpuMeHeHne BHTAMHUHOB W OWOJOTMYECKH aKTHBHBIX J00AaBOK aKTHBHO OOCYKJaeTcs B HAayJHOH
nutepatype kKak miusa jedeHuss COVID-19, npoduiakTHKK TSHKEIOro TeUeHHUs 3a00jieBaHUs, TaK U B
COCTaBe pEaOWIMTAIIOHHOM MPOrpaMMbl JJIsl TMAIMEHTOB C TaK HAa3bIBAEMBIM TOCTKOBHIHBIM
CHHJIPOMOM.

Wmmynonornueckue u xierounbsle 3¢ ¢exTsl BuTamuHa D, BinsHHME Ha NPENOTBPALIEHUE Pa3BUTHS
TAKOT0 KU3HEYTPOXKAIOLIET'0 COCTOSHUS KaK «LIUTOKMHOBBIN LITOPM», BO3MOXXHOCTh YMEHBIIICHHUS PUCKA
3a00J1€BaeMOCTH, a TAKXKE CTENEHb TSHKECTU MPOSIBICHUI B yCIOBUSIX HOPMAJIBHOTO YPOBHs BUTamMuHa D
CBHETENbCTBYIOT O BO3MOXHOM 3((eKTUBHOCTH ero HasHaueHHsd Uil NPO(UIAKTUKHA M JICYCHUS
OOnpHBIX € KOpoHaBUpycHOM HH(pexuued. Tem He MeHee, omyOJIMKOBaHHBIE Hay4HbIE MaTepUabl
XapaKTepU3YyIOTCS KpalHE OCTOPOXKHBIMM M HEOJHO3HAYHBIMHU BBICKA3bIBAHMSIMH B OTHOIICHUH
npuMeHeHus BuTamuHa D B kimmHMYecKol mpakThke. PekoMeHmyercs exxeqHeBHBIN MepopaTbHBIN IIPHeM
BuTamuHa D3 B go3e 5000 ME B TeueHue 2 Henenb B CBSI3U C COKPAILIEHUEM BPEMEHU BBI3IOPOBICHUS
MU KallljIe ¥ TI0Tepe BKYCOBOM YyBCTBUTEIBHOCTH y NAIIMEHTOB C CYOONTHMAIbHBIM CTATyCOM BUTAMHUHA
D u cumnromamu COVID-19 ot nerkoid 1o yMepeHHOU cTeneHd TsbkecTu. [lomydyeHHble HAMU TaHHBIE
MOT'YT OBITh COOTHECEHBI C pPe3ylbTaTaMH PaHIOMHU3UPOBAHHOIO KOHTPOIUPYEMOIO HCCIEAOBaHUS
Sabico et al., B koTopoM He HaOIIOIAIOCh PAa3IMYUil B MPOAOKHTEIBHOCTH TOCIHTAIH3ALMN MEXKIY
rpynmamu, npuarMaBmmMu 5000 ME u 1000 ME Butammnaa D3 mepopamsno [21]. AHamormdHas
KapTHUHa HaONromaeTcss M B OTHOIIeHWH BuTaMuHa C. AMEpWKaHCKOE WCCIIeOBaHWe, BKItounBiee 214
aMOymaTopHeIX mamueHToB ¢ uHbpeknuedr SARS-CoV-2, exemneBHo momydaBmmx 8000 wr
ACKOPOMHOBON KHCIIOTHI, OBLJIO OCTAHOBJIEHO AOCPOYHO H3-3a HEI(P(HEKTHBHOCTH TAHHOTO JICYEHHS IO
cpaBHEHHIO ¢ manebo [22]. Kuralickue riccienoBaTeln HAMPOTUB 3asBHIM 00 YCIIEIIHOM IPUMEHEHUU
BbICOKHX /103 BUTamMuHa C BHyTpuBeHHO (10 T B 1eHb npu cpegHeTsbkenaoM TedeHnd u 20 T B AeHb IpH
TSDKEoM B TedeHue 7-10 aHeit), Omaromapst KOTOPOMY MPOAODKUTENBHOCTh MpeObIBaHUS B OOJNBHHULE
COKpaTWiIach Ha 3-5 ITHEHW MO CPpaBHEHHIO C KOHTpOiIbHOM rpynmoi [13]. CyTodHas no3upoBKa BUTAMHUHA
C, mnomyuaemass amMOynaTOpHBIMH IAIIMEHTAMH H3YyYEHHOH HaMu BBIOOPOYHOH COBOKYIHOCTH, HE
HpeBbilIana 1 T B CyTKU U TaKXKe HE OKa3blBajla BIMSHUS Ha MPOAOIDKUTEIEHOCTD 3a00I€BaHUsI.

MHOr¥MHU aBTOPUTETHBIMH 3apyOeXHBIMH M POCCUHCKUMH HCTOYHHKAMH PEKOMEHAYETCS Ha3HaueHUE
npenapaToB nuHKa nanueHTam ¢ SARS-CoV-2 [22]. Coueranue cynbdaTa nMHKa ¢ HOHO(QOPOM LUHKA
MOXET HOBBICUTH 3((eKTUBHOCTE JiedyeHus: naureHToB ¢ COVID-19 [10]; ormeuaercsi cymiecTBeHHOE
yAaydiieHne oObeKTUBHBIX M CHMITOMATUYECKUX IOKa3zaTelel yxe mocie 1-ro JHd Tepanuy BBICOKUMHU
JI03aMHU IUTpaTa MUHKA (23 MT 3JIeMEHTapHOro IIMHKA), TIIFOKOHATa MHKA (23 Mr) u anerara nuHka (15
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Mr) a Takke Oonee ObicTpoe BbI3popoBieHue [15]. B ocymiecTBieHHOM HaMu MCCIeqOBaHUM HE OBLIO
BBISIBJIGHO COKpAaLIEHHs MPOAOKUTEIBHOCTH 3a00NeBaHus y aMOyJaTOPHBIX MAalUEHTOB C JHArHO30M
COVID-19 npu npuMeHeHnH ToKoHaTa HUHKA (50 MT) M0 cpaBHEHHIO CO CTaHAAPTHBIM JICUCHHEM.

Nmeromuiecs: muTepaTypHble JaHHBIE OTMEYAIOT BBICOKYIO YaCTOTY Pa3BUTHSI aHOCMHUH y aMOyIaTOPHBIX
naiueHToB ¢ jierkuM tedearneM COVID-19 [24]. Ilpu pa3BUTHH aHOCMUHU PEKOMEHAYETCS MPOBENCHUE Y
MAIMEHTOB OOOHATENBFHBIX TPEHUHTOB C OIOPAHTAMH, OTMEYAETCS TONOKUTENBHBIN AP PEKT mpenapaTos
muHKa [2]. Mimerotcst mccienoBaHms, yKas3bIBaloIIMe Ha MOTEHIUAIbHYIO d(deKTHBHOCTh BUTamMuHa D
JUISL BOCCTAHOBJICHHSI OOOHSTENBbHOW (YHKIMHW M BKYCOBOTO BOCIPHSTHS, OJHAKO, CAMU AaBTOPHI
yKa3bIBAIOT Ha HEOOXOMUMOCTh yBEIWYEeHUs! 00beMa BBHIOOPOYHONM COBOKYITHOCTH U IMPOBENEHHS Oolee
MaciTaOHbIX ucnbiTanuii [14, 17]. JlaHHBIX O ONAaronpusSTHOM BIHMSHUM TPENapaToB «ApOHION» W
«['punmdepon» Ha BOCCTaHOBIICHHE OOOHITENBHON (DYHKIIMU HE HalEHO.

D¢ (deKTHBHOCT, MECTHOTO NPUMEHEHHS UYETBEPTUYHBIX AMMOHHMEBBIX COEJWHEHHH, B YACTHOCTH,
npenapata «Mupamuctun» pu SARS-C0V-2, Ha KOTOpYIO YKa3bIBalOT HEKOTOphIE (hapMalleBTUIECKHE
0030phI [9], 000CHOBBIBACT MOJYYECHHYIO HAMH OOJIBIIYIO JOJI0 ciy4aeB Jierkoro tedenus COVID-19 y
MAIMEHTOB, MOJIOCKABIINX TOPJIO PACTBOPOM aHTUCENTHKA «MupaMuctun» 3-4 pa3a B CyTKH.

BeiBogbl

1. Meanana 3HAYCHWI TMPOMOIKUTEIHHOCTH 3a00JIeBaHUS COCTaBWiIA 15 mHEH;, MeauaHa 3HAYCHHH
mmrensHocT BH G0onbHBIX — 22 mHS.

2. Ha npoaomkuTenbHOCTh 3a00JI€BaHUs HE BIUSII IPUEM Tpernapata «Apouaoin» B qo3uposke 200 Mr ¢
npueMoM 4 pasza B CyTKH, npernapatoB ButamuHa C B mo3upoBke 500-1000 mr B cyTKu, mpenaparos
ButamuHa D B mo3upoBke 2000 Mr B CyTKH, MpenapaToB HMHKA B go3upoBke 20-80 mr B cyTku, ABII,
I'KC u nonuBHTAMHHHBIX MTpENapaToB, HCIOIb30BAHUE Ha3aIbHOTO cripest «[ punmdepon».

3. AHocMus damie oTrMedajach mnpu JierkoM TedeHun COVID-19; wacthuHas wiaM IOJHAS IOTEpPS
OOOHSAHHUA C ONMHAKOBOW YacTOTOW BCTpEYaach BHE 3aBHCHMOCTH OT MpHEMa MpenapaToB BUTAMHIHA
D B pmosupoke 1000-2000 ME B cyTkm, mpemapaToB IIMHKA B Pa3IHYHBIX TO3UPOBKAX,
MIPOTUBOBHPYCHOT'O TIpemapara «ApOumon» B mo3upoBke 200 mMr 4 pasa B CyTKH W TPUMEHCHHS
HazapHOTO cipes «I purmdepon» 10000 ME B 1 Mt

4. Tlpu mpueme mpemnaparta «Apommon» B mo3upoBke 200 mr 4 paza B CYTKH, JTOJS CIYYacB JICTKOTO
tedeanss COVID-19 Gomnpire, yeM cirydaeB cpemHeTskenoro u Tspkenoro tedeHuss COVID-19; npu
MTOJIOCKAHHH TOpJla PacTBOPaMH aHTHUCENTHKOB «MwupaMmucTuH», pactBop (ypamunmaa, 3-4 paza B
CyTKH, Aonsa ciydaeB jerkoro tedeHuss COVID-19 Gompiie, yeM A0S CIydaeB CPeTHETSDKENOro H
Tsoxenoro Tedenuss COVID-19.

5. Hagamo mpumema IIOAK c¢ mepBoii Hemenwm 3a0osieBaHMs, Ha3HAUYCHHE IIperapara «ApOWmon» B
nozupoke 200 Mr ¢ mpreMoM 4 paza B CyTKH HE CHHKAJIO BEPOSTHOCTh TOCTIHTATTU3AITHH.

6. V manueHToB ¢ COMYTCTBYIONIMMHU 3a00JIEBaHISIMU CepeUHO-cocyaucTor cuctembl pu COVID-19
MopakeHre JIETKNX HaOofaercs Jamle, 4eM y nanueHToB 6e3 matoiornn CCC; naznauenue ABII ¢
MEepBBIX JHEH 3a0o0JjeBaHUs, MPOTHBOBUPYCHBIX IpenapaTtoB «ApOumom» B mosupoBke 200 mr c
npuemMoM 4 pasa B JeHb, «HraBupun» B no3upoBke 90 mr ¢ npuemom 1 pa3 B neHs, «Karouen» B
no3upoBke 12 mr ¢ npuemom 1-2 pasa B neHp, «Dapunupasup» B A03upoBke 200 MI ¢ mpueMoM Mo
cXeMe He BIUSIIO Ha CTEIeHb MOPaXKeHUS JIETKUX.

7. PesymbraTel WcCHENOBaHHWS MOTYT OBITH YYTE€HBI W HWCIOIB30BAHBI B paMKaxX JalbHEHIIEro
COBEpIIICHCTBOBAHMSI TAKTUKH aMOyIaTopHoro Jiedenus 6oiapHbIXx ¢ COVID-19.
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	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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