BecTtHuk CMOneHcKom rocyaapCcTBEHHOW MeANUNHCKOW akaaemMmmnm 2022, T.21, Ne 2

VJIK 618.17-008.8-053.81 3.1.4 AKyLIEepCTBO W MTMHEKOSOrns
DOI: 10.37903/vsgma.2022.2.15 EDN: NXCBVB

HAPYLUEHUA MEHCTPYAJIbHOW ®YHKLUW Y CTYOEHTOK MEAULMHCKOIO YHUBEPCUTETA
© KpaBuuBa A.B., lNokycaeBa B.H., Jlameu J1.J1., MpowunHa O.A.

Cmonenckuil eocyoapcmeeHmblil MeouyuHckutl yuusepcumem, Poccus, 214019, Cmonenck, yn. Kpynckou, 28

Pesztome

Henb. M3y4nuTs CTPYKTYpY W HacTOTY HapyIIEHHH MEHCTpyaJdbHOW (DYHKIHHU Yy CTYIEHTOK, OMpPEIeTHTh
HX B3aMMOCBS3b C MacCOM Tena.

Metoauxka. [IpoBeneHo nccnenoBanre, HApaBIeHHOE HAa aHAM3 MEHCTPYaJIbHOH (DYHKIIMH CTYICHTOK
1-6 kypca CMOJIEHCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO MEAMIIMHCKOrO YHHUBEpCUTeTa. AHKeTa Obliia cOCTaBlIeHa C
WCTIOJIb30BaHMEM KITacCU(HUKAIMU HapylleHnld MeHcTpyanbHoro mnukina FIGO. B ompoce mpunsimu
yuacTtre 468 neByliek, B aHaJM3 BKJIIOUEHO 464, COOTBETCTBOBABIINX KPUTEpUAM BKIodeHus1. CpeaHuit
BO3pacT uccienyemsix coctaBmi 21,4+0,2 ner. OneHka Macchl Tela MPON3BOAMIACE C TTOMOIIBIO MHIEKCa
Kere.

Pesynbratbl. B xome wuccnenoBanus monrMeHopess Opiia yctaHoBieHa y 1,0% aHKeTHpYeMBIX,
oricomeHopest y 6,7%, onuromenopest y 2,4% JeByliek. Y 4YeTBEPTH pPecHoHIEHTOK (25,2%) Obuia
3aduKcupoBaHa TumepMeHopes. [umomenopes ormedanack y 4,2%. llomoBwHa HCCIIeAyeMBIX HMeENa
Oonesnennpie MeHcTpyauuu (49,4%). HeperynspHblii MeHCTpyadbHBIM UK ObUT oTMedeH y 7,7%
cTyneHTok. Ilpu aHanw3e B3aMMOCBS3W WHEKca Macchl Tesa 1 HMI ObuTo yCTaHOBIIEHO, YTO YaCTHIC H
CKyJHBIE MEHCTpyalldd 4aille AacCOLMUPOBAINCH C JAeUIIMTOM Macchl Tela, Torja Kak
THIEPMEHCTPYaIbHBIA CHHAPOM C €€ N30BITKOM.

3akioyenne. CoriacHO JaHHBIM TPOBEICHHOTO HCCIICIOBAHUS, OCHOBHBIMH BHUJAMHU HapyIICHHHA
MEHCTPYyaJIbHOTO LHKJIA y CTYAGHTOK cTanu aucMmenopes (49,4%) u rumepmenopes (25,2%). brpuia
JIOKa3aHa B3aMMOCBS3b MEKIY MAacCOH Tela W HapyIIEHUSIMA MEHCTPYATBHOTO ITHKIIA.

Kniouesvie cnoea: cTyneHTKH, HAPYIICHUS] MEHCTPYIbHOW (QYHKITUM, Macca Tena
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Abstract

Objective. To study the structure and frequency of menstrual disorders in female students, to determine
their relationship with body weight.

Methods. A study was conducted aimed at analyzing the menstrual cycle in female students of the 1st-6th
year of Smolensk State Medical University. The questionnaire was compiled using the FIGO
classification of menstrual disorders. 468 girls took part in the survey, 464 who met the inclusion criteria
were included in the analysis. The average age of the subjects was 21.4+0.2 years. The body weight was
estimated using the Quetelet index.

Results. During the study, polymenorrhea was found in 1.0% of the respondents, opsomenorrhea in 6.7%,
oligomenorrhea in 2.4% of the girls. A quarter of respondents (25.2%) had hypermenorrhea.
Hypomenorrhea was observed in 4.2%. Half of the subjects had painful menstruation (49.4%). Irregular
menstrual cycle was observed in 7,7% of female students. The analyse of the relationship between body
mass index and menstrual disorders demonstrated polymenorrhea and hypomenorrhea was associated
with a weight deficiency, whereas hypermenstrual syndrome with an excessive weigth.

Conclusions. According to the study, the main types of menstrual disorders in female students were
dysmenorrhea (49.4%) and hypermenorrhea (25.2%). The relationship between body weight and
menstrual cycle disorders has been proven.
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BBegeHue

[lo nmaHHBIM SMUAEMHONOTHYECKMX HCCIEAOBaHUN, HapylleHHss MeHcTpyanbHoro nukia (HML) B
CTPYKTypEe THHEKOJIOTHUECKOH 3a0oneBaeMocTH nocTuraioT 53% B oOmield momyssiuuyd SKEHIIWH |
SBIISIIOTCS HamOoJiee 4YacTol MPHYMHOM OOpallleHHs >KeHIIMH K ruHekonory [14]. B pannem
PENpONYKTUBHOM BO3pacTe JTOT IOKa3aTelb HECKoiAbKO Hike — 20% Bcex MOCEUIeHuH, 4YTo
00YCIIOBIIEHO TEM, YTO JaJIeKO HE Ka)</1as IOoHas >KCHIIWHA CIEMUT oOpamarthkcs K Bpady. [1o maHHBIM
COITMOJIOTHYECKUX HWCCIICAOBAHMM, JIMIIL Kaxaas nsatass OonbHas ¢ HMI[ mpuberaer k MemuIIMHCKON
TIOMOIIIK CBOEBpeMeHHO [21].

[MpryrHaMy aHOMaJBHBIX MAaTOYHBIX KPOBOTEUEHHH, B cooTBeTcTBHM C omnpexaeneHuem FIGO, moryt
OBITh KaK OpraHMYecKue, TaKk ¥ HeopraHudeckue Qakropel. Y mononpix neBymiek HMLI, kak mpawmio,
HOCAT (DYHKIMOHAJBHBIA XapaKTep M HEepPeaKo OOYCIOBJIEHBI MCHXO3MOIMOHAJIBHBIMUA Harpy3KaMu H
HApYIICHUSAMH  YTJIEBOJHO-KHpoBoro obmeHa [20]. HauOosnee dwacTo HapylieHHs MPOSBISIOTCS
nrcMeHopeeid (0one3HeHHbIe MEHCTPYaIluH ), TUTIepMeHopeei (OOMIbHbIE MEHCTPYalluH ), MEHOppar usIMH
(mmuTenbHBIE W OOMJIbHBIE MEHCTpYallMH), IMOJUMeHopeel (MHTepBal MeHee 21 aHA), onmuromeHopeei
(kopoTKHME MEHCTpyalMd, MeHee 2 [Hel), THIOMEHCTPYalbHBIM CHHJPOM (CKyAHBIE, KOPOTKHE
MEHCTpYaIllK), OIICOMEHOpes (PeaKre MEHCTPYalluK, MEHCTPYaJIbHBIN UK Oonee 35 JHel), a B CaMbIX
HeONMaronpusATHBIX CITy4asX BTOPUYHOW ameHopeed (OTCYTCTBHE MEHCTpyalluu 6 MecsieB u Oolee).
[epeunciienHple Bble COOM MEHCTPYaJILHOTO PUTMa y MOJOJBIX JIEBYIIEK 3a4acTyl0 OKa3bIBAIOTCS
crpecc-3aBUCHMBIMU. [Ipu  3TOM crpeccoBbie (akTOpel HE BCEr/ia HOCAT KaTacTpO(UUECKHid
YrpoXKaromyid KU3HU Xapakrep. Yamne crpecc cBs3aH € CyOBbEKTHBHO 3HAYMMBIMHU IIE€PEKHUBAHUIMH,
OTHOCSIIIIUMHUCS K YIEOHOH JeSTeNTbHOCTH (IK3aMEHAITMOHHAS CECCHsl, MEXITMIYHOCTHBIC KOH(MIIVKTHI) HITH
JUYHOCTHBIM TEPESKUBaHUSM. B CBsi3u C OONBIION pacnpoCTpaHEHHOCTBIO CTPECCOBBIX (DAaKTOPOB B
MOBCEIHEBHON JKWU3HU CTYJCHTKH MOCTOSHHO HCIBITBIBAIOT IICUXO0IMOIIMOHANBHOE HAMPSHKEHUE W, Kak
CIIE/ICTBHE, HAPYIICHUS MEHCTPYaJbHOro IHKIA. Tak, HampuMep, 4acToTa BCTPEYAEMOCTH aMEHOpPEH B
CTPYKTYpe 00IIei 3a00J1eBaEMOCTH CPEIr JKEHIIMH PEnpoAyKTUBHOIO Bo3pacra cocrariser 1,8-3,5%,
Korja cpemd CTydeHTok — 3,5-5% [2, 17, 18]. D10 0OBsICHSAETCS, MOMHMO IPOYEro, OTCYTCTBHEM
IIPUBEPKECHHOCTH K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HH, a TAKXKE CTPEMJICHUEM K YJIYUIIEHHIO CBOEH BHELIHOCTU
IyTeM M3HYpsIonmx auer [6, 7]. Tak, mo craTucTuke, Kakjas BochbMas IEBYIKa B Bo3pacte oT 20 mo 25
Jer uMeeT AeUIUT Macchl Tena, MpUYeM BbIpaxkeHHBIH y 2,5% [2, 4, 15]. OmHako B COBpeMEHHBIX
YCIOBUSIX Y JKCHIIMH PENpONYKTUBHOIO BO3pacTa OONBIIYI0 PaCHpPOCTPAaHEHHOCTh HMMEET BCE-TaKu
OXXKUpEeHHUe: N30BITOK Beca peructpupyercs y 60%, B Tom uncne y 25-27% — oxupenne [2, 3].

[TonnMas, 9TO 370pOBBE HAIMHM BO MHOI'OM OIpENessieTcs 3[0pOBbEM JHIl (epTHIIFHOTO BO3pacrTa,
0cOo0YyI0 aKTyalbHOCTh JUIA JAJbHEUIIMX MHCCIEAOBAHUN NPHOOPETAOT BOMNPOCH COXPAHEHUS
PENPOAYKTUBHOM (DYHKIIMM MOJIOABIX JKEHIIMH, B YACTHOCTH AEBYLIEK-CTYJCHTOK. Y UUTHIBAsl BHICOKYIO
MEINKO-COLUANbHYI0 3HAYUMOCTh NTPOOJIEMBI, B CBOEM HMCCIIEAOBAHUH MBI PELIMIN CKOHLIEHTPUPOBATHCA
Ha BO3MOXKHOCTU IIPOBEICHUS CaHUTapHO-TIPOCBETUTENBHOH PabOThl CpeAn CTYAEHTOK MEIUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA, AJIs YEro, MNPEXKAE BCEro, IMOCTApAINUCh BBLICHUTH CTPYKTypy U uactory HMII,
OIIPEIEINTh UX B3aUMOCBS3b C MACCOM Tena.

Lens wuccnenoBaHusi — H3YYUTh CTPYKTypy M YAacTOTy HapyLICHUH MEHCTPyaJbHOW GQYHKIUH Yy
CTYZAEHTOK, OIPEAEIUTh UX B3aUMOCBSI3b C Maccoi Tena.

MeTtopuka

Jns npoBenenust aHanm3a Oblla pa3paOoTaHa aHKeTa B COOTBETCTBHHU C KilaccUHKaLued HapyLIeHUH
MeHcTpyansHoro nukna FIGO [20]. Arkera Bkirodana 24 Bompoca O BO3pacTe, MHJEKCE Macchl Tena,
MEHapXxe, XapakTepe MEHCTPYaJbHOro LHUKiIa (IPOJAOKUTENbHOCTE MEHCTPYAlUH, AIUTeNnbHOoCTs ML,
perysIpHOCTb,  OOMJIBHOCTb,  OOJIE3HEHHOCTh),  PEHPOAYKTHBHOM  aHAMHE3€, YyKa3aHMAX Ha
TMHEKOJIOrnyecKkrue 3a00eBaHns, croco0ax KOHTpALeNuH, (aKkTe MOCEEeHHs] THHEKOoJI0ra 1 MoBoIax
JUIS1 3TOrO OOpaIIeHusl.

OOBEKTOM HCCIEeIOBAHMS CTANH CTYJNeHTKH 1-6 Kypca CMOJEHCKOTO TOCYJapCTBEHHOIO MEAMIIMHCKOTO
yHHBepcuTeTa. KpUTepusMu BKIIFOUSHHUS B UCCIICOBAHHE CTAJIU: COTJIACHE PECIIOH/ICHTA, BBIPAKECHHOE B
ycrHoi dopme. [loaTBepkaeHreM ydacTusi ObLIO MPEJOCTaBICHHE OTBETOB B IHCHMEHHOM BUJIC.
Kpurepun uckimroueHus: OTKa3 CTYACHTKH OT 3allOJIHEHUS aHKETHl WM TPeocTaBieHHus (OpMEI HE B
mostHOM 00beMe (oTcyTcTBUE | 1 Oollee OTBETOB Ha 00s3aTEIBHEIE BOIPOCH).

AHOHUMHOE aHKETHPOBaHHE MPOBOAWIOCH Ha OyMaKHOM HOCHTENE BO BHeyueOHOe Bpems. B ompoce
NpUHsIM  yyacThe 468 feByllek, B aHajau3 BKIIOYEHO 464, COOTBETCTBOBABIIMX KPUTEPUAM
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BKITIOUEHSI/MCKITIOUeHMsI. Pactpeienetue pecmoHAeHTOB MO0 KypcaM ObITO CASAYIONMM: 73 cTyaeHTKH 1
kypca (15,7%), 32 — 2 kypca (6,9%), 27 — 3 kypca (5,8%), 44 — 4 kypca (9,6%), 247 cTyneHTOK 5 Kypca
(53,2%) u 41 — 6 kypca (8,8%). Cpenuuii Bo3pacT onpormieHHbIx coctaBui 21,4+0,2 [17-26] ner.

AHTpoONOMETpUYeCKHEe XapaKTepUCTUKHU OIEHWBAJIUCh MO HHJekcy Maccel Tena Kerne (MUMT) B
coorBercTBUU ¢ Knaccudukamueir BO3 (1999 r.). 3a Hopmy NIpUHUMANIOCh 3HAYCHHE HUMT paBHOro ot
18,5 110 24,9 kr/m?, HemocTaTOuHas Macca Terma — <18, 5 Kr/M%, n30BITOYHAs Macca Tena — oT 25 10 29,9
KF/MZ, OXKUpPEHUE 1 crenenu — ot 30 o 34,9 K/ CpCILI/I OIPOIIEHHBIX CTYIEHTOK GOBIIMHCTEO
uMenu HopMmanbHblid Bec (330 — 71,1%), Hemocratounas Macca Tenma otMmedeHa y 57 (12,3%),
u36bITOuHbIN Bec — y 68 (14,7%) u oxupenne | crenenu —y 9 (1,9%).

Pe3ynbTaThl OTBETOB OBLIN MPOAHAIM3UPOBAHEI H MOJIBEPTHYTHI CTATUCTUYECKON 00paboTke. CpaBHEHHE
rpynnn 1Mo KOJIUWYCECTBECHHBLIM IIPpU3HAKAM HPOBOJWIOCH € HCIOJB30BAHUEM KPUTCPUA XI/I-KBaI[paT. 3a
KPUTHYECKUH ypOoBeHb 3HauMMocTH npuHUMaIu p <0,05. AHanu3 OCYIIECTBIISICS C MOMOIIBIO ITaKeTa
nporpamMm: OC Windows 10, Microsoft Excel.

Pe3ynbTaTbl uCccnenoBaHus

[lo mamEBIM ompoca, y OONBIIMHCTBA CTYAEHTOK (273 nmeBymku — 58,8%) mpoaoimKuTeNsHOCTD
MeHcTpyaibHOro 1ukia (MII) obuta B mpenenax 27-32 aueid, y 98 (21,1%) — 33-35 aueit, y 57 (12,3%) —
21-26 nmelt, 4To yKNaabiBaeTcs B HopMmaTmBHbIe 3HaueHus (p<0,05). ¥V 5 (1,0%) nmeByumiek mpu
nponoivkutenbHocTH ML MeHee 21 jHS perucTpupoBanach MOIMMEHOpPEs, NPU MPOIOKUTETHHOCTH
MI] Gonee 35 nueit y 31 (6,7%) cryneHTkH Oblla ycTaHOBJIEHa oricoMeHopes. Cienyer OTMETUTh, YTO
cyObekTHBHast oneHka MI] ormimyanach OT OOBEKTHBHBIX JIaHHBIX, IOJYYEHHBIX B pe3yJbTaTe
AHKETHPOBAHM: OOJBIIMHCTBO OMpOIIeHHBIX AeBymiek (305 — 65,7%) cuurtann cBO MEHCTpPyaTbHBIN
LUKJ perynapHbIM, ocTanbHbie 159 (34,3%) — HeperynsapHbIM.

Kaxmas BTopas crymentka (241 — 51,9%) omennna cBoM MeHCTpyanuu Kak oOwibHbBIE, 19 (4,2%)
OIPOIIEHHBIX COOOIIMIN O CKYIHOW TOTepe BO BpeMsl MEHCTPYAIMH, YyTh MEHee MOJOBHHBI JICBYIIIEK
(43,9%) pacreHHITM MEHCTPYaJIbHYI0 KPOBOIOTEPIO KaK yMepeHHY0. [IocKonmbKy OlleHKa OOMIIBHOCTH
MEHCTpYalluM 3a4acTyl0 CYOBEKTHBHA, CTYJEHTKaM ObUI 3aJjaH BOMPOC, HAINPABICHHBIA HA IMOJCUET
KOJTMYECTBa CPE/ICTB JINYHOW TUTHEHBI, UCTIONB3YEMBIX 3a CYyTKU. M3 241 neByIIKH, pacIiCHUBIICH CBOO
KpPOBOTIOTEPIO KaK OOMIIEHYIO, TONBKO TTosoBrHA (117) mcmonp3oBaia 6onee 5 cpencTB TUIHON THTHCHBI
B AcHb. llpm 3TOM 46 W3 HHUX COOOIIMJIM O BBIHYXICHHBIX HOYHBIX TPOOYKICHHUAX B CBS3H C
HEOOXOJJMMOCTBIO CMEHBI CpEICTBA JIMYHOW THTHMEHbL. TO €CThb MNpH OOBEKTHBHU3AIUU OICHKH
MEHCTpYyalTbHOW KpOBOMOTEpH dYeTBepTh ompomeHHbix (117 — 25,2%) cooTBeTcTBOBaja KaTErOpPHH
«OOWIJIbHBIC MEHCTPYAITUIY.

[Ipu omneHKe UIMTETHHOCTH MEHCTPYalluu y OOJBIMMHCTBA CTYJCHTOK OBLT OTMEUYEH BapHAHT HOPMBI:
MIPOAOIDKUTENBFHOCTE OT 3 1o 5 muedt — y 271 geBymku (58,4%) u 5-7 mueir — y 151 (32,5%). ¥
OCTAITbHBIX AHKETHPYEMbIX ObUIH 3a(MKCHPOBAHBI U3MEHEHHS B JITUTEIBHOCTH MECHCTPYAIlMU: MEHee 3
aueit —y 11 (2,4%), 8-10 ameii —y 27 (5,8%) u 6onee 10 aueit — y 4 neBymiek (0,9%).

OK0J10 TIOJIOBHHBI I€BYIIEK-CTYACHTOK (229 — 49,4%) ormerniu y cebs Oone3HeHHbIe MEHCTPpYalH, IPH
sToM 2/3 u3 Hux (167 u3 229 — 72,9%) npuHuMany JeKapcTBEHHbIC MpenapaTthl AJIsl CHATHS OOIEBOro
CHH/POMA BO BPeMs MEHCTPYalnu.

Jns uccienoBaHUsl CBSI3M MEXAY Maccod Tela W HapyHIEHHSIMH MEHCTPYAJIbHOIO IUKJIA MEPBUYHBIC
JaHHBIE OBLIN MPENCTAaBIEHHl B (hopMe TaONHUIBI COMPSHKEHHOCTH TPU3HAKOB Gopmara 4*8 (4 rpamaruu
Maccel Tena u § rpamamuii HMLI). IIpoBepka THITOTE3BI O CTOXACTHYECKOW CBSI3U MEKIY MPHU3HAKOM
MACcChl Teld M HapyLICHHSMH MEHCTPYalbHOU (YHKUMM NPOM3BOAMIACH MPHU TOMOIIM KPUTEPHUS )
HI/IpCOHa [Ipu mpoBepke HyseBOH rumnore3bl 00 orcyTcTBUM CBsi3H Mexay HMILL u neBnanusmu Beca
¥*=208,9. 3nauenue P-value okpyriasaock g0 Thicsunblx, p=0,000<0=0,005, 4T0 MO3BOMAET OTBEPrHYTh
HYJIEBYIO THUIIOTE3y U NPUHSTH aJbTEPHATHBHYIO. CJ‘IG,Z[OBaTeJ'ILHO, CTaTUCTUYECKAsl CBSA3b MEXKIY Maccoil
tena u HML sBisiercst 3HaunMoid. Il OIEHKH TECHOTHI CBSI3U MCIONb30Balics ko3 dumuent Yynposa.
Ky = 0,31, gro mo nixane Yemmoka roBoput 00 yMEPEHHOM CHIIE CBSI3H.

CpaBHeHHE aHTPOMIOMETPUUECKUX XAPAKTEPUCTHK MO3BOJIMIIO YCTAHOBHUTH, YTO AEBYIIKH C aHOMAJIbHBIM
MEHCTPYaJIbHBIM LUKJIOM 4Yallle UMEIOT NaTOJOTMYECKHE JEBHAlMK Beca. Y CTYIEHTOK C HOpMaJ'IBHOI/I
HpO)_'[OJ'DKI/ITeJ'ILHOCTBIO MEHCTPYaIbHOTO IMKIa cpelHuii mokasatenr UMT cocrasun 21,6+0,2 kr/m?,
372 (86,9%) 13 HUX UMENU HOPMAIILHYIO Maccy Tena, 19 (4,4%) ee nedunur, 34 (8 0%) W3GITOUHBII BeC
u 3 (0,7%) oxupenne | cremenu. Cpemuunit UMT y JICBYIIIEK C OIICOMEHOpeei Haxoawics B Ipeaenax
HOpMBI (21,6+0,6 kr/m?). CTy}leHTKI/I C PEenKOW MEHCTpyallMed yalle UMENH HOpMaJbHYIO maccy  Tena
(26 — 83,9%)). CaMHH Hu3kui cpennunit UMT orMeuancs B rpymiie AeBymek ¢ nonumenopeeit (16,2+0,5
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Kr/M%) Uy 4 u3 5 6bUT OTMedeH AeUIMT MaccChl Tela, YTO 3HAYHMMO HMKE IO CPABHEHMIO C IPYTTION
CTYIGHTOK C HOpPMAJbHOW MPONOKUTEIBHOCTBIO UKJIA U ollcoMeHopeeil. B tabmuue 1 mpeacraBieHbl
a0COJIOTHBIE U OTHOCHUTENbHBIC 3HAUYEHHS JCBYILIEK C Pa3HBIM BECOM B COOTBETCTBUU C aHAIM3UPYEMBIMH
rpyIIaMH.

Tabmuua 1. PacmpeneneHue CTyIEHTOK IO Macce Tella B HCCIEAYEMBIX TIPYNIax, BBIPAKEHHOE B
aOCOJIOTHBIX ¥ OTHOCHUTENBHBIX TTOKa3aTeNsIX

Hopmansnast macca Tena | Jlepurmt Beca | 30brTounslii Bec | Oxwupenue | cr.

Hopmanbsnas

MPOJOIKUTENLHOCTD 372 (86,9%) 19 (4,4%) 34 (8%) 3(0,7%)
MII, N=428

IMonumenopest, N=5 1 (20%) 4 (80%) - -
Oncomenopes, N=31 26 (83,9%) 1 (3,2%) 3(9,7%) 1 (3,2%)
Omnuromenopest, N=11 5 (45,5%) 6 (54,5%) - -
%e;‘;gy?\‘lff Gonee 1 (25%) - 3 (75%) -
Tuniepmeropes, N=117 84 (71,8%) 4 (3,4%) 27 (23%) 2 (1,8%)
'unomenopes;, N=19 7 (36,8%) 12 (63,2%) - -
Heperysapisiii ML, 96 (60,4%) 23 (14,5%) 34 (21,4%) 6 (3.7%)

N=159

Heobxomumo otmeruTth, uto cpemuuit UMT y meBymiek ¢ onmuromeHopeei (MeHee 3 mHElH) COCTaBHII
17,1£0,1 kr/M% a B TpymIe AeByIIEK ¢ MEHCTPYAlHsAMHU JUIMTENFHOCTBIO Gomee 10 mHeit 3 w3 4 mMenn
M36BITOuRKIH Bec (cpemnuit UMT 27,6 +0,7 kr/m?) (p <0,05 mpu cpaBHEHMH ¢ ApYTMMH rpynmamu). B
TPYIIIe UCCIeTyEeMbIX CO CKYAHBIMH MeHcTpyauusmu 12 u3 19 (63,2%) nMenun HEOOCTaTOYHYIO Maccy
tena, cpenuuii UMT B manHoi#t rpymme cocraBui 17,6+0,3 kr/m” (p <0,05 mpu cpaBHEHHH C IPYTHMHU
rpymmamu). Cpeau JeByIIEK ¢ TMIEpMeHopeeil GONBIIMHCTBO UMETH HOpMaibHbIH Bec (84 — 71,8%),
cpenamnii UMT B manHO# rpymme cocraBun 23,8+0,5 kr/mM2 B rpymme cTyIeHTOK ¢ HeperymspHbiM MI]
6ombine monoBHHBI (60,4%) Taxke MMeNTH HOPMANbHYIO Maccy Tema (cpemmmii UMT 24,8+0,2 kr/m?).
CrnenoBaTenbHO, KaK U30BITOK, TaK M HEJOCTATOK BECa MOXKET MPUBOAUTH K HAPYIICHUIO MEHCTPYyaIbHON

dhyHKITHN.

HecMoTpsi Ha BBICOKYIO WH(MOPMHUPOBAHHOCTh CTYJCHTOK MEIUIIMHCKOTO YHHBEPCHUTETA O CPENCTBAx
KOHTpAIICMIIMA B KAYECTBE 3alUTHI OT BEHEPUYECKUX 3a00JICBAaHUMIA M HEKENaTeIbHOH OepeMEeHHOCTH,
MOMyJISIPHBIMU OTBETAMH Ha BOIPOC O CPEJCTBaxX MPEAOXpaHEHHs CTalu: KaleHmapHbid merox (163 —
37,2%), mpepBauHbIi T070BOM akT (147 — 33,5%). ['opMOHaNBPHYIO KOHTpAIEHIINIO UCTIONb30Bamu 182
neBymka (41,6%), GapeepHBIM cpencTBaM oThanu npearnodreHue 124 (28,3%) pecnongentkn. Ha
JIAHHBIA BOMPOC ObLIA MPETYCMOTPEHA BO3MOXKHOCTh BBIOOpA HECKONBKUX BapHaHTOB oTBera. Ciemyer
OTMETHTh, 4TO0 y 9 crymeHTOK (4,9%), mpuammaromux KOK, MeHCTpyambHBI HOHKI 10 Hadaia
WCTOJIb30BAHMS TOPMOHAIBHBIX MTPEMapaToB ObLT HEPETYIISPHBIM.

Bce omporenHbie A€BYIIKA OTMETHIIM, YTO MOCEIIAIN THHEKOJOra Ha €KErofHBIX MPO(HIaKTHISCKIX
ocmotpax (100,0%). Ho mpu sTtoM momaBistoree OonpImMHCTBO CTyAeHTOK (389 — 83,3%) Taxke
oOpamanrck K TuHeKonory camocrosrenbHo (p <0,05). beumm 3adukcrpoBaHbl CIEAYIONIHE MPHYUHEL
oOpamieHrsi K Bpady (BOIPOC TOJpa3zyMeBanl BO3MOXXHOCTh BBIOOpPA HECKOJIBKHX BapHAHTOB OTBETA):
obunbHble MeHcTpyauuu (221 neBymka; 56,8%), Oonesnennole MeHcTpyauuu (187 — 48%),
ruHekonorndeckue 3abomeBanus (192 — 49,4%), OonesHennsrii momooit akt (57 — 14,7%), moabop
koHTpanenun (164 — 42,2%) u 6epemennocts (18 — 4,6%).

O6cyxaeHne pe3ynbTaTOB UCCeAO0BaHUA

Hapymennss MeHCTpyanbHOW (YHKIUHA Y CTYAEHTOK CMOJIEHCKOTO TOCYJapCTBEHHOT'O METHUIITHCKOTO
YHUBEPCUTETA, MPUHIBIINX y4acTHE B OMPOCE, PETUCTPUPYIOTCS JOCTATOYHO YacTO, a UX CTPYKTypa B
LIEJIOM COOTBETCTBYET JAHHBIM JIPYTUX NOMYJSIIIUOHHBIX HCClenoBaHUM. bnuskoe mno auzailHy
WCCIIEIOBAHME TIPOBEAEHO Cpeau  CTyIeHTOK IlepMcKoro rocyiapcTBEHHOTO  MEAMIIMHCKOTO
yauBepcutera (II'MY). Tak, ycraHoBIeHHass HAMHM 4YacTOTa OJIMTOMEHOper cpenu cryaeHTok CI'MY
(2,4%) 6mm3ka k nokazarento B [II'MY — 2%, ogHako CyIIeCTBEHHO OTJIMYAETCS OT JAaHHBIX APYroro
aHajoruuyHoro uccienoBanuss Bomens B.A. — mo 10,9% cpenu crynentoxk BY3os [5, 13]. Hanpotus,
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THIIEPMEHOpes C TTOMOIIBI0 00BEKTUBHON OLIEHKHM Oblila ycTaHoBleHa y 25,2%, 4To B 3,5 pasa HibKe, yeM
B Ilepmckom yHuBepcurere (89%). I'mnomenopess B III'MVY He BcTpewanach, Torja Kak B HalleMm
WCCIIEIOBAHUN JAHHBIN mokasarens coctaBui 4,2%. [IpumepHo ¢ Takoi ke yacToTod, kak u B [II'MY,
cpemu cryaeatok CI'MY  perucrpupoBanack nomumeHopes (2,0 u 1,0%, coorBercrBenHo). Taxoi
MoKa3aTtelb Kak «HeperymsapHeiii ML)y B HaleM ncciieoBaHnu CyOBbEeKTHUBHO OTMETHIIN TPETh CTYIAEHTOK
(34,3%), uro oka3ajoch B 3,8 pa3a BhIIIC MO CpaBHEHHIO cO 3HaudeHusMu B [II'MY (9,0%). Onnako
00BEKTUBHU3AIIMS TAHHOTO MTOKA3aTeNsl C YIeTOM pealilbHON MPOIOIKUTENLHOCTH MEHCTPYaJILHOTO IUKIIA
MO3BOJISIET OoJiee TOYHO YCTaHOBUTH 3Ty 4actotry (7,7%) W B UTOre, Mbl BHAUM MPAKTHYECKH TIONHOE
COOTBETCTBHE JaHHBIX ABYX BY30B.

Hucmenopes B III'MVY okaszasack OZHMM M3 CaMbIX YacThIX HapyLIEHHH MEHCTPYaJBHOIO LUKIA U
cocraBuia 84%, Torna kak B CI'MY aToT mokazarens cyiiecTBeHHO Huke U paBeH 49,4%. [lomyuennsie
HaMU 3HAa4Y€HHs 10 JMCMEHOPEH COBMANAIOT C MOMYNAIMOHHBIMU JaHHbIMH PyOen E.U., cormacho
KOTOpBIM OOJIE3HEHHBIE MEHCTpYyalluu oTMedaroTest y 31-52% sxeHIH penpoayKTHBHOTO Bo3pacra [16].
Takve pa3nmuuust B MOMYYEHHBIX pe3ylbTaTax MOTYT JIEMOHCTPHUPOBATh M HEOJHO3HAYHOCTH OLIEHKU
00J1€BOr0 CHHAPOMA PA3IMIHBIMHU UCCIIEA0BATEIIMH.

Ananmu3upyst cBs3b Macchl Tena u HMLI, MbI ycTaHOBHIIM, 4TO B OTIIMUME OT oOmied nomynsnuu (60%)
cpenn cTyaeHToK CMOJIEHCKOr0 TocylapCTBEHHOI'0 MEAMIIMHCKOTO YHUBEpCHTETa W30BITOUHAs Macca
Tela ¥ OKUPEHHE BCTpeJaInch B 4 paza pexe, TOrga Kak KOJIWYECTBO JEBYIIEK C IEHUIINTOM MacChl Teja
COOTBETCTBYET OOIIENONYISIIUOHHBIM. [10 TaHHBIM OOJBIIMHCTBA aBTOPOB, HAPYIIEHHSI MEHCTPYAIBHOT'O
[UKIa MOTYT BCTPEYAThCS TPU PA3TMYHBIX BapHaHTaX OTKJIOHEHHS MacChl Tela OT HOPMAJbHBIX
3Ha4yeHuil. [Ipu 3TOM M30BITOK W HETOCTATOK MAacChl Teja MOTYT NMPHBOAUTH K OJHOMY M TOMY XK€ BUIY
Hapymenuit MI] [3, 10-12, 15, 19]. B To e Bpems, mo maaasiM Kosanesoit HO.B., mpeobnagaronmm
TUATIOM HAapYIIEHWH MEHCTPYalbHOM (YHKIMM TPU WM30BITOYHOW Macce Tena SBIISETCS OMUTOMEHOpes
(60%) [12]. B mamem wmccimenoBaHuu mpociexkeHo BimmsHue MMT nmeBymiek Ha TPOIOKHTEILHOCTH
MEHCTPYaJIbHOTO IMKJIA. Y CTYJIEHTOK C JAe(UIINTOM Beca Jaile OTMeYaaach OJIMTOMEHOpEs, TOT/Ia KaK y
JIEBYIIIEK ¢ M30BITOYHON MaCCOU Tena — IMOTUMEHOpEsl.

Hapymenns >xupoBoro oomMena y meBymek ¢ HMI] BcTpedanuck pexe, 9eM B OOIIEH MOMYJISAIAN, YTO
MOXKET OBITh CBSI3aHO C HEBBICOKOM HYacTOTOW OXKMpEHHUS M M30BITKA Macchl Tela B JaHHOH KOTOpTe.
BeposarHo, Bwicokas pacnpoctpaHeHHOocTh HMII cpeau CTyneHTOK MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA B
OoNbIIel CTElmeHn OOYCIIOBJICHA BO3ICHCTBHEM CTPECCOBBIX cuTyarmii [9]. K HUM MOXXHO OTHECTH
noctyrieare B BY 3, n3MeHeHne NpUBBIYHBIX YCIOBHM B 00pa3a Ku3HU (TIepee3, CMCHa PeKUMa THS),
MOBBIINICHAE OMOITMOHANBHBIX, (U3NYECKUX M HMHTEIUICKTYAIBHBIX HArpPy30K, MEKIMYHOCTHEIE
KOH(IMKTH B HOBOM KOJUIEKTHBE, peain3anys counaibHoi (pyHKIuu. B pa3sButnn 3a0oneBaHnii Urpaer
pOTb HE TOJBKO BO3JEHCTBHE CTPECCOBBIX (PAaKTOPOB, HO W CIIOCOOHOCTH OpraHW3Ma Ha aJeKBaTHBIN
orBer [1, 6-8, 17]. Coueranme (HHU3MUECKOTO W YMCTBEHHOTO MEpPEyTOMIIEHHS C HEMOJHOIEHHBIM
MMTAaHUEM CHIDKAET COMPOTHUBIISIEMOCTD OPTraHU3Ma H BO3SMOXKHOCTH a/IalITAIlH K CTPECCy.

Onpoc moKazam OTBETCTBEHHOE OTHomieHue cryneHTok CI'MY k Bompocam  CcOOCTBEHHOTO
PETPOAYKTUBHOTO 370pOBbs. [loMHMO OOIIMX MEIUIUHCKAX OCMOTPOB, OOS3aTENbHBIX IS BCEX
oOyuatormmxcsi, 8 w3 10 mocemanu Bpada-THHEKOJIOTa CaMOCTOATENBHO, B TOM HYHCIE, WHTEPECysCh
MoI0OPOM  KOHTPAIENTHBHEIX cpeAcTB (42%). BBICOKyI0 TpaMOTHOCTh JEMOHCTPHPYET W MPOIEHT
ucnonp3yromux  (41%)  BbICOKO3(G(EKTHBHBIE T'OPMOHANbHBIE  METOABI  MPEJOXPaHEHUS  OT
HeXeaTeIbHONH OepeMEeHHOCTH.

BbiBOAbI

PacnpoctpaneHHOCTh HAapyIIEHHH MEHCTPYaJbHOrO LMKIA Y CTYJEHTOK MEOWLUHCKOIO YHHBEPCHUTETA
JOCTaTOYHA BBICOKA, HauOoiee 4acThIMU M3 HUX SBISIOTCS: AucMeHopes y 49,4%, B T.4. TpeOyromas
IpHeMa JIEKapCTBEHHBIX MpenapaToB Al KyHpOBaHHA OONEBOro cuUHApoMa, M oOuibHbIe (25,2%)
MEHCTpPYalHH.

Hapymenne nunumHoro oOMeHa sBISIETCS Ba)KHBIM, HO HE BeIyIIMM ()aKTOPOM pHCKa HapylIEHHH
MEHCTPYaJIbHOTO IIMKJIA y CTYAEHTOK MeauuuHckoro BY3a. B cBsi3u ¢ ueM HE0OXOIUMO KOMILJIEKCHOE
BO3/€liCTBHE ISl IPEAYNPEXKICHNS U CBOEBPEMEHHOIN KOPPEKIIMH PENPOLYKTUBHONW CHCTEMBI.

B crynenueckoii cpene MEIUIIMHCKOTO YHHBEPCHTETa OTMEUEHO OTBETCTBEHHOE OTHOILICHHE K CBOEMY
PEIPOAYKTUBHOMY 3[I0POBBIO, OJHAKO HENOCTaTOuHas MH(POPMHUPOBAHHOCTH IO BOMPOCAM KpPUTEPHEB
HOPMaJIbHOT0/aHOMaJIbHOTO MEHCTPYaJIBHOI'O LIWKJIa TpeOyeT AajbHEHIIell caHuTapHO-IIPOCBETUTEIHHOM
paboThI.
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	Methods. Legislative acts regulating the procedure of medical and pharmaceutical care for children and adolescents during the pandemic of a new coronavirus infection in the Russian Federation were studied using the method of content analysis. The meth...
	Results. The state policy of the Russian Federation in the field of medical and pharmaceutical care for children and adolescents during the pandemic of new coronavirus infection is represented by Decrees and Orders of the President of the Russian Fede...
	Conclusion. Regulatory and legal documents regulating the provision of medical and pharmaceutical care in pediatric practice and reducing the risks of spreading the new coronavirus infection COVID-19 have been enacted in the Russian Federation. The st...
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	На третьем этапе исследования был проведен анализ потребительских предпочтений при выборе блокаторов Н 2-гистаминовых рецепторов.

	Резюме
	Студенческое сообщество считает, что для повышения эффективности профилактических мероприятий, следует использовать современные информационные технологии: предоставлять информацию на сайте аптечной организации и получать обратную связь от потребителей...
	Заключение. Итоги проведённого исследования могут быть использованы для обоснования развития профилактического направления деятельности аптечной организации. Показана необходимость дальнейшего изучения данного вопроса и разработки технологий эффективн...
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	Abstract
	Objective. Studying the opinion of students of the Faculty of Pharmacy on the implementation of preventive activities in a pharmacy organization.
	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
	Results. The data obtained indicate that the majority of students are familiar with the concept of preventive activity. The pharmaceutical worker should be involved in preventive work, and this requires additional knowledge.
	The student community believes that in order to increase the effectiveness of preventive measures, modern information technologies should be used: provide information on the website of a pharmacy organization and receive feedback from consumers on mai...
	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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