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Резюме 

Цель. Сравнить показатели коагулограммы у пациенток с эндометриоидными кистами яичника и 
пациенток с кистами желтого тела до и после оперативного вмешательства, а также определить, 
наличие корреляционных связей между показателями коагулограммы и общего анализа крови в 
исследуемых группах. 

Методика. В исследование были включены пациентки с кистами яичников: 45 женщин с 
гистологически верифицированным диагнозом «эндометриоидная киста яичника и 39 женщин с 
гистологически верифицированным диагнозом «киста желтого тела» (группа сравнения). 
Ретроспективно в историях болезни фиксировали: параметры коагулограммы и общего анализа 
крови до и после проведения радикального хирургического лечения с последующей 
статистической обработкой данных.  

Результаты. Протромбиновый индекс в группе эндометриоза значимо выше до операции и 
значимо снижается после радикального удаления эндометриоидной гетеротопии яичника. 
Протромбиновое время наоборот при наличии эндометриоидной кисты яичника значимо меньше, 
чем в группе сравнения, и увеличивается после ее радикального удаления. Уровни фибриногена и 
фибрина значимо не отличались ни между исследуемыми группами, ни до и после выполнения 
оперативного вмешательства. Несмотря на то, что в обеих группах показатели коагулограммы не 
выходили за пределы нормы, у пациенток с кистой желтого тела значимых изменений в 
коагулограмме в ответ на проведение операции не происходило. На основании статистического 
анализа показателей коагулограммы и их связи с другими гематологическими показателями в 
группах исследования и сравнения отчетливо прослеживается формирование 
гиперкоагуляционного состояния при эндометриозе яичника (чего не наблюдается в группе 
сравневнения), связанного с системным влиянием гетеротопии, формирующей среду, 
благоприятную для нее. 

Заключение. Эндометриоз является патологией, обладающей многогранным системным 
эффектом на организм и в частности – на свертывающую систему крови. В совокупности с 
достоверным повышением количества тромбоцитов при данной патологии и зависимости данного 
явления от системы мононуклеарных фагоцитов, поддерживающей гомеостаз эндометриоидной 
гетеротопии, формируется склонность к гиперкоагуляции – субклинической эндометриоз-
ассоциированной коагулопатии, что может быть неблагоприятным фоном для развития других 
интеркурентных патологий. 
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Abstract 

Objective. To compare coagulogram parameters in patients with endometrioid ovarian cysts and patients 
with corpus luteum cysts before and after surgery, as well as to determine whether there are correlations 
between coagulogram parameters and general blood test in the investigated groups. 
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Methods. The study included patients with ovarian cysts: 45 women with a histologically verified 
diagnosis of "endometrioid ovarian cyst" and 39 women with a histologically verified diagnosis of 
"corpus luteum cyst" (comparison group). Retrospectively, the following parameters were recorded in the 
case histories: coagulogram and general blood analysis before and after radical surgical treatment, 
followed by statistical analysis of the data. 

Results. The prothrombin index in the endometriosis group is significantly higher before surgery and 
significantly decreases after radical removal of endometrioid ovarian heterotopia. Prothrombin time, on 
the contrary, in the presence of an endometrioid ovarian cyst is significantly less than in the comparison 
group, and increases after its radical removal. The levels of fibrinogen and fibrin did not significantly 
differ either between the investigated groups before and after surgery. Despite the fact that in patients of 
both groups the coagulogram parameters are not beyond the normal values, in patients with a corpus 
luteum cyst no significant changes in the coagulogram were detected after operation. Based on the 
statistical analysis of coagulogram parameters and their relationship with other hematological parameters 
in the groups, the formation of a hypercoagulation state in ovarian endometriosis (which is absent in the 
comparison group) is clearly seen, associated with the systemic influence of heterotopia, which forms an 
environment favorable for it. 

Conclusion. Endometriosis is a pathology that has a multifaceted systemic effect on the body and, in 
particular, on the blood clotting system. Together with a significant increase in the number of platelets in 
this pathology and the dependence of this phenomenon on the mononuclear phagocyte system, which 
supports the homeostasis of endometrioid heterotopia, a tendency to hypercoagulation of subclinical 
endometriosis-associated coagulopathy is formed, which may be an unfavorable background for the 
development of other intercurrent pathologies. 

Key words: endometriosis, hypercoagulation, coagulogram, blood analysis 

 

 

Введение 

Эндометриоз – заболевание, характеризующееся локализацией функционирующей ткани 
эндометрия за пределами полости матки. Исследователями были продемонстрированы изменения 
в общем анализе крови, возникающие при системном влиянии эндометриоза на организм, что 
также вытекает из патогенетических аспектов формирования данной патологии [2, 5, 12, 14]. Так 
было установлено, что значимо большее количество тромбоцитов в периферической крови при 
эндометриозе в сравнении с контролем, не выходящее за пределы нормы, может иметь значение 
для становления и развития эндометриоидной гетеротопии [3], но также способствовать 
формированию гиперкоагуляции [7]. Результаты подобных исследований наталкивают на мысль о 
формировании эндометриоз-ассоциированной коагулопатии, вероятно, протекающей на 
субклиническом уровне, способной стать фактором риска развития тромбоза у женщин с данным 
заболеванием [1].  

Цель исследования – сравнить показатели коагулограммы у пациенток с эндометриоидными 
кистами яичника и пациенток с кистами желтого тела до и после оперативного вмешательства, а 
также определить наличие зависимостей между показателями коагулограммы и общего анализа 
крови в исследуемых группах. 

 

 

Методика  

В исследование были включены пациентки, находившиеся на лечении в гинекологическом 
отделении ОГБУЗ «Клиническая больница скорой медицинской помощи» г. Смоленска в 2019 
году. Все случаи были разделены на 2 группы: I группу составили 45 женщин с гистологически 
верифицированным диагнозом «эндометриоидная киста яичника» (средний возраст – 33,1 лет в 
возрастном интервале от 20 до 61 года); II группу составили 39 женщин с гистологически 
верифицированным диагнозом «киста желтого тела». Данная группа рассматривалась в качестве 
группы сравнения (средний возраст – 27,6 лет в возрастном интервале от 15 до 55 лет). 

Ретроспективно в историях болезни фиксировали: протромбиновый индекс, протромбиновое 
время, уровни фибриногена и фибрина, количество эритроцитов (RBC), количество гемоглобина 
(Hb), гематокрит (HCT), количество тромбоцитов (PLT), абсолютное количество лейкоцитов 
(WBС), абсолютное и процентное количество нейтрофилов (NEUT#; NEUT%), базофилов 
(BASO#; BASO%), эозинофилов (EOS#; EOS%) и лимфоцитов (LYMPH#; LYMPH%), абсолютное 
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и процентное количество моноцитов (MONO#; MONO%). Все гематологические показатели 
учитывались как до проведения радикального оперативного вмешательства, так и после его. 
Гистологическое исследование операционного материала с окраской гематоксилином и эозином 
проводилось на базе отделения клинической патологии №2 имени профессора В.Г. Молоткова 
ОГБУЗ «Смоленский областной институт патологии». 

Статистическая обработка исследуемых данных была проведена в программе STATISTICA 10.0. 
Для поиска различий между несвязанными выборками использовался критерии Манн-Уитни (U). 
Поиск корреляционных взаимосвязей проведен с использованием критерия ранговой корреляции 
Спирмена (R), оценивая результаты по шкале Чеддока. Результаты считались статистически 
значимыми при уровне р≤0,05.  

 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Статистический анализ показателей коагулограммы до и после оперативного вмешательства и 
общего анализа крови показал следующие результаты: 

Протромбиновое время наоборот -  при наличии эндометриоидной кисты яичника значимо 
меньше, чем в группе контроля (табл.1), и увеличивается после ее радикального удаления (табл.2). 
Рассчитываемый на осноании его протромбиновый индекс в группе эндометриоза значимо выше 
до операции (табл.1), чем в пациенток с кистами желтого тела, и значимо снижается после 
радикального удаления эндометриоидной гетеротопии яичника (табл.2). Уровни фибриногена и 
фибрина значимо не отличались ни между исследуемыми группами, ни до и после выполнения 
оперативного вмешательства. Несмотря на то, что у пациенток обоих групп показатели 
коагулограммы не выходили за пределы нормальных значений, у пациенток с кистой желтого тела 
значимых изменений в коагулограмме после проведения операции обнаружено не было. Таким 
образом, наличие эндометриоидной гетеротопии, вероятно, имеет системный эффект в виде 
склонности к гиперкоагуляции, что может являться неблагоприятным фоном для возникновения 
других соматических патологий. Удлинение протромбинового времени сохраняется и после 
удаления эндометриоидной кисты яичника, в сравнении с пациентками с кистами желтоготела, что 
может свидетельствовать о более серьезном дефекте гомеостаза системы (табл. 1).  

 

Таблица 1. Сравнение показателей коагулограммы до и после выполнения оперативного 

вмешательства у пациенток с эндометриоидными кистами яичников и кистами желтого тела 
между собой (приведены только статистически значимо различающиеся параметры) 

Гематологические 

показатели 

Mann-Whitney U Test; p <0,05 

Сумма рангов 

группы 

эндометриоидных 

кист яичников 

Сумма рангов группы 

кисты желтого тела 
U p 

Протромбиновый индекс до 

операции 
839,500 435,5000 182,5000 0,014566 

Протромбиновое время  до 

операции 
748,500 904,5000 118,5000 0,000013 

Протромбиновое время  

после операции 
1310,000 835,0000 320,0000 0,047156 

 
Анализируя ряд полученных корреляционных связей между показателями коагулограммы и 
другими гематологическими показателями (табл. 3-6), бросается в глаза большее количество 
корреляционных связей, формирующихся в группе эндометриоидных кист яичников, что, 
вероятно, также связано с системным влиянием эндометриоза на организм.  

До выполнения оперативного вмешательства протромбиновый индекс в обеих группах образует 
одну положительную корреляционную связь с PLT. По данным литературы, свертывающая 
система крови в некоторой степени зависит от уровня эстрогенов крови. Показано, что хронически 
высокие уровни эстрогенов способны предотвратить экспериментальный тромбоз у мышей, 
однако согласно данным Dupuis M., данный вопрос все еще остается предметом дискуссий в 
научных кругах [9]. Следовательно, относительная гипоэстрогенемия вследствие уменьшения 
функционирующей ткани яичника за счет роста кисты в нем может являться риском тромбоза.  
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Таблица 2. Сравнение показателей коагулограммы до и после выполнения оперативного 

вмешательства у пациенток с эндометриоидными кистами яичников в пределах группы 

(приведены только статистически значимо различающиеся параметры) 

Гематологические 
показатели 

Mann-Whitney U Test; p <0,05 

Сумма рангов показателей 

коагулограммы до 
операции 

Сумма рангов показателей 

коагулограммы после 
операции 

U p 

Протромбиновый индекс 845,5 480,5 204,5 0,02377 

Протромбиновое время 794,0 917,0 164,0 0,00015 

 
При кистах желтого тела протромбиновый индекс формирует положительную корреляционную 
связь с MONO%, тогда как при эндометриозе, несмотря на важное значение системы 
мононуклеарных фагоцитов в его патогенезе [4], такой связи не выявлено. После выполнения 
оперативного вмешательства в исследуемой группе корреляционные связи полностью 
изменяются: связь с PLT исчезает, зато появляются отрицательные корреляционные связи с WBС 
и LYMPH# и положительная корреляционная связь с MONO%. Заметим, что в группе 2 после 
выполнения аналогичного оперативного вмешательства показатель «протромбиновый индекс» 
утрачивает корреляционные связи. Следовательно, появление подобных связей после 
оперативного вмешательства в группе 1 является отражением относительной дисрегуляции в 
системе белой крови при эндометриозе, что может быть связано с патогенетической связью 
данной патологии с воспалением [6].  

 

Таблица 3. Корреляционные связи показателя «протромбиновый индекс» с другими 

гематологическими показателями в группах исследования и контроля 

Корреляционные связи показателя «протромбиновый 

индекс» в группе эндометриоидных кист яичника 

Корреляционные связи показателя 

«протромбиновый индекс» в группе кист 

желтого тела 

до операции после операции до операции после операции 

PLT до операции 
(+0,3432) 

WBС после операции (-0,2669) PLT до операции (+0,4441) 

- - 
LYMPH# после операции (-

0,2818) 

MONO % до операции 

(+0,9746) 

- 
MONO % после операции 

(+0,3003) 
- 

 
Куда более показательными являются результаты поиска корреляционных связей между 
показателем коагулограммы «протромбиновое время» (табл. 4). До выполнения оперативного 
вмешательства у пациенток с эндометриоидными кистами яичника показатель протромбиновое 
формирует ряд положительных корреляционных связей с WBС (R=+0,4881), NEUT# (R=(+0,5411); 
NEUT% (R=+0,4814) и EOS% (R=+0,5431); а также отрицательные корреляционные связи с 
LYMPH% (R=-0,4765) и MID% (R=-0,3742). Все вышеуказанные клеточные популяции имеют 
непосредственное отношение к реализации воспаления, принимающего участие в патогенезе 
эндометриоза [8]. После удаления эндометриоидной гетеротопии яичника все вышеуказанные 
корреляционные связи исчезают. Стоит отметить, что показатель коагулограммы 
«протромбиновое время» в группе пациенток с кистами желтого тела до и после выполнения 
оперативного вмешательства не формирует ни одной корреляционной связи с показателями 
общего анализа крови, что опять же демонстрирует системное влияние эндометриоза. 

Показатель коагулограммы «фибриноген» в группе пациенток с эндометриоидными кистами 
яичников до выполнения оперативного вмешательства образует единственную отрицательную 
корреляционную связь с MID% (R=-0,6930). MID – собирательный гематологический параметр, 
суммирующий в себе количественные или процентные значения моноцитов, эозинофилов и 
базофилов в общем анализе крови. После удаления эндометриоидной гетеротопии данная 
корреляционная связь разрушается, однако образуются положительные корреляционные связи с 
BASO# (R=+0,4251) и EOS# (R=+0,590). Исчезновение связи с моноцитами, вероятно, 
свидетельствует о частичном ослаблении влияния системы мононуклеарных фагоцитов, 
поддерживающей гомеостаз эндометриоидной гетеротопии [11], а образующаяся после операции 
положительная корреляционная связь между фибриногеном и PLT (R=+0,4055) может отражать 
активацию коагуляции из-за механического повреждения тканей. Ткань эндометрия 
самостоятельно способна синтезировать факторы активации тромбоцитов, направленные на 
поддержание будущего патологического очага [10]. Ding D. и соавторы в своем исследовании 
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показали значимое повышение количества фибриногена при эндометриозе яичников как 
проявления склонности к гиперкоагуляции [8].  

Весьма необычными оказались корреляционные связи показателя коагулограммы «фибриноген» в 
группе пациенток с кистой желтого тела яичника (табл.4). До выполнения оперативного 
вмешательства имеется положительная корреляционная связь с HCT, а после удаления кисты – с 
BASO#. Несмотря на то, что количество фибриногена в крови не отличалось значимо в 
исследуемых группах, данный показатель может зависеть от концентрации эстрогенов, который 
снижается при росте кисты яичника и редукции его функциональной ткани. Влияние эстрогенов 
как на гемопоэз [11], так и на количество фибриногена крови, уровни которого изменяются во 
время менструального цикла, отражено в современных исследованиях [13]. 

 
Таблица 4. Корреляционные связи показателя «фибриноген» с другими гематологическими 

параметрами в группах исследования и контроля 
Корреляционные связи параметра «фибриноген» в 

группе «Эндометриоидные кисты яичника» 

Корреляционные связи параметра «фибриноген» 

в группе «Кисты желтого тела» 

до операции после операции до операции после операции 

MID% до операции 

(-0,6930) 
PLT после операции (+0,4055) 

HCT до операции 

(+0,9856) 

BASO # после операции 

(+0,7937) 

- 

EOS # после операции 

(+0,4251) 
- - 

BASO # после операции 

(+0,5290) 

 
Показатель коагулограммы «фибрин» в обеих исследуемых группах имеет весьма схожий набор 
корреляционных связей с показателем «фибриноген» (табл. 5). Единственным исключением является 
отсутствие отрицательной корреляционной связи с MID% в группе пациенток с эндометриоидными кистами 
яичника до проведения оперативного вмешательства. Данная особенность может указывать на влияния 
мононуклерных фагоцитов, ассоциированных с эндометриоидной гетеротопией, на количество 
фибриногена, но не на его переход в фибрин.  

 

Таблица 5. Корреляционные связи показателя «фибрин» с другими гематологическими 

параметрами в группах исследования и контроля 
Корреляционные связи параметра «фибрин» в группе 

«Эндометриоидные кисты яичника» 

Корреляционные связи параметра «фибрин» в 

группе «Кисты желтого тела» 

до операции после операции до операции после операции 

- 

PLT после операции (+0,4278) 
HCT до операции 

(+0,9746) 

BASO# после операции 

(+0,7937) 

EOS # после операции (+0,4490) 
- - 

BASO# после операции (+0,5479) 

 

 
Заключение 

Эндометриоз является патологией, обладающей многогранным системным эффектом на организм 
и в частности – на свертывающую систему крови. Несмотря на то, что параметры коагулограммы 
при данной патологии остаются в пределах нормы, на основании статистического анализа 
показателей коагулограммы (протромбиновый индекс, протромбиновое время, фибриноген и 
фибрин) и их связи с другими гематологическими показателями в группе пациенток с 
эндометриозом отчетливо прослеживается формирование гиперкоагуляционного состояния, 
связанного с системным влиянием гетеротопии, формирующей для себя благоприятную среду. В 
совокупности с выявленным ранее достоверным повышением количества тромбоцитов при данной 
патологии совокупность изменений можно обобщить термином «субклиническая эндометриоз-
ассоциированной коагулопатия», что может быть неблагоприятным фоном для развития других 
интеркурентных патологий. 
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	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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