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Peziome

Ieas. [IpenocTaBuTh KIMHUYECKUH CIlydail MACCUBHOI'O KPOBOTEUEHHUS U3 MOUYEBOI'0 Iy3bIps y NMAIIMEHTA
C TSDKEJBIM TeUEHHEM KOPOHABUPYCHOW MH(EKIINH.

Metoauka. Habmomany mamMeHTKy ¢ TsDKENbIM TEYEHHWEM KOPOHABHPYCHOM WH(EKIHH, Y KOTOpOH
Pa3BHIIOCH PEIKOE OCIOKHEHHE — MAaCCHBHOE KPOBOTEUEHHME M3 MOYEBOro Iy3sIps. IIpoananmsupoBana
JOCTYTIHAS JIUTEPATypa MO BIMSHUIO KOPOHABUPYCHON HH(EKIINH Ha MOYEBYIO CHCTEMY.

Pesyabtarel. IlpencraBneH KIMHMYECKUN Ccioy4all TeMaTypUHM y MALMEHTKU C TSKENBIM TEUYEHHUEM
uHdekuu covid-19. TIpoaHanu3MpoOBaHHBI TPHYMHBI PA3BUTHS TE€MATypUH, OMHCAHBI PE3yJIbTaThI
JICYEHUS.

3akuawuenne. OnmacHOCTh KOPOHABUPYCHOM MH(MEKIMU O0YCIIOBJICHA KaK IMOBPEXKICHUEM JIETKHUX, TaK U
BOSHCﬁCTBHeM Ha Apyrue OpraHbl )51 CHUCTEMbI opraHmsma YCIIOBCKaA, BKJIFOYas OpraHbl
MOYEBBLICUTENBHON cHucTeMbl. HeoOxoaumo muddepeHMpoBaHHOTO TOAX0Aa K YBEIHYCHHUIO O3B
rernapuHa JUIs NayueHToB C TSDKENBIMU IPOSBICHUSIMA HOBOW KOPOHABUPYCHOW MH(DEKITHH.

Kurouesvie cnosa. rematypusi, HoBas KopoHaBupycHas uHpekiusa, COVID-19, MoueBoii my3bIpb,
9HJ/IOCKOITMYECKOE UCCIICIOBAHNE, YIILTPA3BYKOBAs IUATHOCTHKA
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Abstract
Objective. To provide a clinical case of massive bleeding from the bladder in a patient with a severe
course of coronavirus infection.

Methods. The authors observed a female patient with severe new coronavirus infection, who had a rare
complication — massive bladder haemorrhage. The authors analyzed available literature concerned the
coronavirus infection effects on the urinary system.

Results. The authors presented a clinical case of massive bladder haemorrhage in a patient with severe
Covid-19 infection. The authors analyzed reasons of the hematuria, the effects of the treatment were
described.

Conclusion. The danger of this infection is due to both damage to the lungs and exposure to other organs
and systems of the human body, including the organs of the urinary system. It's important to use
differentiated approach to increasing the dose of heparin for patients with severe covid-19 infection.

Keywords: hematuria, new coronavirus infection, COVID-19, bladder, endoscopic examination,
ultrasound diagnostics
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BBegeHue

B HacTosiiee BpeMs B JUTEpaType ONMUCAHBI CIIy4ad BO3JCHCTBHSI HOBOM KOPOHABUPYCHOW HH(EKIIMH
(HKBW) Ha pa3nuuHble OpraHbl YEIOBEYECKOrO OpraHM3Ma, TaKHE KaK IEYCHb, OpraHbl KETyJ0YHO-
KHIIIEYHOr0 TpakTa [6], HepBHas cucTeMa [1], opraHsl MOYEBBIACTUTEILHON crcTeMsl [3, 7, 8].

W3BecTHBI cilydan BOSHMKHOBEHHS OCTPOro MoBpexaeHus mnodek y narnueHtoB ¢ HKBU, crpangarommx
XPOHUYECKOW TMOYEYHOW HEJOCTATOYHOCTHIO, a TaKKe y MAlMEHTOB 0e3 MpEeAIIeCcTBYIOUIeH MaToI0THH
OpraHoB Mo4eBoM cucteMmsl [3, 7]. Mmerores nanubie BhieneHus Bupyca SARS-CoV-2 ¢ mouotii [8], uto
MOKET CBHJETEIbCTBOBATh O BO3MOKHOCTH MOBPEKJIEHUSA HE TOMBKO BEPXHUX, HO U HHKHUX MOYEBBIX
myTeH.

Ilyts momajmaHus BUpyca B MO4Yy B HACTOSLIEE BPEMsI M3ydaercsi, HO IIPEAIONArarTcs JBa OCHOBHBIX
MexaHu3Ma. [lepBbIii — 3TO MUTOKUHBIN IITOPM, KOTOPBI MOXET BhI3BaTh HapylieHUE (YHKIIMU TTOYEK,
BBI3bIBAsl TIPOHUKHOBEHHE BHpYyCa M3 CHUCTEMBbl KpPOBOOOpalleHUs B Mody. Bo BTOpoMm cityuae, BHUpYC
MO>KET HEITOCPEJICTBEHHO IIPOHUKATh B MOYEBBIJIEIUTEIBHYIO CUCTEMY UEPE3 CBA3BIBAHUE C PELIENTOPAMU
aHTHOTEH3WHIIpeBpamiarmero pepmenta 2 [9].

Cucremubie 3QGEKThl TUIIEPKOATYIISAIUNA U MHUKPOCOCYIUCTOIO MOBPEXKIACHUS MOTYT MPOSBIATH ce0s B
MOBPEXKJEHUU PA3JIMUHBIX OPraHOB M CHUCTEM, B TOM YMCIJIE OPraHOB MOYEBBIIECTUTEIBLHON CHUCTEMBI.
MexaHn3MaMy OBPEXIEHHS MoUeBbIAenuTeNsHON cuctembl pu HKBU B HacTos1Iee BpeMst cuuTaroTcs
AKTHBAIlMsl BUPYCOM aHTHOTEH3MHA-2, OKa3bIBAIOIIEr0 COCYIOCYXKHMBAIOMMKA 3(Q(EKT, TakKe pa3BUTHE
TUIEPKOAryJiAllMi, B HEKOTOPBIX CJydasX MPUBOJAILIEH K HEKpPO3y IOUYEYHBIX KaHAJIbLIEB, HEKPO3Y
KOPKOBOI'O CJIOSl IOYEK C TMOCIICAYIONUM Pa3BUTHEM HEOOPaTHMOro IMOBPEKICHHS IOYeK. Takxke
OMHCAaHBI CITydad 3HAYMUTEIBHOTO JEHOHMPOBAaHUS KoMmiuieMeHTa C5b-9 B MOUYEHHBIX KaHANBIAX Y
nauenToB ¢ HKBU, uTo noarBepx/aaeT BO3MOKHOCTh YyYacTHUsl aKTUBAIlMM CHUCTEMbl KOMIUIUMEHTA B
MaToreHe3e IOYEeYHOro TMoBpexJeHus. Kpome Toro, HWHIyIIMPOBaHHAs BOCIAJIEHUEM arperaius
SPUTPOITUTOB (BBIPAKAIOMIASICSI B TOBBIIIICHHON CKOPOCTH OCETAHUS DPUTPOITUTOB) MOXKET YCYT'yOISTh
MTOBPEXKIEHNE MUKPOCOCYAUCTOrO pycia [2].

OmHMM W3 CUMITOMOB IOpPaKEHUS MOYEBBIACIUTENBHON CHCTEMBI sBIsieTcs remaTrypus. llosBieHue
KpOBH B MOYE MOXET OBITh OOYyCIOBIEHO KaK TIOBPEXACHHEM II0YeK, TaK W MaTOJIOTHYECKHIMH
MpoIleCCaMi B HIDKHMX MOYEBBIX MyTsSX. MacCHBHasl remMarypus MPHUBOAWT K CHIDKEHHIO OoOBema
MUPKYIUPYIONIEH KPOBH M Pa3BUTHIO OCTPOM aHeMHHU. B nmuteparype ommcaHbl HAOMIOJACHUS MHKPO- U
MaKpOreMaTypuu y MallMeHTOB C Pa3BUTHUEM OCTPOTO MOBPEXIEHUA MoYeK, accoruupoBanHoro ¢ HKBU
[4]. Puck pa3BuTHs KpOBOTEUECHHH TakKe OOYCIOBJICH HA3HAYCHUEM Ial[HEHTaM aHTHKOATYJSHTOB, KakK
OJHOTO U3 KOMIIOHEHTOB MAaTOT€HETUIECKOI Tepanum.

OnuceiBaeMbIii HIDKE KIMHAYECKUHA MPUMEP MHTEPECEH TEM, YTO KPOBOTEUEHHE M3 HIDKHUX MOYEBBIX
myTel pa3BUIIOCH y TalMeHTa ¢ MHeBMOHHUeH, Bei3BaHHONH HKBU 06e3 pazBuths ocTporo moBpexaeHus
moyek (cormacHo Kputepusam octporo nospexkacHus nmodek KDIGO) [5]. Takxke BbI3bIBaCT HHTEPEC TO,
YTO TeMaTypus BO3HUKIA y TAIMEHTAa YK€ Ha dTale YIydlleHns KIMHUYECKOrO COCTOSHUSA W Ha (oHe
MTOJIOKUTENFHOW PEHTT€HOIOTMYECKON JHHAMHKH ITHEBMOHHH.

Lens ucciaenoBaHus — NPerOCTaBUTHh KIMHHUYECKUH ClIydyall MacCHBHOIO KPOBOTEUEHMS M3 MOYEBOTO
My3bIpsl y TAIMEHTa C TSHKENbIM TeYeHUEM KOPOHABUPYCHON MH(EKIINH.

MeTtopuka

ABTOpBl HaONMIOAAAM NHALMEHTKY C TSDKEIBIM TEUEHHEM KOPOHABHPYCHOM WH(EKLUH, y KOTOpOH
Pa3BWIOCH PEIKOE OCIOKHEHHE — MACCUBHOE KPOBOTEUEHHE M3 MOYEBOro mysbips. [IpoanamusupoBana
JOCTYIHAsI JIUTEpaTypa MO BIUSHUIO KOPOHABUPYCHON MH(EKIIUN HA MOYEBYIO CHCTEMY.

OnuncaHme KInMHNYeCcKoro cny4vasn

[TammenTtka 4., xeHmuHa B Bo3pacte 73 Jier, IEHCHOHEPKa, MOCTYNIIa B MHPEKINOHHBIN TocruTans Nel
OI'bY3 «Knunnueckas 6ompHUIAa Nel» 09.10.2021 ¢ nuarHozom koponaBupycHas uHdpekuuss COVID -
19, Bupyc wuaeHTHQUUUpOBaH, CpeAHEH CcTeneHH TsoKecTH. BHeOOnbHHYHAs —IBYCTOPOHHSIS
MoJMCEerMEeHTapHass THEBMOHUS, CpeJHel crerneHn TsokecTd. COMyTCTBYIOIIME: MIIeMHuYecKas 0oie3Hb
cepaua (aTepOCKIEPOTHUYECKUH KapIHOCKIEpo3, MOCTHH(APKTHBIA KapAHOCKIEpO3), apTephaibHas
TUIIEPTEH3HSI 3 CTENEHU PUCK 4.
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Anamue3 3aboneBanus: 3abonena 01.10.2021, korga mosiBMIIach €1a0OCTh, MOBBIMICHHE TEMIIEPaTYphI
Tena 10 cyOodeOpunbHBIX 1Up, cyxod Kamenb. [Ipuaumana apneduro 200mMr 4 pa3a B JicHb,
nekcamera3on 20 Mr/cyTku BHYTpHBeHHO, Uedrpmakcon 1000mMr 2 pasza B JAeHb BHYTPHUBEHHO.
[Momumepasnas nennas peakust (ITILP-tect) mva HKBU ot 06.10.2021 — monoxurenbHblii. Ha done
JICYCHUSI CAMOUYYBCTBUE yXYIIANIOCh, OTMEYAJIOCh YCHIICHHE KalllIs, JIMXopaaka A0 (GeOpuiabHbIX Tudp,
MOSIBJICHWE OABIIKK Tpu XxoanOe. [Ipu mpoBeneHHH KOMIBIOTEPHOH TOMOrpaduu OpPraHoB TPyTHOH
knerku (OI'K) 08.10.2021 Obuin 0OHapy>KeHbI PU3HAKHM JABYCTOPOHHEH MOJIMCETMEHTAPHON MTHEBMOHHUH
C BBICOKOIi CTEMEeHbIO BepoATHOCTH COVid-19, momaasio mopaxkenus 10 30%.

Bema rocnurammzupoBana B OI'BY3 «Kimnunueckas GompHuma Nel» 09.10.2021. IMpu moctyruieHU#
COCTOSTHHE CpeIHEH CTelmeHH TSDKECTH 3a CYET CHUMIITOMOB HMHTOKCHKAMM M OpOHXOJErOYHOTO
cuapoma. [Ipu mpoBemeHnu oOmIero aHamu3a KPOBU IpPU TOCTYIUICHUW BBISIBIICH OTHOCHTEINBHBIN
Heitpodunes (79% - Ha QoHe Tepanuu cucreMHbMH Tirokoptukoctepougamu (CI'KC)). TIpu onenke
OMOXMMHYECKOTO aHallM3a KPOBU Ha MOMEHT ITOCTYIJICHUS MATOJIOTMYECKUX M3MEHEHHU BBISBIICHO HE
obuto. [lokazaTenu oOmiero aHanM3a MOYM HAaXOJHMIINCH B Tpenenax HOpMbl. [Ipw oreHke mokaszatenei
KOaryJorpaMMbl OTMEYaiCh MPOSIBICHHUS THIIEPKOATYJSAIMH B BUJE MOBBIIICHUS MPOTPOMOMHOBOTO
nHaekca 1o 162, Ha momenT nocrymienus catypanus SPO; cocrasisiia 92-93%.

C MoMeHTa MOCTyIJIEHHs ObUIa HavaTa pecrypaTopHas MOJepXkKa yBiIaKHEHHBIM O depe3 JTUIEBYIO
MacKy CO CKOPOCThIO TOTOKa S511/M, mpotuBoBocnaiurenbHas Tepanuss CIKC. Tarwke Oblia Ha3HaueHa
aHTUKOaryinsHTHas tepanus (remapud 5000 EJ] 4 pa3a B JeHb TOAKOXKHO), MH(Y3HMOHHAS Teparmwst
TJTFOKO30-COJIEBBIMU PACTBOPAMHU.

Ha ¢one npoBoanMoii Tepanuu COCTOSHUE MAIHEHTKH MPOTPECCHBHO YXYAIIAIOCH 38 CYET HapacTaHMs
SIBJICHMH JIbIXaTEIbHOW HEAOCTATOUHOCTH: YCHIICHUE OJIBIIIKHU B 1MOKoe, cHIkeHue SPO2 10 93% Ha ¢oue
MPOBOAMMOM PECITMPATOPHON HOMIEPKKH YBIAKHEHHBIM O2 CO CKOPOCTBIO TMOTOKA 10 1271/MHUH.

B OnoxuMmu4ueckoM aHajn3e KpOBU B JUHAMHUKE OTME€YAJIOCh IMOBBLIICHNUEC YPOBHA C'peaKTI/IBHOFO Oenka
10 73mr/n u ypoBHs ¢epputnHa 10 909 MKI/I — MapKephl OCTPOro BOCHAIMTEIBLHOrO mporecca. Ilpu
MPOBENICHUH OOIIEro aHajn3a KPOBHU U OOIIEro aHalin3a MOYM U3MEHEHHI OTHOCHTEIBLHO MCCIICIOBAHUM
ot 09.10.21 BrIsIBIEHO HE OBLIO.

Ipu nposenenun penrreHorpaguu OI'K 11.10.2021 ObUIO BBIABICHO CYIIECTBEHHOS HapacTaHUE
TUTOIA/IA 3aTEHEHHS JIETOYHBIX TOJIEH, BBICTABICHO 3aKIIOYEHHUE: JBYCTOPOHHSIS IMOJHMCErMEHTapHas
MTHEBMOHHMS (BBICOKasi BepOSTHOCTH COVid-19), PI'-4 kputmueckas creneHb Tshkectu (6omee 75%).
BeposTHBIE peHTIeH-TIPU3HAKN OCTPOTO pecnupaTopororo muctpecc-cuaapoma (OPJIC) (puc.3 a). I1LIP-
tect Ha HKBU ot 11.10.2021 — momoXuTenbHBIN.

Beuto mpuHATO pemieHWe 00 YCWICHHHM NPOTHUBOBOCHAIUTEIBHOW Teparmuu sl CBOSBPEMEHHOTO
monaBieHns «uutokuHoBoro mropma» u OPJIC. Hasznauen merumnpen 125mr 3p/meHp BHYTPUBEHHO C
MOCTETIEHHBIM CHIDKEHUEM JIO3UPOBKHU. [IpHHSTO pemieHre 00 YCUIICHUH aHTUKOATYJISTHTHON Teparuu JI0
JOCTHDKEHUST YIIPABISIeMON TUTIOKOATYJISAIIMU: HAa3HAYEH T'elapuH yepe3 HH(Y30MaT CO CTapTOBOM 0300
1000 EJl/4, ¢ KoppeKIfel 1035l C YYETOM YPOBHS aKTHBHPOBAHHOTO YaCTHYHOI'O TPOMOOIIIIACTHHOBOTO
Bpemenu (AUTB) B koarymorpamme. C y9eTOM KpUTHYECKOH CTEIEHW MOpaKeHUs JIETOYHOW TKaHU IO
IaHHeIM  peHTreHorpaduum, pasputuem OPJIC, HasHaueHa  aHTHOAKTepHanbHAs  Teparus
nedanocnopuHamu 4 moxoneHus: nedenum 2 T 2p/1 BHyTPHBEHHO.

Ha ¢one npoBogumoro jgeueHus oTMedanach MOJ0KATENbHAS THHAMHIKA B BHJIC YMEHBIICHNS IPU3HAKOB
IBIXaTeIbHOM  HEIOCTATOYHOCTH, YMEHBIIEHHE 3aBUCHMOCTH OT  PECIIUPATOPHOH  IOIIEP KKU
yBinakHeHHBIM O, yiydlleHne oOIero caMOYyBCTBHS, HapaCTaHUE YPOBHS caTypalMd KUCIOpOa 10
97-98% Ha done okcurenorepanu (5-7 1/MuH).

[Ipu mnpoBenermm KOHTponbHOW peHTreHorpadgum OI'K  15.10.2021 (pmc.3 ©) oTmeuanach
TIOJIOXKHUTENbHAS AUHAMIKA B BH/IC YMEHBIICHHUS TUIOIIA/IN 3aTCHEHNUS JICTOYHBIX MOJIEH.

[Ipu omenke oOmero anammza kpoBu oT 17.10.2021 oTmedanuch NpPU3HAKH HEUTPOPUIBHOTO
nefikoruroza (medkomuTel — 25,5x10%1, weiftpogunast — 88% ma Qome Tepamuum CIKC); B
OMOXMMHMYECKOM aHajM3€ KpPOBU OTMEYAJIOCh CHIDKEHHE YpOBHS (epputuHa 10 578 MKI/m;
HopManm3auusa ypoBHs C-peaktuBHoOro Oenka. IIpu oumeHke mokaszaTernel oOmIero aHajimza MOYM OT
19.10.2021 maTonoruuecKux OTKIOHEHWH BBIABIEHO He Obu10. B koarymorpamme ot 19.10.2021 Obimm
JOCTUTHYTHI TOKA3aTENH YIIPABIsIEMON TMITOKOAryIALMY B BUAE MoBblieHUs ypoBHI AUTB 1o 42 cek.

B cBs3u ¢ goctmxenuem runokoaryisiouu 19.10.2021 Obuio mpekpaiieHo BBEACHHE aHTHKOATYJISIHTOB
yepe3 WH(GY30MaT, HayaTa AHTUKOATYJISIHTHAs Tepamnus C MCIOJIb30BAHUEM HHU3KOMOJIEKYISPHBIX
rernaprHoB B IMpoduiakTHUYecKoi no3upoBke (kBaxpumnapud 0,4Mr 2p/m monkoxHo), Ha (OHE KOTOpOH
[OKa3aTeNu KOaryjaorpaMMbl HOPMaJIU30BaJIUCH.
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Ha ¢one mponomkaromeiics Tepanuu u ymaydmeHusi coctosHust 21.10.2021 y mauueHTKH BO BpeMs
MOYEHCIYCKAaHUSl BHE3AITHO BO3HUKJIO OOWJIBHOE KpPOBOTEUEHHWE M3 MOYEBBIX MyTEH, KOTOpoe
COIIPOBOXKJAIOCh TEMOJMHAMUYECKUMH HapyIIEHUS MU [0 THUIIOBOJIEMHUYECKOMY THITy: CHIDKEHUE
aprepuansHoro nasieHus 10 70/30 MM pT.CT, TOJIOBOKPY)KCHHE, TaxXUIITHOJ, CITyTaHHOCTb CO3HAHMUS,
ONETHOCTh KOXKHBIX TMOKPOBOB. TakKe BO3ZHHK OOJNEBOM CHHAPOM B BUJE PE3KOH OONE3HEHHOCTH B
HaJUI00KOBOM oOnactu. [Ipu 3TOM HaJ JIOHOM MAJBIMPOBAJICS YBEIWYCHHBIH, OOJIC3HEHHBI MOYEBOMN
My3bIPb.

[lamueHTKa SKCTPEHHO ObUTA TIEPEBENCHA B OTHCICHHE pEaHMMAIlMM, IJIe HadaTa TeMOCTaTHYeCKast
Tepanus C HWCIOJIb30BAHMEM IPENapaToB ATaM3WiaT 2 MJI BHYTPUMBIIICYHO 3 p/m, BHKacom 1 wmi
BHYTPUMBIIIEYHO 3 p/m, TpaHekcaHoBas kuciora 500 wmr 2p/m  BHyTpuBeHHO. IlpekpaiieHa
AHTUKOATYJSTHTHAs Tepamnus. [IpoBeeH ocMOTp MAlMEHTKH XUPYPrOM, YPOJIOrOM, YCTAHOBIIEH MOYEBOM
Karerep, MO0 KOTOPOMY BBIACISUIOCH OONBIIOE KONMYECTBO ajioi kpow. HasHauena wH]y3unoHHAS
Tepanus C y4eToM (HU3UOJOTHYECKUX MMOTEePh U 3JICKTPOJUTHOIO COCTaBa KPOBU, TpaHC(]y3HOHHAS
Tepanmus JUISI KOPPEKIIMH IOCTTEMOpPPArndecKoil aHeMuu (IPUTPOIUTapHAs Macca), HHOTPOITHAS
MoJiAep KKa HOpaJIpeHaIHHOM.

[Ipu oueHke mnokazaTeneil OMOXMMHUYECKOrO aHajM3a KPOBU BBIBISUIOCH YMEHBIIEHHE YPOBHS
CBIBOPOTOYHOro xene3a 10 4,0 MkMonb/i. B oOmiem aHanmm3e KpPOBM OTMEUAlOCh HapacTaHUE
nefikormroza 10 24x10%1), mpu 3TOM MOKa3aTeNnH KOAarylorpaMMbl OCTAaBaINCh B INPEIeNaX HOPMEL.
IIpu3HaKoB OCTPOro MOBPEXKACHUS IIOYEK KaK B HAYAJIE Pa3BUTHUSL KPOBOTEUEHUS, TaK U IIPU JAJIbHEHIIEM
JANHAMHUYECKOM Ha6IIIO}IeHI/II/I BBISIBJIEHO HE OBLIO (ypOBeHI) CBIBOPOTOYHOI'O Kp€aTHHWHA BapbHUPOBaJICA
or 58 no 67 mkmonbe/m). B oOmieM ananmmze MoOYM BBIIBIISUIACH MaKpOreMarypusi, JEWKOIUTYPHS,
NIPOTEUHYPUSL.

I[Ipu mnpoBenennu ymbpTpazBykoBoro wuccienoBanns (Y3M) or 21.10.2021 wHa mepeHOCHOM
yibTpa3BykoBoM amnmapare TELEVED c¢ ucnonb3oBanneM KOHBEKCHOrO AaTduka dacToToi 3,5-5,0 MI'n
B IIPOCBETE MOYEBOTO IY3BIPS OMpEAeNsercd OObIIoe KOTUYECTBO THIIEPIXOTEHHOTO COJEPKUMOTO
(crycTok KpOBH) pacmojararoiiee BOKPYT JUCTaIBLHOIO KOHIIA MOYEBOTO KaTerepa, pasMephl MOYEBOTO
my3bIps yBenuueHsbl, 00beM 1130 mi (puc. 1a, 0).
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Puc. la, 0. VYmprpa3sBykoBoe wucciemoBaHne MoudeBoro my3eips or 21.10.2021. Omnpenpensercs
TUIIEPIXOTEHHBI CTYCTOK KpPOBU B LIEHTPE KOTOPOE ONPEAETSIETCS AWCTANbHBIA KOHEL MOYEBOTO
Karerepa

Ha ¢one mnpoBogumoii Tepanuu B TeueHHWe 5 1HeH coxpaHsuiach Makporemartypus. [lamueHTka
HEOJHOKPAaTHO KOHCYJbTHPOBAaHA XUPYproM, ypojorom. llokazaHuii K ONepaTUBHOMY JICYEHHUIO
BBISIBJICHO HE OBIJI0, OblIa MPOAOKEHA KOHCEPBATUBHAS TeMOCTATHUECKas! TepaIysl.

[Ipu mpoBenennn Bupeonucrockonuu 24.10.2021 B mpocBere MOYEBOTO MY3bIps OOHAPYKEH KPYITHBIN
CTYCTOK KPOBH, 3aTPyIHSIOIIMI OCMOTpP, M3 — 3a 4ero ObIJIO BBIIOJIHEHO OnHOBpeMeHHoe Y3 s
BH3YaJIbHOI'O KOHTPOJIA SHAOCKONA (prc. 2). BBIABUTH HCTOUHMK KPOBOTEUEHHS HE yIAJIOCh.

B pesynpraTe mpoBOAMMOrO JIEYEHHs OTMEYalach IMOJNOKUTENbHAS JWHAMHKAa B BUJIEC KyIUPOBaHUS
MakporemMarypun (10 ypeTpaJibHOMY KaTeTepy BbLACIIACh CBETIO-KenTas wmoda). CHMOTOMBI
TUIIOBOJIEMHH KYHNHUPOBAJIHMCh, NpEKpalleHa HWHOTPOMHAs MOJJEpXkKa, o0llee COCTOSHHE HECKOIbKO
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YIAYUYIIHUIOCh. B anammzax KPOBHU OTMCUAJIMCh IIPOSABIICHUA HOCTI‘GMOppaI‘H‘ICCKOfI AaHCMUH, SIBJICHHA
TUICpKOAryJsinuu, HCO6XOL[I/IMOﬁ JJI1 OCTAaHOBKH KPOBOTCUCHMUA.

Opmnako, Ha 3ToM (oHE y TAIMEHTKH BHOBb OTMEYAJOCh HAapacTaHWE SIBICHUH JbIXaTelbHON
HEJOCTaTOYHOCTH, YCUJICHHE OJBIIIKH, CHIDKEHHE YPOBHS caTypanuu Kuciaopoaa 1o 92-93%, uto
OTpe0OBaIO MOBTOPHOTO YCUIIEHHS PECIIUPATOPHOI MOAIEPIKKU

Puc. 2. [IpoBeneHnn BUACOMUCTOCKOITNHA OJHOBPEMEHHO ¢ YIBTPAa3BOKOBOW HaBHTaIlEl IucTOCKOMNa. 1 —
JUICTATTBHBINA KOHEI[ IUCTOCKOTA. 2 — TUTIEPIXOT€HHBINA CI'YCTOK KPOBH.

[Ipu npoeenenuu penrrenorpaduu OI'K ot 25.10.2021 r. orMeuasach OTpHIATEIbHAS THHAMUKA B BHJIC
YBEITUYCHHS TUTOIIAIN 3aTCHEHUS JIETOYHBIX TI0JIeH (puc. 3 B).

Puc.3. Pentrenorpadus opranoB rpyanoi wierku ot 11.10.2021(a), 15.10.2021 (6), 25.10.2021 (B)
(monoxeHue nexa Ha CIMHE, 3a[HAA NpsAMasi IPOEKLHs). a — OOLIMPHBIE JBYCTOPOHHUE CUMMETPUYHbIE
YYaCTKM 3aTEHEHHMS JIErOYHBIX IHoiell Ha (oHe oOoramieHus JIErOYHOTO PUCYHKA, PaCUIMPEHUsl KOpHEH
nerkux — mnpusHaku OPJIC, 0 — yMeHbIIEHME BBIPAXCHHOCTH 3aTEHEHMS JICTOYHBIX IIOJEH,
MOJIOKUTENbHAsT PEHTTCHOJOTMYEeCKasi IMHAMUKA., B — HApacTaHWE IUIOLIAdN 3aTEHEHUS JIerKHX,
OTpHIIATEIbHAS PEHTTCHOJIOTnYecKast AMHAMUKA

IIpu mposenenuu mnoBTopHO# Buaeouucrockonuu 01.11.2021 BuzyanusupoBaiach OT€UHAsl CIU3UCTas
MOYEBOIO MY3bIpS C  MHOXECTBEHHBIMH TIE€MOpPpardsiMM, IIOBEPXHOCTHO  PAaCHOJIOKEHHBIMH
pacIIMpEeHHBIMHA COCY/aMH, HEKOTOpbIE M3 KOTOpBIX BbIOyXalln B HpocBeT oprana. llaTomormueckux
00BEMHBIX 00pa30BaHHii, KOHKPEMEHTOB B MOJIOCTH MOYEBOI'O My3bIPs BBISIBJICHO He ObLIO (pHC. 4).

HI/IHaMI/IKa U HUCXOJBbI. HpI/I MPOBEACHUN JabHEHIIIEro JIeYSHUHN Ha6JIIOI[aJ'IOCB YIAYy4II€EHUE COCTOAHUA
MaOUE€HTKH, KIMHUYCCKU OTMEYAJIOCh KYIIMPOBAHHUE IréMaTypuu u OomeBoro CUHApOMA, KyIIHMPOBAaHHUE
SIBIICHUH JIbIXaTEIbHOU HEAOCTATOYHOCTH, YMCHBIIECHNUE CUMIITOMOB MHTOKCUKAIIUN U 6pOHXOJ'ICFO‘IHOFO
CUHJApOoMa.

[Iponsoma crabummzanust W yaydlleHHe JabopaTOpHBIX —IIOKa3aTeled: HOpMalu3alus YPOBHS
reMoryioOMHa M JICHKOLUTOB KPOBH, MOBBIIICHUE YPOBHsI CBIBOPOTOYHOTO >Kelie3a KPOBH, MCUE3HOBEHHE
MPU3HAKOB T'eMaTypuH, JEUKOLIUTYPHUH U NPOTEHHYpHH B 00meM anainze Mmoud. [IL[P-tect na HKBU ot
08.11.2021 — oTpunaTenbHBIN.
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[Tpu mposenennu KT OI'K 10.11.2021 O 0OHapyKeHbI TPU3HAKU ABYCTOPOHHEH MONMCErMEHTapHON
ITHEBMOHHH C BBICOKOW CTENEHBIO BEPOSTHOCTH COVid-19, miomansto mopaxenus 10 25%.

[Ipu nposenennn Y3U moueBoro myseips ot 11.11.2021 cogepxuMoe OJHOPOAHOE AH3XOT'EHHOE,
THIIEPIXOr€HHBIX CI'YCTKOB BBISBJICHO HE ObLIO (pHC. 5).

Puc. 4. Bugeonuncrockorust MO4eBOro my3bipsi. Ha crusucroii 000m0uke onpeensiroTcss MHOYKECTBEHHBIC
remopparuu (1), onpezaensiercsi BHIOYXarolui B MPOCBET MOYEBOTO ITy3bIPsl PACIIHPEHHBIN cocy/ (2)

Puc. 5. Y3U wmoueBoro my3eips ot 11.11.2021. OpHopomHoe cOAEPKUMOE MOYEBOrO Iy3bIps 0e3
CTYCTKOB KPOBH, YTONIICHHUE CTEHOK.

C ypoBuem caryparu SpO. 97% 11.11.2021 manueHTKka B CTAOMIBHOM COCTOSHUM BBIMHCAaHA Ha
aMOynaTopHbIi pexxuM. [Iporao3 3adoseBaHus OIarONPHUSITHBIN.

Knunnueckuit nuarnos. OcHoBHoit: KoponaBupycHas nHdekuus, covid-19, Bupyc uneHTHHUINpPOBaH,
TsOKeNol  cremeHun TsbkecTH.  OcnoxkHeHue: BHeOonbHMYHAs IBYCTOPOHHSAS IOJNHMCErMEHTapHas
ITHEBMOHUSA, ocTpoe TedeHue. [lpixatenpHas HemocratouHocth 1-2 cremenu. OPJIC. KpoBoreuenue uz
MoueBoro mysbips. ComyrcrByromue: Mmemundeckas Oone3Hb cepAuna  (aTepOCKIEpOTHYECKHH
KapANOCKJIEepPOo3, MOCTHH(APKTHBIM KapAHOCKIEPO3), apTepuaibHas THIEPTEH3HUsl 3 CTENeHH pHUcK 4.
Nudexiys MOYEBBIBOASIINX ITyTEH.

3akntoyeHue
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MexaHusM pa3BUTHA KPOBOTEUEHUSI U3 MOYEBOI'O IY3BIpsS B OIMKCAHHOM IpPUMEpE, BEPOSITHEE BCETO,
COYCTAHHBIM M BKJIIOYAET B ceOs KaK MOBPSKICHHUE MHUKPOCOCYAUCTOrO PyCia M HEMOCPEACTBEHHO
OpPraHoB MOYEBOM CHCTEMbI BUpYcOoM COVid-19, Tak U JlekapCTBEHHO WHAYIIMPOBAHHYIO THITOKOATYIISIIHIO
Ha ()OHE aHTUKOATYJITHTHOW TepaIuu.

CornacHo BpEMEHHBIM METOAWYECKUM PEKOMEHIAIMAM 10 MPOPHIAKTHKE, TUATHOCTUKE M JICYCHUIO
HOBOW KOpOHaBUpPYCHO# mH(ekiuu (Covid-19) Bepcuu 13, nelicTBOBaBIIMM Ha MOMEHT CTAI[HOHAPHOTO
JICYCHUs TTAIMCHTKH, HA3HAYCHNE aHTUTPOMOOTHYECKOM Tepanuu B MPOMUIAKTUIECKHX 033X MOKa3aHO
BCEM TOCHHUTAJIM3UPOBAHHBIM MallMEHTaM W JOJDKHO MPOAOIDKATHCS KaK MHHMMYM JI0 BBIIH CKH.
YBenuueHue 7036l TenaprHa 10 MPOMEKYTOUYHOH U JIeueOHOW MOXKET OBbITh PACCMOTPEHO Y OONBHBIX C
BBICOKMM ypoBHeM D-muMepa, T0pH HadWMuuM JOMOJIHUTENBHBIX (PAKTOPOB pHCKAa BEHO3HBIX
TPOMOOIMOOITMUECKUX OCIOKHEHHI, & TAKIKE TP TSDKEIBIX MPOsBICHUAX COVid-19.

B naHHOM KIMHHUYECKOM Clly4ae MOBBIIIEHWE 03Bl TelnapruHa ObLIO OMpaBJaHO BO3HWKHOBEHHEM
TSOKENBIX — MPOSBICHHH  KOPOHABUPYCHOW  HMHQEKIMH  (BBIPAKEHHBIX  SIBICHUH  JBIXaTeJIbHOU
HEJIOCTaTOYHOCTH, Pa3BUTUS OCTPOIO  PECHUPATOPHOrO  JUCTpecc-cuHApoMa). Bo3HuKHOBeHue
KpPOBOTEUCHHUSI U3 MOYEBOrO ITy3bIpsl MPOM3OILIO yXe Ha (PoHE MpUMEHEHHUS NPO(QUIAKTHYECKHX J103
HU3KOMOJIEKYJIIPHBIX TelMapuHOB. BO3HUKHOBEHHE KpPOBOTEUEHHUS TMOTPEOOBAjO TIOJHOM OTMEHBI
AHTUKOATyJISIHTOB.

B pesynbprate OTMEHBI AHTHUKOATYJSHTOB BO3ZHUKIIHM SABJIEHHS THIEPKOATYJISINH, HEOOXOAUMOW IUis
KYIIHPOBAHUSI TEMOPPAarHYecKoro CHUHApoMa, Ha (OHE KOTOpOW BO3HUKIM YMEPEHHO BBIPAKECHHBIC
SIBJICHUS JIbIXaTE€IbHOW HEJOCTATOYHOCTH, CBSI3aHHBIE C HApACTAHMEM IUIOIIAJIU ITOPAYKEHUsS JIETOYHOM
TKaHU.

HasnauenHnas remocratuyeckas, WH(Y3HOHHAs Teparnus NMPHBEIXM K KYIMHPOBAHUIO KPOBOTEUEHHUS W3
MOYEBOI'0 IMY3bIps. DBBIEU3IOKEHHBI KIMHAYECKUH NOpUMEP TMO3BOJIAET CJeNaTh BBIBOA O
HeoOxoauMocTH UG HEPEHIIMPOBAHHOIO MOAX0Aa K YBEIWYCHUIO JI03bl TeMapuHa JUIS MAIlMEHTOB C
TSDKEIBIMH TIPOSIBJICHUSIMU HOBOW KOPOHABHPYCHON WH()EKITHH.

INurepartypa (references)

1. Benomacos B.B., Sty 5., Camoiinoa E.M., Baknayries B.I1. Tlopaxenune nepHoit cucremsr mpu COVID-19 //
Kimanueckas npaktuka. — 2020. — T.11, Ne2. — C. 60-80. [Belopasov V.V., Yachou Y., Samoilova E.M.,
Baklaushev V.P. Klinicheskaya praktika. Journal of Clinical Practice. — 2020. — V.11, N2. — P. 60-80. (in
Russian)]

2. Batlle D., Soler M.J., Sparks M.A. COVID-19 and ACE2 in Cardiovascular, Lung, and Kidney Working Group.
Acute Kidney Injury in COVID-19: Emerging Evidence of a Distinct Pathophysiology // Journal of the
American Society of Nephrology. — 2020. — V.31. — P. 1380-1383.

3. Fanelli V., Fiorentino M., Cantaluppi V. Acute kidney injury in SARS-CoV-2 infected patients // Critical Care —
2020. - V.24. - P. 155.

4. Hirsch J.S., Ng J.H., Ross D.W. Acute kidney injury in patients hospitalized with COVID-19 // Kidney
International. — 2020. — V.98. — P. 209-218.

5. Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) Acute Kidney Injury Work Group. KDIGO Clinical
Practice Guideline for Acute Kidney Injury // Kidney international supplements. — 2012. — V.2. — P. 138.

6. Lee I.C., Huo T.l., Huang Y.H. Gastrointestinal and Liver Manifestations in Patients with COVID-19 // Journal
of the Chinese Medical Association. — 2020. — V.83. — P. 521-523.

7. Rudnick M.R., Hilburg R. Acute Kidney Injury in COVID-19: Another Challenge for Nephrology // American
Journal of Nephrology. — 2020. — V.51. — P. 761-763.

8. SunJ., Zhu A., Li H., et al. Isolation of Infectious SARS-CoV-2 from Urine of a COVID-19 Patient // Emerging
Microbes and Infections. — 2020. — V.28. — P. 1-8.

9. Wu Z.S,, Zhang Z.Q., Wu S. Focus on the Crosstalk Between COVID-19 and Urogenital Systems // The Journal
of Urology. — 2020. — V.204. — P. 7-8.

HNudopmanus 06 apTopax

Tenew Apuna Anexcandposna — actipaHT KadeAphl JydeBOH NUATHOCTHKH M JTydeBod Tepamuu ¢ kypcom [AI10 ®I'bOY BO
«CMoneHCKHi TocyJapCTBEHHBIN MEIUIIMHCKHI yHUBepcuTeT» Munsapasa Poccun, Bpau-pentrenonor OI'BY3 «Knnandeckas
oonpauia Nely. E-mail: arina.doc@yandex.ru

137


mailto:arina.doc@yandex.ru

BecTtHuk CMOneHcKom rocyaapCcTBEHHOW MeANUNHCKOW akaaemMmmnm 2022, T.21, Ne 2

Tacune Aumon Onezoéuu — Bpad-peHTTCHONOT, Bpad yabTpa3BykoBoil muarHoctuku OI'BY3 «KimHuueckas GompHuMIa Nely,
MIIQAIIMH HaydHBIH coTpymHUK [IpobmeMHOH HaydHO-MCCIIeIOoBAaTENbCKOM TabopaTopun «/lMarHOCTUYECKHE HCCIIETOBAHHS H
MasionHBasuBHele TexHonorum» OI'BOY BO «CmoneHCKMH TIOCyJapCTBEHHBIH MEAMIMHCKUH YHHBEpCHTET» MuH3IpaBa
Poccun. Email: anton.tagil95@gmail.com

Tenews Muxaun Anexcanoposuy — Bpau-uadexmuonuct OI'BY3 «Kinanueckas Gonbruia Nel», Email: mr.telesh@yandex.ru

Coxkonosckasa Brada Bauecnasosna — KaHANAT MEANIMHCKUX HAyK, OIEHT, 3aBeytommas kadenpoil mHPpEeKINOHHBIX Oone3Heit
y nereit ®I'BOY BO «CMoneHCKHI TOCYIapCTBEHHBIH MeIUIMHCKHI yHUBepcuTeT» MunszapaBa Poccun. Email: vlada-
vs@inbox.ru

Mopososa Tamesana I'ennadvesna — IOKTOp MEAMIMHCKHX HAyK, 3aBelyrolias KadeIpoi JIydeBOH NUAarHOCTHKH M JIy4eBOH
teparmu ¢ Kypcom IO ®I'BOY BO «CwmoneHCKHiT TOCylapCTBEHHBIH METUIIMHCKHN yHHBepcuTeT» MunsnpaBa Poccny,
CTapIIMii Hay4HbIH COTPYIHMK NPOOJIEMHONH HaydyHO-HCCIIENIOBATEIbCKOH abopaTopuu «/lMarHoCTHUECKHE HCCIENOBAHUS U
ManouHBazuBHble TexHonorun» GI'BOY BO «CmoneHckuil rocyqapCTBEHHBIH MEAUIMHCKUNA YHUBEpcUTET» MuH3apaBa
Poccun. E-mail: t.g.morozova@yandex.ru

Cmonanxun Huxonaii Huxonaesuu — KaHIUIAaT METUIMHCKUX HayK, OIIEHT, JOLEHT Kaeapsl HHPEKIMOHHBIX O0Ie3HeH y neteit
OT'BOY BO «CMOneHCKHiA rocy1apcTBEHHBI MEANIIMHCKUH YHUBepcHTeT Mun3apasa Poccun. Email: vlada-vs@inbox.ru

KoH(}IMKT nHTEpEeCcOB: aBTOPHI 3asBISIFOT 00 OTCYTCTBHH KOH(IIUKTA HHTEPECOB.

138


mailto:anton.tagil95@gmail.com
mailto:mr.telesh@yandex.ru
mailto:vlada-vs@inbox.ru
mailto:vlada-vs@inbox.ru
mailto:t.g.morozova@yandex.ru

	ВЕСТНИК
	Смоленской государственной
	медицинской академии
	Том 21, №2
	2022
	ВЕСТНИК СМОЛЕНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
	2022,  Т.21, №2
	Рецензируемый научно-практический журнал
	Учредитель
	Федеральное государственное бюджетное образовательное
	учреждение высшего образования
	«Смоленский государственный медицинский университет»
	Министерства здравоохранения Российской Федерации
	Журнал зарегистрирован в Федеральной службе по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор)
	Регистрационное свидетельство ПИ № ФС77-67864 от 06 декабря 2016 г.
	ISSN 2225-6016
	МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ
	ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
	© Bon E.I., Maksimovich N.Ye., Dremza I.K., Lychkovskaya M.A.
	Гродненский государственный медицинский университет, Респ. Беларусь, 230009, Гродно, ул. Горького, 80
	Abstract
	ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
	Гальперин Александр Александрович – студент педиатрического факультета ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России. E-mail: galperin.sasha@yandex.ru
	ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ


	Результаты. Результаты определения кальция и магния при совместном присутствии после проведения минерализации образца многокомпонентного состава получились близкие к заявленному содержанию. После сухого озоления и применения маскирующих реагентов умен...
	Анализ образца «Витаминно-минеральный комплекс для женщин от А до Zn Verrum-vit»
	1. ГОСТ 1219.1-74. Метод определения содержания кальция. [GOST 1219.1-74. Metod opredelenija soderzhanija kalcija. (in Russian)]
	3. МУК 2.3.2.721-98. 2.3.2. Пищевые продукты и пищевые добавки. Определение безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище. Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15.10.1998). [MUK 2.3.2.721-98. 2.3...
	6. Письмо Роспотребнадзора РФ № 0100/6272-06-32 от 07.06.2006 «Об усилении надзора за оборотом биологически активных добавок к пище» (в доп. к письму от 26.04.2006 N 0100/4776-06-32).  [Pismo Rospotrebnadzora RF № 0100/6272-06-32 ot 07.06.2006 «Ob usi...
	7. Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.06.2004 N322 "Об утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека". [Postanovleniem Pravitel'stva Rossijskoj Federacii ot 30.06.20...
	8. РД 34.37.305.7-97. Раздельное определение содержания кальция и магния в присутствии железа и меди комплексонометрическим методом с индикатором кислотным хром темно-синим. [RD 34.37.305.7-97. Razdel'noe opredelenie soderzhanija kal'cija i magnija v ...
	10. Страница производителя БАД «Алмаксон». – Режим доступа: Режим доступа: https://erzig.ru/products/dlya-organov-zhkt/almakson-myatnyy-vkus/ (дата обращения: 10.04.2020). – Текст: электронный. [Stranica proizvoditelja BAD «Almakson». – Rezhim dostupa...
	11. Тарусин Д.П. Состояние и перспективы развития рынка биологически активных пищевых добавок (БАД) // ПСЭ. – 2010. – №4. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/sostoyanie-i-perspektivy-razvitiya-rynka-biologicheski-aktivnyh-pischevyh-dobavo...
	12. Тутельян В.А., Суханов Б.П. Современные подходы к обеспечению качества и безопасности биологически активных добавок к пище в Российской Федерации  // ТМЖ. – 2009. – №1(35). Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-podhody-k-obe...
	Methods. Legislative acts regulating the procedure of medical and pharmaceutical care for children and adolescents during the pandemic of a new coronavirus infection in the Russian Federation were studied using the method of content analysis. The meth...
	Results. The state policy of the Russian Federation in the field of medical and pharmaceutical care for children and adolescents during the pandemic of new coronavirus infection is represented by Decrees and Orders of the President of the Russian Fede...
	Conclusion. Regulatory and legal documents regulating the provision of medical and pharmaceutical care in pediatric practice and reducing the risks of spreading the new coronavirus infection COVID-19 have been enacted in the Russian Federation. The st...
	Keywords: public policy, medical and pharmaceutical care, new coronavirus infection, COVID-19, clinical and epidemiological aspects
	Введение

	Таблица 4 - Данные государственного реестра лекарственных препаратов по блокаторам H2-гистаминовых рецепторов (ранитидин зарубежного производства)
	Таблица 5 - Данные государственного реестра лекарственных препаратов по блокаторам H2-гистаминовых рецепторов (ранитидин российского производства)
	Таблица 6 - Данные государственного реестра лекарственных препаратов по блокаторам H2-гистаминовых рецепторов (фамотидин зарубежного производства)
	Таблица 7 - Данные государственного реестра лекарственных препаратов по блокаторам H2-гистаминовых рецепторов (фамотидин российского производства)
	Таблица 8 - Данные государственного реестра лекарственных препаратов по блокаторам H2-гистаминовых рецепторов (фамотидин российского производства - ПАО "Красфарма", Россия и ООО "Эллара", Россия)
	На третьем этапе исследования был проведен анализ потребительских предпочтений при выборе блокаторов Н 2-гистаминовых рецепторов.

	Резюме
	Студенческое сообщество считает, что для повышения эффективности профилактических мероприятий, следует использовать современные информационные технологии: предоставлять информацию на сайте аптечной организации и получать обратную связь от потребителей...
	Заключение. Итоги проведённого исследования могут быть использованы для обоснования развития профилактического направления деятельности аптечной организации. Показана необходимость дальнейшего изучения данного вопроса и разработки технологий эффективн...
	Ключевые слова: фармацевтические работники, профилактическая деятельность, критерии доступности профилактической помощи, формы профилактической работы
	ANALYSIS OF THE OPINION OF STUDENTS OF THE FACULTY OF PHARMACY ON PREVENTIVE ACTIVITIES IN A PHARMACY ORGANIZATION
	Skvortsova M.V., Zheltkevich О.V.
	Yaroslavl State Medical University, 5, Revolution St., 150000, Yaroslavl, Russia
	Abstract
	Objective. Studying the opinion of students of the Faculty of Pharmacy on the implementation of preventive activities in a pharmacy organization.
	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
	Results. The data obtained indicate that the majority of students are familiar with the concept of preventive activity. The pharmaceutical worker should be involved in preventive work, and this requires additional knowledge.
	The student community believes that in order to increase the effectiveness of preventive measures, modern information technologies should be used: provide information on the website of a pharmacy organization and receive feedback from consumers on mai...
	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
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